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bicfer  neuen  Sßolf8au8ga6e. 


65  lag  ber  ©ebanle  »mb  2Buttfch  nahe,  einer,  ber  Untergattung  unb 
9iühtid;leit  gemibmeten  äJottdbibliothel  ctaffifdfcr,  bent  geiftigett  ®emein= 
gute  beutfdfjen  Sehend  angefiörigerSd;ciften  and;  ein  2Berf  einjuuerteiben, 
roetdieö  feiner  3e't  unb  nad)  batb  a^tjigjätirigein  Sitter  mit  baufbarer 
greube  non  ben  ©ebitbeten  aufgenommen,  in  bett  gantilieugenerationen 
heimifdf  unb  für  bie  ^ä»»^ticf;e  unb  öffenttidfe  2Bot)tfatjrt  fegettdreid; 
würbe.  Stlä  bie  SBerlagdfjanblung  micff  für  biefen  3wect  mit  ber  S3e= 
forgung  einer  neuen  2tu5ga6e  beauftragte,  tag  mir  junächft  bie  felbft= 
gefteüte  grage  jur  ©rroägung  unb  ^Beantwortung  ob:  in  meldfer 
SBeife  ich  biefe  Studgabe  root  am  3wedmäjsigftett  im  Sinne  be5 
berühmten  Slutord  unb  im©cifte  ber  SBif  fenfifiaft  nuferer 
3eit  tferftelten  unb,  offne  bie  tp i e t ä t gegen  ben  Urifeber  be5 
Söu^eS  unb  bie  ffiürbe  feiner  tue(tberüt;mten  Stutorität 
irgenb  ju  beeinträchtigen,  ber  neuen  2tu5gabe  beit  ©harafter  eined 
au5  betn  heutigen  SBewujjtfein  p^fiofogifther  unb  mebicinifdfer  ®in= 
ftd;t  unb  6rfal)rung  tferoorgegangenen  SBerled  ju  uerleiffett,  wie  e3 
4jufetanb  iefct  gefchriebett  haben  »würbe,  wenn  er  noch  lebte 
unb  bie  feit  fünfjig  3affren  gefcheheneit  gortfchritte  unb  ©»'Weiterungen 
ber  SJiätetit,  an  beneit  er  fidfertid)  fetbft  tferoorragenb  mitgearbeitet  hätte, 
in  feine  tfdt  gefallen  wären ! Ueber  biefe  SBeife  meiner  Siebaction  bed 
fäufetanb’fdjeit  ÜBerfed  möchte  ich  mich  in  biefem  SBorworte  mit  bent  'Jpu* 
bticunt  oerftänbigen. 

©d  ift  eine  aügemeine  Sitte  geworben,  bei  fpäteren  ©bitionen  eined 
älteren  Sthriftfteüerd  in  einer  SBiffenfdfaft  unb  and  einer  3eit,  in  welcher 
erft  bie&eime  neuer  ©rfahruttgeit  unb  2tnfdfauungennuf}ugelfen  begannen, 
benUrtejt  bed  älteren  Stutord  wörttid;  wiebcrjugeben,  aber  bie  ittbeffen 
gewonnenen  befferen  ©infidften  unb  neueren  SEhatfadfett  in  einer  SJlenge 
corrigirenber  unb  erweiternber  St  a lt  b bent  er  tu  tt  g en  unter  2t  u t or  i t ä t 
bed  £ eraudgeberd  bem  Original  anjithängen.  ©d  ^at  mir  biefe 
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SEßeifc,  namentlicg  bei  populärwiffenfcgaftticgen  ©Triften  niemals  sufagen 
fönnen,  ba  uicfjt  nur  bas  publicum  ben  Sejt  bcr  S3elegrung  in  einem 
(Suffe  ju  empfangen  liebt,  fonbcrit  aud),  meiner  Slnflcgt  unb  ffimpfmbung 
nad),  bic  Autorität  ititb  SBiirbc,  unb  bamit  and)  ba§  populäre  Sßer= 
trauen  beS  älteren  ©cgriftfteHerä  oerliert,  wenn  man  ign  mit  ber 
ainfdjauuttg  feiner  geit,  and)  wenn  er  auf  ber  Söge  berfelben  ftanb,  b!o§= 
ftetlt,  nun  aber  benfclben  jwifcgen  ein  IritifdjeS,  »erbeffernbeS,  ergänjenbeä 
unb  begrenjcnbeS  Jlreusfeuer  uon  Slnmerfungen  bringt,  bie,  wenn  au dj 
ber  ©ad)e  felbft,  bod)  nidjt  bem  alten  Slutcr  ju  ©utefommen,  fonbern 
nur  ben  Herausgeber  in  ben  SBorgrunb  ftellen.  Unfer  SBefferwiffen  in 
mandjen  Singen  ift  nidjt  unfer  perföitlicgeS  SBerbienft,  fonbern  nur  ber 
glildlidjeUmftanb,  bag  wir  einer  fpäterengeitbeS  fortgefcgrittenen  wiffen= 
fdjaftlicgen  SBewugtfeinS  angeboren. 

Um  jenem  Uebelftanbe  311  entgegen,  fdjlug  idg,  wiegefagt,  benSBegein, 
ade  für  nötgig  erachteten  tgatfäcgtügen  Steuerungen  unb  &ufäge  in  ben 
Originaltext  felbft,  unb  3 war  in  bem  ©inne,  wie  Hufelanb  geute 
felbft  eS  ge feg rieben  gaben  würbe,  einjuoerleiben.  SDtan  fürste 
aber  nicgt,  bafi  ber  Urtext  irgenb  baburdj  eine  ©inbuge  feiner  ©elbft= 
ftänbigleit  erlitten  gäbe;  im  ©egentgeil  ift,  wie  ber  Söerglcicg  beweifen 
wirb,  mit  griSgter  Pietät  ber  SBortlaut  bc§  Originals  überall 
refpectirt  unb  nur  gin  unb  tuieber  ber  neueren  ©infidjt  baS  9tcd)t  ein= 
geräumt  worben,  unter  Hufelanb’S  Slawen  in  beffen  ©ebanfengang  ein* 
jutreten.  Sluf  ber  Höge  ber  SebenSwiffenfcgaft  feiner  Seit  ftegenb,  mit 
bewunberungSwüvbigetn  ©djarfblid  unb  geiftiger  älgnung  in  bie  $ulunft 
fegauenb,  lentte  er  felbft  ftgon  in  bie  Sagnen  ber  SBiffenfcgaft  ein, 
welcge  eine  fpätere3eit  fortfegritt  unb  tgatfäegticg  bebaute;  baburd) würbe 
cS  mir  erleidjtert,  mit  igm  geiftig  in  biefe  neuere  Mnfdjauung  eintreteub, 
fein  unfterblicgeS  SBert  ogneUmfturj  unb  Umbau  unb  ogne  ben  uitfcgönen 
Slnbau  belrittelnber  SRanbnoten,  aber  im  JUeinen  ergänjcnb  ober  aus* 
beffernb,  in  feiner  Originalität  ju  conferoiren  unb  für  bie 
©egen wart  maggebenb  ju  crgalten.  8«m  ©runbtepte  würbe  bie 
fünfte,  uon Hufelanb  felbft  oerbefferte unb beoorwortete Auflage  feiner 
'iiatrobiotif  genommen. 


H a u n 0 o e r. 


Dr.  filcitcke. 


® o r r c b f. 


Saä  mcitfdjlicbc  2ebctt  ift,  pßhfifcß  betrautet,  eine  eigenthttmtidje, 
animaßfth=<hemifd)e  Operation,  eine  Gcfcßeinung  burdf  bic  Goncurrenj 
oereiuigter  Jtaturlräfte  unb  immer  toeeßfetnber  Materien  bcioirtt.  Siefe 
Operation  muß,  fo  mie  jebe  anbere  pßhfifdje,  ißre  beftimmten  ©efeße, 
©renjett  unb  Sauer  haben,  infofern  fte  oott  bem  Mag  ber  oertießeneit 
Jträftc  unb  Materie,  ißrer  SßertPenbung  unb  manchen  anbern  äußern  unb 
iunerit  Umftänben  abßängt;  aber  fic  tarnt,  foiuie  jebe  pfjpfifc^e  Operation, 
beförbert  unb  geßinbert,  bcfchlcunigt  ober  retnrbirt  toerben.  Surrf;  gefts 
feßung  richtiger  ©runbfäße  über  if;r  ÜBcfen  unb  ihre  Vcbilrfuiffe,  ititb 
burd)  Grfaßrung  laffen  fid;  bie  Vebiitgungen  beftimmen , unter  welchen 
biefer  iprojeß  befd)leunigt  unb  ocrtiirjt,  ober  retarbirt  unb  alfooerläugcrt 
roerben  tarnt;  eb  taffen  fuß  hierauf  Kegctit  ber  biätetifdjen  unb  mcbijiitU 
feheu  Veßanbluttg  bcS  2ebett§,  jur  Verlängerung  beffelben  bauen,  unb  es 
entfteht  hierauf  eine  eigne  2Biffcnfd;aft,  bic  Matrobiotit,  ober  bie 
Äunft,  ba§2eben  ju  pertängern,  bie  beit  Snßalt  beS  gegenwärtigen  VudjeS 
auSmacßt. 

Man  barf  biefe  Jtunft  nicht  mit  ber  geiübr^ntic^en  Mebijin  ober 
mebijiitifcßcn  SDiätctit  ueriocchfelu , fte  tjat  anbere  fjioedc,  anbere  Mittet, 
anbere  ©renjen.  Ser  3wed  ber  Mebijitt  ift  ©efuubheit,  ber  ber  Matros 
biotit  hingegen  langes  2eben.  Sie  Mittel  ber  Mebijin  ftub  nur  auf  beit 
gegenwärtigen  fjuftanb  urtb  beffett  Veräußerung  berechnet,  bie  ber  Mafro= 
biotit  aber  aufs  ©attje.  Sort  ift  eS  genug , toettn  man  int  Staube  ift,  bie 
pcrtoreite  ©efunbßeit  wieberßerjufteUen ; aber  man  fragt  babei  ttid;t , ob 
burch  bie  2trt,  toie  tnau  bie  ©efuubheit  wieberßerftellt,  baS  2ebett  im 
©anjen oertängert  ober  oertitr jt  wirb,  welches  festere  bei  manchen  Metßobeit 
ber  Mebijitt  ber  galt  ift.  Sie  Mebijin  muß  jebe  .(Uanttjeit  als  ein  Uebel 
attfeßen , baS  nicht  halb  genug  tueggefchafft  toerben  tarnt ; bie  Matrobiotit 
jeigt,  baß  manche  ftranlßeiten  VerlängeruugSmittel  beS  2ebeuS  toerben 
töititett.  Sie  Mebijitt  fließt,  burd;  ftärfenbe  unb  anbere  Mittet  jebett 
Menfchett  auf  ben  ^öchftcu  ©rab  feiner  phpfifeßen  Votttommenßeit  unb 
Stärte  ju  erheben;  bie  Matrobiotit  aber  jeigt,  baßeS  and;  hier  ein 
Maximum  gibt,  unb  baß  eilt  ju  weit  getriebener  ©rab  ooit  .Stärtung 
baS  Mittet  toerben  fattn,  baS  2eben  ju  befcßleuitigen  unb  fotgtid)  ju  oers 
fürjen.  Sie  prattifeße  Mebijin  ift  atfo,  in  Vejießung  auf  bie  Matrobiotit, 
nur  als  eine  fjilfSroiffenfcßttft  ju  betradjten,  bie  eilten  Sßcil  ber  2ebcttSs 
feinbe,  bie  flranlßeiten,  ertennen,  oerhüten  unbwegfdjaffen  lehrt,  bie  aber 
jctbftbabci  ben  hohem  ©efeßen  ber  Matrobiotit  untergeorbuet  toerben  muß. 

2angeS  2eben  toar  oon  jeher  ein  fjauptnmitfcb , ein  fjauptjiel  ber 
Menfdjßeit;  aber  toie  oerioorreit,  toie  roiberfpredjenb  toarcit  uttb  fntb  noch 
jeßt  bie  fjbcctt  über  feine  (Erhaltung  uttb  Verlängerung!  Ser  ftrenge 
Sßeolog  lädjelt  über  folcße  Unternehmungen  unb  fragt:  3 ft  itidjt  jebetn 
©efcßiSpf  fein  $iel  beftimmt,  unb  toer  oerutag  ein  §aar  breit  feiner  2ättge 
ober  eilte  Minute  feiner  2eben3bauer  jujufefjett  ? Ser  practifeße  Strjt  ruft 
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uns  ju:  Was  fucßt  ißr  nach  befonberett  Wittetn  bet  SebenSocrlängerung? 
Braucht  meine  ftunft,  ermattet  ©efunbßeit,  laßt  feine  flranlheitauflommen, 
unb  bie,  melrfic  ftd)  etwa  einftetlen,  feilen ; bie§  ift  ber  cinjige  Weg  jum 
langen  Sehern  2er  Slbcpt  geigt  uns  fein  SebenSelirir  unb  »erfießert,  nur 
roer  biefeu  oerförperten  SebenSgcift  fleißig  einneßmc,  fonne  hoffen  alt  ju 
merben.  Ser  Bh'lofopß  fucßt  baS  Sprobicm  fo  ju  löfert,  baß  er  ben  2 ob 
oeraeßten,  unb  baS  Sehen  burd)  intenfioen  Gebrauch  oerboppeln  leßrt.  Sie 
saßllofe  Segioit  non  Gnipirifern  unb  Duacffalbern  hingegen,  bie  fid)  CeS 
großen  .§aufeu5  bemeiftert  haben,  erhalt  ißn  in  bem  Glauben,  baß  lern 
beffereS  SDUttet  alt  ju  merben  fei,  als  jur  reefiten  geit  Iber  ju  taffen,  $u 
fdtropfeti,  su  purgiren  u.  f.  f. 

©§  }d)ien  mir  alfo  mißlich  unb  n'ötßig,  bie  Begriffe  über  biefett 
mießtigen  ©egenftanb  ju  berichtigen  unb  auf  gemiffe  einfache  unb  fefte 
©runbfäße  äurttefjufüßreit,  rooburch  biefe  Beßre  gufammcnßang  unb 
fnftematifeße  Drbnung  beläme,  bie  fee  bisher  nicht  hatte. 

©eit  8 fahren  ift  biefer  ©egenftanb  bießicblingSbefcßäfttgung  meiner 
Bebenftunben  geroefen,  unb  ich  mürbe  mich  feßr  freuen,  roentt  ftc  anbertt 
au*  nur  halb  fo  »iel  Unterhaltung  unb  Bußen  fchaffen  follte,  als  fie  mir 
oerfeßafft  hat  3a,  felbft  in  ben  feitßerigen  traurigen  unb  menfeßenoer* 
f chlingenbett  geiten  fanb  ich  meine  hefte  Sröftung  unb  lufßeiterung  bartn, 
an  ber  luffucßung  ber  Wittel  jur  Bertängerung  beS  SebenS  ju  arbeiten. 

Wein  fWptjmed  roaramarallerbingS  ber,  bie  Beßre  non  berJlunft  ber 
SebcttSoerlängerung  fpftematifcß  ju  grütiben  unb  bie  Wittel  baju  anju* 
neben ; aber  unoermerft  befam  fte  noch  einige  SHebenjroedc,  bie  ich  h>er  an* 
führen  muß,  um  bie  Seurtßeilung  beS  ©anjen  baburih  ju  berichtigen, 
einmal  nämlich  fcfjiert  mir  bieS  ber  hefte  Weg  ju  f ein,  um  mancher  biätetifcßen 
gicqel  ein  t/ohereS  3ntcreffe  unb  allgemeinere  ©ültigfeit  ju  geben,  metl 
i*  immer  fanb,  baß  eS  weit  meniger  Ginbrud  machte,  menn  man  fagte, 
biefe  ober  iene  ©ad;e,  biefe  ober  jene  EebenSroeife  ift  gefunb  ober  unge* 
funb  (benn  bieS  ift  relatio,  hängt  oon  ber  ftärtern  ober  fcßroäcßeren  Gon* 
ftitution  unb  anbern  SJcbenumftänben  ab,  unb  bejießt  fleh  auf  bie  un* 
mittelbaren  folgen,  bie  gar  oft  außen  bleiben,  unb  ! bent  Bi^tarjt  ba, 
gaiue  Borgeben  unglaublich  machen),  als  menn  man  ben  Saß  fo  fteUte. 
Siefe  Singe,  biefe  SebcnSarten  oertängern  ober  »erlurjen  baS  Beben. 
Senn  bieS  hängt  meniger  oonUmftänben  ab,  unb  fann  meßt  nach  ben  un* 
mittelbaren  folgen  beurtheilt  merben.  grocitenS  mürbe  biefe  Slrbeit  un* 
oermerft  ein  Ircßio,  in  roclchem  ich  mehrere  meiner  SieMingSibeen  nieber» 
leate,  roobei  ich  mich  auch  mol  juroeiten  mancher  toSmopoIitifcßen  Si= 
grcffion  überließ,  unb  mich  freute,  biefe  Sbcen  an  einen  fo  feßonen,  SlUeS 
uerbinbenben  gaben,  als  ber  SebenSfaben  ift,  anreihen  ju  lärmen. 

ffiach  bem  ©tanbpunfte,  ben  ich  äci  Betrachtung  meines  ©egenftanbeS 
nehmen  mußte,  mar  cS  natürlich,  baß  ich  ’hn  dicht  bloS  mebtjimfdh,  fon* 
bern  auch  moralifcß  beßanbelte.  Wer  fanu  oom  men  fältcßen  Sehen  Wreiben, 
ohne  mit  ber  moralifcßen  Welt  in  Berbinbnng  gefeßt  ju  merben,  ber  c.>  fo 
eigenthttmtieß  jugeßort?  SrnSegeiitßcil  habe  ich  bei  biefer  Arbeit  eS  meßr 
als  ie  empfunben,  baß  fid)  ber  Wenfcß  unb  fein  ßößerer  ntoralifcßer  gmed 
a ud;  ph”'fif d)  f d) led) tcrbingS  nießt  trennen  taffen,  unb  ich  barf  eS  mette^t 
biefer  ©drnift  als  ein  fleincS  Bcrbieft  anreeßuen,  baß  fie  meßt  allein  bte 
Waßrßeit  unb  ben  Wertß  ber  moralifcßen  ©efeße  in  ben  lugen  Bielci  ba* 
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fauvcö  erßbßt,  bafi  fie  ißncn  bie  Unentbeßrlicßteit  berfetben  aucß  jur 
pßnfifcßeu  ®rßaltung  unb  SBertcingeruug  beß  Sebeuß  jeigt,  fonbern  bafi  fie 
aucß  mit  unwiberlegten  ©rttnben  bartßut,  baß  fcßon  baß  Sßßpfifcße  tm 
ffllenffben  auf  feine  ßiSßere  moralifcßeSBeftimmuug  berechnet  ift,  baß  biefeß 
einen  wcfentlicßen  Unterfcßieb  ber  menfeßließen  Statur  oon  ber  tßierifeßen 
maeßt,  unb  baß  oßne  moraiifeße  Kultur  ber  SDtenfcß  unaufßörlicß  mit 
feiner  eignen  Statur  im  ÜBiberfprucß  fteßt,  foroic  er  hingegen  bureß  fte  aud) 
pßnfifcß  erft  baß  ooHfommenfte  ©efeßöpf  mirb.  Stäre  itß  bodj  fo  ßiüdiid), 
auf  biefe  SUSeife  einen  boppetten  gtued  ju  erreichen,  nießt  bloß  bie  'JJtenfcßen 
gefunber  unb  tanger  tebenb,  fonbern  aneß  bureß  baß  Streben  banad)  beffer 
unb  jittlüßer  ju  maeßen.  Slßenigftenß  fann  icß  uerfitßern,  baß  man  eiuß 
oßnc  baß  anbere  oergebettß  fueßen  mirb,  unb  baß  pßßfiftße  unb  moratifeße 
©efunbßeit  fo  genau  uerwanbt  finb,  roie  Seib  unb  Seele.  Sie  fließen  auß 
gleid)en  Quellen,  fcßmeljen  in  einß  jufammen  unb  geben  uereint  erft  baß 
Stefultat  ber  perebetten  unb  oollfommenen  SDtenfcßennatur. 

Stucß  muß  icß  erinnern,  baß  bießSucß  nießt  fürSlerjte  allein,  fonbern 
fürs  ganjeifJubtilum  beftimmtwar,  maß  mir  freiließ  bie  ^fließt  aufertegte, 
in  maneßen  «ßunlten  weitläufiger  unb  in  maneßen  filrjer  ju  fein,  atß  eß 
für  ben  Mrjt  nötßig  gemefen  märe.  Scß  ßatte  oorjüglicß  junge  2eute*babei 
iin9tuge,nieit  ießüberjeugt  Bin,  baß  in  biefer  «periobe  beß  fiebenß  oorjüglicß 
auf  ©rilubung  eineß  langen  unb  gefunben  Sebenß  gemirlt  roerben  lann, 
unb  baß  eß  eine  unoerjeißließe  SBevnacßläffigung  ift,  baß  man  nod)  immer 
bei  ber  Silbung  ber  gugeub  biefe  fo  loiditige  Belehrung  über  ißrpßpfifcßeß 
ffioßt  oergißt,  giß  ßabe  baßer  bie  fünfte  oorjügtieß  inß  2id)t  gefeßt,  bie 
für  biefe  Ijkriobe  bie  roießtigften  finb,  unb  überhaupt  fo  gefdjrieben , baß 
man  baß  33ucß  jungen Seuten  oßneScßaben  in  bie  .öaitbe  geben  fann,  unb 
eß  würbe  mir  eine  unbefcßrciblicße  greube  fein,  wenn  man  eß  ißnett  nießt 
allein  jum2efen  empfSßle,  fonbern  eßaueß  inScßuten  jurSBeleßrung  über 
bie  mießtigften  ©egenftönbe  unfereß  pßpflfcßen  ffioßlß  benußte,  bie,  id) 
wieberßote  eß  nodjmatß,  auf  Sdjulen  gegeben  werben  muß,  beim  fie 
fommt  (wie  icß  leiber  auß  gar  }u  oielen  (Erfahrungen  weiß)  auf9ltabemieu 
meijtenß  ju  fpüt. 

®ie  gorrn  ber  Sorlefuitgen  erßielt  baß  SBucß  baburd),  baß  icß  brei 
Sommer  ßinburd)  wirllicß  öffentliche  Sßorlefungen  barilber  ßielt,  unb  icß 
glaubte,  um  fo  weniger  ißm  biefe  Sinfletbung  neßmen  ju  müffett,  ba  fie 
bem  ©anjen  etwaß  meßr  ülmtäßernbeß  unb  ©inbrilcflicßeß , genug  etwaß 
meßr  Pont  mttnbtidjen  Sßortrage  ju  geben  feßien. 

'Jüan  wirb  mir  eß  hoffentlich  oergeben,  baß  icß  nießt  alleSBeifpicle  unb 
gacta  mit  Eitateu  belegt  ßabe;  aber  id)  beforgte,  baß  Sucß  baburd)  ju  feßr 
ju  oergrbßern  unb  ju  oertßeuern.  SDocß  muß  icß  erwüßneit,  baß  id)  bei 
ben  Seifpieten  beß  menfd)licßen  Sllterß  auß  ber  ®efd)icßte  ßauptfäd)licß 
Saco’ß  Historia  vitae  et  mortis  Benußt  ßabe. 

Uebrigenß  will  id)  imoorauß  reeßt gern jugeben,  baß  ntancßeßnnberß, 
maitd)eß  noUftiinbiger,  maitd)eß  beffer  fein  fönute.  3cß  bin  jufricben  mit 
ber  f üßen  Ueberjcugung,  bie  mir  Sticmanb  rauben  wirb,  baß  baß  wcnigftenß, 
waß  icß  gefcßriebeit  ßabe,  Stußen  fiiften  fann,  ja  gewiß  Siußen  ftiftenwirb. 

geita,  im  gutiuß  1796. 


SBorreöc  jur  fünften  Sluflagc* 


@3  ift  mir  greube  nnb  großer  Soßn  in  meinem  Sitter,  baß  biefeb  oor 
30  faßten  gefeßriebene  SBucß  noeß  immer  gclefen  luirb  unb  SHußen  ftiftet, 
ja  baß,  troß  ber  beftiinbig  fortbauernben  'Jlacßbriicte,  eine  neue  reeßt* 
mäßige  Sluftage  nötßig  wirb,  bic  mieß  in  ben  ©tanb  gefeßt  ßat,  bab  SBucß 
an  nieten  ©teilen  juoerbeffern  unb  juoeruoUftänbigen,  felbft  eb  mit  einem 
ganj  neuen  Slrtifel:  „©pecielle  Stnwenbung  ber  Sebenbregeln  auf  be* 
fonberc  Semperamente,  Gonftitutionen  unb  Scbenbarten  ber  SJtenfcßen" 
gu  oermeßrett,  welcßer,  glaube  icß,  jur  Söollftänbigfcit,  }um  befjeren  SBer* 
ftänbniß  unb  jur  Belferen  »enußung  beb  ©anjen  beitragen  wirb. 

®b  (niipft  biefe  neue  Surcßficßt  auf  eine  rounberbarc  Sßeife  mein 
«Älter  an  meine  Sugcnb  an,  unb  tiefe,  banfoolle  «Jtfißrung  ergreift  meine 
©cetc,  menn  icß  bie  ©ntfteßung  biefeb  SBucßeb  unb  feinen,  alle  meine  Gr» 
»artung  überfteigenben  Grfolg  jufammenßalte.  SBicllcicßt  ift  noeß  fein 
SBucß  fo  aub  bem  Snnerften  beb  öerjcnb  ßeroorgegangen , alb  biefeb ; 
niellcicßt  ift  noeß  nie  ein  SBucß  entftanben  mit  fo  rnenig  3tbfid)t,  einb  ju 
feßreiben.  Sßon  meiner  erften  3ugenb  an  erfiiUte  mieß  bic  ©runbtbee 
beffelbcn ; icß  trug  fte  immer  mit  mir  ßerum  unb  feßon  oom  3aßre  178o 
an  mar  eb  meine  täglidße  Siebtingbbefcßäftigung , fee  mir  tlar  }u  macßcti 
unb  nieberjufeßreiben.  2tber  nur  bie  fülle  SDlorgenftunbc  war  ißr  ge* 
loeißt.  ®b  toar  meine  SDiorgenanbacßt,  nießt  ber  3mecE,  ein  SBucß  $u 
feßreiben,  fonbern  ber  reine  ©rguß  meiner  innerften  Ucberjeugungen  unb 
©efiißle,  oor  bem  Sicßte  ber  ewigen  ffiaßrßeit,  oon  ißm  geprüft  unb  tßm 
geweißt,  jum  Sffioßl  feiner  SDlenfcßcn.  ®rft  in  ber  golge  entftanb  bie  3bee, 
biefe  ein}  einen  2lr  beiten  jufammenjureißcu  unb  in  cm  SBucß  äuocrwanbeln, 
unb  fo  erfeßien,  naeßbent  icß  im  eigcntlicßften  SBerftanbe  neun  Saßre  baran 
gearbeitet  ßatte,  im  3aßr  1796  bieb  SBucß  jum  erftenmal. 

©ott  ßat  eb  gefegnet.  3cß  weiß  eb  aub  beftimmfen  SBetfptelen,  bafi 
babureß  oicle  Sünglinge  auf  bem  2Bege  ber  Sugenb  unb  ber  SDMftigleit  er* 

Balten  worben  finb.  , , ... 

3ßm  allein  fei  Saut  bafür!  Wöge  ®r  ebaueß  ferner  fegnen,  unb  möge 
eb  fortfaßren,  aueß  wenn  icß  nießt  meßr  bin,  ©uteb  ju  mirfen,  SReinßctt, 
Uufcßulb,  SBtäßigleit,  frommen  ©inn,  fowoßl  im  Sfßpfifcßen  alb  ©cifttgen, 
befonberb  in  ben  .öerjeu  berSugcnb  ju  oerbreiten,  unb  babureß  nießt  blob 
auf  ein  gefunbeb  unb  laitgcb  jeitlicßeä  Heben,  fonbern  aueß  auf  b ab  ©wtge 
ßeilbriitgenb  einjutoirlen ! 

Sterlin,  ben  27.  Dctober  1823. 
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(ü-rfte  syorlcfimg. 

Sdfidtfnle  Hitler  ttHlfenfdjaft. 

nci  ben  Sanntern  uub  Orteten  — ©eroloinif— ©ymnnftir— $ermtppu3 
Ruftanb  bevfelben  im  üMttelaltec  - S$eop$raftu5  Sßaracelfuis  — JHftro* 
foaifctc  3)!ett)obe  — SalUmane  — $i)urneifen  — ©ontaro  unb  ferne 
ftvenac  Siiit  — SEranSfufionSmet^obe  — S3aco  — 6t.  ©ermaut 
1 a Gaglioftro  — ®ra$am. 

®m*  bie  qame  Statur  webt  unb  wirtet  jene  un6e* 
«reifliche  Äraft,  jener  unmittelbare  2lu8ftufj  ber  ©ottbeit, 
bcu  wir  Heben  nennen.  Ueberalt  ftofjen  wir  auf  @t> 
f Achtungen  uub  SBirfuugen,  bie  ihre  ©egenwart,  obgteid) 
ttt  uneublicb  berfAiebenen  aftobificationen  unb  ©eftalten, 
uuberfennbar  bezeugen,  unb  Sebeu  ifl  ber  Buruf  ber  ganjen 
uns  umqebenben  Statur.  Heben  ifl’8,  wobureb  ber  ©teiu 
ficb  battt  unb  frbftaüifirt,  bie  i|3ftauxe  begehrt,  ba8  $bter 
fühlt  unb  wirtet;  — aber  im  bW«n  ®lanJ  to0» 
fommeubeit,  gülle  unb  2lu8bilbuug  erfebeint  e8  in  bau 
fDieuftben , bem  oberfleit  ©liebe  ber  fnbtbaren  ©Aöpfung. 
SBir  möqeit  bie  ganje  Stabe  ber  SBefen  bunbgebeu,  mrgenbs 
fiuben  wir  eine  fo  bollfommene  ©erbittbitng  aller  tebenbigen 
iiräfte  ber  Statur,  nirgenbS  fo  toiet  ©nergie  be8  ÜebenS, 
mit  foteber  ©aiter  bereinigt,  als  bie'--  Sta't  Staubet  alfo, 
bafi  ber  bollfomnteiifle  SBefifeer  biefeS  ©ute3  aud)  einen 
fo  hoben  SBertb  barauf  fefct,  unb  baß  fdjoit  ber  blogc 
©ebanfe  boit  Heben  unb  ©ein  fo  hoben  Steij  für  un6  bnt* 
3eber  äikper  wirb  un8  um  fo  intereffanter,  je  mehr  wir 
ihm  eine  2lrt  bon  Sehen  unb  SebenSgefiibl  jutrauen  föntten. 
Siebte  bermag  fo  febt  auf  un8  511  wirten,  Jolcbe  Stuf* 
Opferungen  511  bcranlaffen,  uub  bie  aufjerorbentlicbfteu  ©nt« 
wicfeluitqen  unb  ftnftreugungen  uufrer  berborgeuften  Strafte 
berborjubrinqen,  al8  ber  2kieb,  e8  ju  erhalten  unb  11t 
beni  fritifAen  Slugenbtid  e8  *11  retten.  ©elbft  ohne  ®e* 
nufj  unb  greuben  bc8  SebeuS,  felbft  für  ®eu,  ber  an  1111= 
beilbareu  ©cbmerjen  leibet,  ober  im  buufeln  Werter  auf 
immer  feine  greipeit  beweint,  behält  ber  ©ebanfe  jit  fein 
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uttb  ju  leben  noch  SReij,  unb  es  gehört  fdjlechterbmgS  eine 
nur  bei  SDtenfchen  mögliche  3errütterung  ber  feinften  ©nt* 
bfinbuugSorgane,  eine  gän^licbe  Serbuntelung  uubSöbtung 
beS  innern  ©ittuS  baju,  uttt^baS  Sehen  gleichgültig  ober 
gar  öer^aßt  ju  machen.  — ©o  weife  unb  innig  würbe 
Siebe  beS  SebenS,  biefer  eines  benfenben  SBefenS  fo  würbige 
SErieb,  biefer  ©runbipfeiler  fowohl  ber  einjelnen,  als  ber 
öffentlichen  ©lücffeligieit,  mit  unferer  ©jrifienj  oerwebt! 
— ©ehr  natürlich  war  es  baher,  baß  ber  ©ebanle  in  beut 
Sltenfchen  auffteigen  mußte:  ©oUte  eS  nicht  möglich  fein, 
unfer  ®afein  ju  berlängertt,  unb  bem  nur  gar  ju  flüchtigen 
©enuß  biefeS  ©uteS  mehr  SluSbehnung  ju  geben?  Unb 
wirflich  beschäftigte  bieS  Problem  bon  jeher  bte  äftenfchheit 
auf  oerfchiebene  SBeife.  @S  war  ein  SieblingSgegenfiaitb 
ber  fchavffiunigflenÄöhfe,  ein  Summel-lßlah  ber  ©chwärmer, 
unb  eine  tpanbtlocffheife  ber  ©harlatanS  unb  Setrüger, 
bei  betten  mau  bou  jeher  finbcn  wirb,  baß  es  entweber 
Umgang  mit  ©eifleru  ober  ©olbmachetfunfl  ober  Ser- 
läugeruttg  beS  SebenS  war,  wobnrch  fte  baS  größere  Sßu- 
bliturn  angelten.  ©8  iß  intereffant  unb  ein  Seitrag  jnr 
©efchichte  beS  ntenfchlichen  SerftanbeS,  ju  fehen,  auf  wie 
mannichfattigen,  oft  ganj  entgegengefcbten  SBcgett  man  bieS 
©ut  ju  erlangen  Reffte , tmb  ba  felbfl  in  bett  neueren 
3eiten  bie  ©aglioftroS  unb  löte  Sin  er  S wichtige  Sei» 
träge  baju  geliefert  haben,  fo  glaube  ich  Serjeihuttg  jn 
erhalten,  wenn  ich  eine  furje  Ueberficht  ber  nach  unb  nach 

»orgefommenenSebenSocrlängeruitgSmethobenboranSfchiUe, 
che  ich  jn  meinem  £>aubtgegeuflaube  übergehe. 

©hon  in  beit  früheren  Beiten  unter  ©ghptern,  ©riechen 
unb  9tömern  war  biefe  3bee  rege,  uttb  fhon  batnalS  ber» 
fiel  man  in  ©giften,  ber  SKutter  fo  mancher  abenteuer» 
liehen  Sbeeit,  auf  fünfiliche  uttb  unnatürliche  Mittel  jn 
biefent  ^wecl,  woju  freilich  baS  burch  £>ifee  unb  Ueber» 
fchwemmungeit  ungefmtbeÄlimaSeraulaffuug  geben  mochte, 
gjtatt  glaubte,  bie  ©rhaltuitg  beS  SebenS  in  Srechen  unb 
©chwifeen  gefuuben  ju  haben,  eS  würbe  allgemeine  ©itte, 
alle  tötouat  meuigffenS  2 Srechmittel  ju  nehmen,  unb  ftatt 
ju  fagen,  wie  beßnbeß  btt  bich,  fragte  ntan  einanber: 
2öic  fchwitceft  bu?  — 


WnlroBtotif. 

®auj  anbei«  Bitbete  fich  biefer  Stieb  bet  ben  ©rieten 
inttev  bem  ©iuftuß  einer  reinen  nnb  fd)öxten  Statur  aus. 
SJianlüberjeugte  ftd)  fe^r  halb,  baß  gerabc  an  vernünftiger 
©eiiuft  bcr  Statur  unb  bie  beftäubige  Hebung  unferer 
prüfte  ba8  ßdherfte  SMttet  fei,  bie  SebcnStraft  ju  ftarfen, 
unb  unter  fieben  ju  verlängern.  § i p p o f r a t e 8 unb  alte 
bamaligen  ißbitofo^ben  unb  Sterjte  fennen  feine  anbereit 
Mittel,  als  SJtäßiqteit,  ©eiutß  ber  freien  unb  reinen  Snft, 
Säber  nnb  vorjiiqlich  ba8  tägliche  fiteiben  be8  ÄörperS 
unb  SeibeSübuug.  'Stuf  teuere  festen  fie  ihr  größte«  S3er= 
trauen.  ©8  mürben  eigene  SDtcthobeu  unb  Siegeln  be» 
nimmt,  bem  Körper  mannigfaltige,  ftavfe  unb  f darnach« 
«Bewegung  ju  geben;  e8  entftaub  eine  eigene  Äunft  ber 
SeibeSübung,  bie  ©putnaftif,  barau8,  unb  ber  größte 
«Bhilofoph  unb  ©elehrte  vergaß  nie,  baß  Hebung  be«  SeibeS 
unb  Uebuug  ber  Seele  immer  in  gleichem  Sßer^ciltniß 
bleiben  müßten.  SJian  brachte  e8  wirtlich  ju  einer  außer» 
orbentlidjeu  Sßottfoiumeu^eit,  biefe  für  uti8  faß  verfchmunbene 
iunfl  beu  verriebenen  Staturen , Situationen  unb  *8e« 
bilrfuiffen  ber  ajlenfdjen  aujupaffen,  unb  fie  befonbcrS  ju 
bem  9)iittel  ju  gebrauchen,  bie  innere  Statur  be8  SDteufdheu 
immer  in  einer  gehörigen  St;ätigfeit  ju  erhalten,  unb  ba» 
burdh  nicht  nur  ffiranfheitSurfachen  untvirffam  jn  machen, 
fonberu  auch  felbfl  fdhoit  abgebrochene  Äranfheitcn  jn 
beiten,  ©in  gemiffer  §erobicit8  ging  fo  weit,  baß  er 
fogar  feine  tßatieuteu  nötigte,  fpajieren  ju  gehen,  fich 
reiben  ju  taffen,  unb,  fe  mehr  bie  Trautheit  abmattete, 
befio  mehr  burdh  Stnflreuguug  ber  «DfuSfclfräfte  biefe  SJiattig» 
Ceit  ju  überwältigen;  unb  er  hatte  ba8  ©tiidt,  bitrch  feine 
SDtethobe  fo  vielen  fchwächticben  SDtenfdhen  ba8  Scheu  viete 
3ahre  ju  verlängern,  baß  ihm  fogar  Ifßlato  beu  SSor» 
Wurf  machte,  er  habe  fchr  ungerecht  gegen  biefe  armen 
Seute  gehanbett,  bunh  feine  Suuft  ihr  immer  fterbenbeS 
Sehen  bie  ins  SUter  ju  vertäugern.  Sie  haften  unb 
naturgemäßeften  Sbeeit  über  bie  ©rhattung  unb  Ser» 
längeruug  beS  SebenS  finben  wir  bei  fßtutarch,  ber 
burch  baS  gtücftidpfte  Sitter  bie  2Sahrf)eit  feiner  Sorfchrifteu 
beftätigte.  Schon  er  fdjließt  feinen  Unterricht  mit  fotgeuben 
auch  filv  uitfere  3c>te»  gültigen  Siegeln:  beu  Stopf  fall 
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unb  bie  giiße  »arm  ju  galten;  anjtatt  bei  jeher  Uw* 
4>äßXic^feit  gleich  Slrjneieu  ju  gebrauchen,  lieber  erft  einen 
2ag  faften,  unb  über  bem  ©eifle  nie  ben  2eib  jn  »ergeffen. 

'eine  fonberbare  SDZetbobe,  baß  Seben  im  Sitter  ju  »er* 
langem,  bie  fid)  ebenfalls  au«  ben  friiheften  feiten  her’ 
treibt,  war  bie  ©erofomif,  bie  ©ewohnheit,  einen 
alten,  abgelebten  Äörber  bureb  bie  nahe  tütmofphare  frifdjer, 
aufbliiheuber  Sugenb  ju  »erjüngen  unb  ju  erhalten.  $a« 
betau ntefle  33eif^iet  banon  enthält  bie  ©efebiebte  be«  fiönig« 
2>a»ib;  aber  man  finbet  in  beu  ©dmfteu  ber  Slerjte 
mehrere  ©^ureit,  baß  e«  bamal«  eine  fehr  gewöhnliche  unb 
beliebte  £>ilfe  be«  älter«  war.  ©elbjl  in  neueren  Briten 
ift  biefer  Sftatb  mit  Stufen  befolgt  worben;  ber  große 
Sßoerhaabe  ließ  einen  alten  ämfterbamer  ©iirgcnneifler 
swifchcit  ^wei  jungen  Seuten  ftblafen,  unb  »erjtcpert,  _ ber 
2llte  habe  babutcb  fubtbar  an  ÜJlunterfeit  unb  fräfteu 
jugenommeit.  Unb  gewiß,  wenn  man  bebentt,  wa«  ber 
2eben«bunft  frifch  aufgefdhnittener  £biere  auf  gelähmte 
©lieber,  wa«  ba«  Sluftegeu  lebenbiger  Shicre  auf  febmerj* 
hafte  Uebel  »evmag,  fo  fcheint  biefc  SDtethobe  nicht  »er* 
werfiith  su  fein.  _ . 

^öchßwahrfcheinlidh  ariinbete  ftcb  auf  btefe  3been  ber 
hohe  SBerth,  beu  man  bei  9töment  unb  ©riechen  auf  ba« 
üluweheu  eine«  reinen  gefunben  Slthem«  fehte.  ©8  9eP°ü 
hierher  eine  alte  3ufchrift,  bie  man  im  »origen  3ahr* 
hunbert  ju  9iom  fanb,  unb  welche  fo  lautet: 

Aesculapio  et  Sanitati 
L.  Clodius  Hermippus, 

Qui  vixit  Annos  CXV.  Dies  V 
Puellarnm  Anholitu, 

Qnod  etiam  post  mortem  ejus 
Non  parum  mirantur  Physici. 
lam,  posteri,  sic  vitani  ducito. 


©em  Sleäculap  unb  ber  QefuiibtjeU 
gemeint 

non  2.  ©laubiuö  ^ertnippud, 
ber  115  Saljre  5 Jage  lebte 
burd)  ben  Sittern  junger  OUäbc^cii  :c. 
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3)iefe  Snfchrift  mag  mm  äd)t  fein  ober  nicht:  genug 
fic  beranlaßte  ltod)  ju  SInfang  biefe«  3ahrljunbert8  eine 
Schrift,  worin  ein  ®octor  (So Raufen  fehr  gelehrt  be= 
weifet,  biefer  $ermif)pu8  fei  ein  2Baifeuhau8borfieber 
ober  «Dfübcheufchitlmeifier  ju  9lom  gewefen,  ber  beflänbig 
tu  bent  (Sirlel  Heiner  ifffäbcben  gelebt  unb  eben  babitrcb 
fein  Seben  fo  weit  oerlängert  habe.  @r  gibt  baher  beit 
mohlnteiiienben  9lath,  ftd)  nur  affe  2)?orgen  unb  Slbeixbc 
oou  Keinen  unfcfmlbigen  äfläbchen  anhaudhen  ju  laffett, 
nnb  berftcbert  ju  fein,  baß  man  baburcb  jnr  ©tärfung 
unb  Srhaltung  ber  SebenSfräfte  unglaublich  bict  bei» 
tragen  werbe,  inbem,  felbft  nach  bem  9lu8fj)ruche  ber  2tbcf)teii, 
iit  bem  £audje  ber  Uttfchulb  bie  erfie  Materie  am  reiitfleu 
enthalten  wäre. 

2I6er  am  ©rgiebigflen  an  neuen  unb  abenteuerlichen 
3beeu  über  biefe  Materie  war  jene  taufeubjährige  «Nacht 
be8  SUittelalter«,  wo  ©chmämerei  unb  Slberglaubeit  alle 
reinen,  naturgemäßen  begriffe  berbamtten,  wo  jnerft  ber 
fpeculatibe  «Müßiggang  ber  Älöfler  biefe  unb  jene  öhemifche 
unb  bhhfifthe  ©rfinbuttg  beranlaßte,  aber  biefelbeit  mehr 
jur  Verwirrung,  al8  jur  Slufhelluttg  ber  «Begriffe,  mehr 
jur  Veförberung  be8  Aberglaubens,  al8  jur  Verichtiqimq 
ber  ©rfeuntniß  nufjte.  ©iefe  Macht  ifts,  in  ber'  bie 
moupröfeften  ©eburten  beS  ntcnfchlichen  @eiftc8  auSge» 
brütet,  unb  jene  abenteuerlichen  3beett  oott  Veheyuuq, 
©h.mfiathie  ber  Äörfser,  ©teilt  ber  VJeifen,  geheimen  Kräften, 
(Slfiromantie,  Äabbala,  Uniberfalmebijiit  u.  f.  w.  in  bie 
SBelt  gefegt  ober  wcnigfieitS  auSgebilbet  würben,  bie  leiber 
noch  immer  nicht  außer  (SourS  fmb,  ittib  nur  in  beränberten 
unb  ntobernifirteu  ©eftalten  immer  noch  jur  Verführung 
be8  2Jtenf<hengefchlecht8  bienen.  3n  biefer  ©eifieöfiufteruiß 
erjeugte  fleh  nun  auch  ber  ©laube,  baß  bie  ©rhaltung  unb 
Verlängerung  be8  SebeitS,  bie  man  seither  a(8  ein  ®e= 
fchen!  ber  Matur  auch  burd)  bie  natürlirfjfteit  Mittel  ge» 
fucht  hatte,  burch  chentifche  Verwaublungen,  burch  §ilfc 
ber  erjten  Materie,  bie  man  in  ©efMirfolhen  gefangen 
ju  haben  meinte,  burch  Vertneibung  böfer  (Sonflellationen 
unb  ähnlichen  UnfUtit  erhalten  werben  fönute.  ©8  fei  mir 
erlaubt,  einige  biefer  au  bie  SMenfchheit  ergangenen  Vor» 
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fcpläge,  bie,  trop  i^ter  Ungereimtheit,  bennoth  ©tauben 
faubett,  namhaft  $tt  machen. 

einer  ber  uritoerfdpämteften  Spartatan«  unb  Ooth)>rahXcn= 
ben  Sebenötoerläugerer  mar®peoppra(tu«tparacelfu«, 
ober,  mie  (ein  ganzer,  ihn  d>arafterifirenber  (Haute  hieß, 
s43 h i X i V h “ « Stnreotu«  2peopprafiu«  tparcelfu« 
Sombaftu«  ab  hopenpeint.  Sr  mar  bie  palbe 
SQBeXt  burthreifi,  hatte  au«  alten  Orten  unb  Suben  Kejepte 
unb  Sßunbermittet  jufammengetrageu,  unb  befonber«,  ma« 
baut  als  noep  (eiten  mar,  in  ben  Sergmerleit  tenntniß  unb 
Sepaublung  ber  (Ketalte  ftubirt.  Sr  fing  feine  Saufbahn 
bamit  au,  alte«  nieberjureißen,  ma«  bisher  geteert  morben 
mar',  alte  popen  ©deuten  mit  ber  größten  93eradptung  ju 
behaubeln,  fich  al«  ben  erftcu  ippilofoppen  unb  ülrjt  ber 
SBBeXt  ju  präfeittiren , unb  heilig  tu  berlinern,  baß  feine 
Sranfpeit  (ei,  bie  er  nidpt  heilen,  fein  üeben,  ba«  er  nicht 
oertäugeru  fönnte.  3ur  (probe  (einer  Snfotenj  unb  beß 
Sou«,  in  bem  Sparlatan«  be«  15.  3aprputtbert«  ihr 
tpublifunt  anrebeten,  miß  ich  nur  ben  Anfang  feine«  häufst* 
merf«  anfttpren:  „3pr  müffet  mir  nadp  unb  ich  nicht  euch, 
„ihr  mir  nadp,  2tbicenna,  töpafe«,  ©alen,  (Dieftte,  mir 
,,itach  unb  nicht  icp  cuep,  ihr  toon  (pari«,  ihr  »on  SDfoutpeflier, 
„ihr  tson  ©cpmabeit,  ipr  »on  (Dieißen,  ipr  tson  fiöln,  ipr 
, (oon  SBieit,  unb  ma«  au  ber  ®onau  unb  bent  SRpeiu* 
„(front  liegt,  ihr  3n(eltt  im  ÜJtcer,  bu  Italien,  bu  ®al= 
„rnatien,  bu  2ltpen,  bu  ©rieche,  bu  Araber,  bu  Sfraelite, 
„mir  nah  unb  ich  nicht  enep;  (Kein  iß  bie  UHonarcpie!" 
2Hau  ßept,  baß  er  nicht  Unrecht  patte,  menn  er  tson  fiep 
fagt:  „23ou  ber  Katur  bin  ich  nicht  (ubtil  gefpounen;  c«  ift 
auch  nicht  nufere  SattbeSart,  bie  mir  unter  2annjapfeu 
aufmadhfen."  2lber  er  patte  bie  ©abe,  (einen  Unfutn  in 
einer  (o  bunfetn  unb  mpfiifcpeu  ©fsrahe  »orjutragen,  baß 
man  bie  tiefften  ©epeimuiffe  bann  apute,  unb  nodp  pte 
unb  ba  bariitnen  fudpt,  uttb  baß  e«  meuigfien«  gattj  ttuntög* 
tiep  mar,  iptt  jtt  miberlegett.  ®urcp  alte«  bie«  uttb  burep 
bie  neuen  auffattenben  Sirfungeu  einiger  dpemifdpeu  (Kittet, 
bie  er  juerß  in  bie  SKebijin  tscrpflaujte,  maepte  er  er* 
ftauulicpe  ©enfation,  unb  (ein  Oiuf  mürbe  fo  toerbreitet, 
baß  au«  gaitj  Suropa  ©dpiiter  unb  (Patienten  ju  ipm 
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ßrömten,  unb  baß  felbß  ein  ©raSntu«  fid?  entfließen 
tonnte,  ihn  ju  confultiten.  (Sr  ßarb  im  50.  3a§re,  un« 
qeaitet  et  ben  ©teilt  bet  Unßer&lffeit  befaß,  nnb  wenn 
man  biefen  „toegetabilifen  ©chwefet''  genauer  unterst, 
jo  ßnbet  man,  baß  et  weiter  nicht«  war,  at«  ein  hitJigeb, 
bem  ftofntannfen  Siqttor  gleiche«  Mittel. 

3lber  nicht  genug,  baß  man  bie  ©hcmie  unb  bie  ®e= 
heimniffe  be«  ©eißerreich«  auf  bot,  um  unfere  Sage  ju 
verlängern,  felbß  bie  ©eßirne  mußten  baju  benutzt  werben. 
®«  würbe  bamal«  allgemeiner  ©taube,  baß  ber  ©influß 
bet  ©eflirne  (bie  man  fich  boch  nicht  gauj  müßig  beuten 
tonnte)  Seben  unb  ©chictfale  ber  äJleufett  regiere,  baß 
jeber  planet  unb  jebe  ©onßeüatioit  berfelbeit  ber  ganzen 
gyißenj  be«  bariit  erzeugten  Söefeu«  eine  gewiffe  Stiftung 
jum  Söfeu  ober  ©uten  geben  fönue,  unb  baß  folglich 
ein  'üßrolog  nur  bie  ©tunbe  unb  SDiiimte  ber  ©eburt  51t 
wiffen  brauche,  um  ba«  Semberament,  bie  ©eifteSfä^ig« 
feiten,  bie  ©chictfale,  bie  Trautheiten,  bie  ?lrt  be«  Sobe« 
unb  auch  ben  Sag  beffelben  beßimnten  ju  fönueit.  — Sie« 
war  ber  ©laube  'nicht  blo«  be«  großen  Raufen«,  foubern 
ber  größten,  bevßcinbigßen  unb  eiitfichtötoollßeu  fßerfotten 
ber  bamaligen  3eit,  unb  e«  iß  311111  ©rßaunen,  wie  laucje 
unb  wie  feß  man  barait  hing,  ungeachtet  e«  nicht  au  39ei= 
fbielen  fehlen  tonnte,  wo  bie  'fßrobifoeiung  fehlf  lug.  S3i= 
föfe,  h°h«  ©eißliche,  berühmte  ißhitofobhen  unb  Slerjte 
gaben  [ich  mit  bem  ßtatibitätßellen  ab,  man  la«  fogar 
auf  Uniberßtäten  Sotlegia  barüber,  fo  gut  wie  über  bie 
tßuiittirfunjl  unb  Tabbafa.  3um  SScweife  erlaube  man 
mir  ein  haar  äöorte  von  bem  berühmten  SC  l>  u r it  e t f e n , 
bent  gläiijeitbßcit  ißhSnomeu  biefer  2lrt  unb  einem  wirf» 
lieh  du«gejeichncteu  üßenfeben,  ?u  fagen.  -@r  lebte  int  fieb» 
jehnten  3a(jrhuubert  au  bent  furfiirßlidjen  pofe  311  ©erlitt, 
unb  war  Seibarjt,  ©hetiiiß,  ißatibitütßeller,  Taleubertitacher, 
©uchbructer  nnb  ©nd)h8nbler,  alle«  in  einer  ißerfon.  ©eine 
fßejnttation  iit  ber  Slßrotogie  war  fo  groß,  baß  faß  in 
feinem  §aufe  iit  Seutfdjlanb,  ißolen,  Ungarn,  Säuetttarf, 
ja  felbft  in  ©ttglattb  ein  Siub  geboren  würbe,  wo  mau 
nicht  fogleich  einen  ©oteu  mit  ber  ©eßititmung  ber  ®e= 
burtößnnbe  au  ihn  abfeubete.  ©8  fantett  oft  8,  10  bi«  12 


«WarroMoHl. 


20 


fotd;e  ©eburtSflunbeu  auf  einmal  bei  ibttt  an,  uub  er 
würbe  äutefct  jo  überbSuft,  baß  er  fid)  ©ebilfen  ju  biefetn 
®efd)äft  galten  mußte.  ©od;  befinben  fid)  uiete  ©änbe 
fold)er  Stufragen  auf  ber  ©ibliotbe!  in  ©erlitt,  in  betten 
fogar  ©riefe  toott  ber  Königin  ©lifabetb  erfcbeitten.  ©ttßer« 
beut  febrieb  er  noch  jübrlicb  einen  aftrotogifeben  ftalenbcr, 
in  welkem  nicht  nur  bie  Statur  beö  SabreS  überbauet, 
fonberu  aud)  bie  ^aufttbegebeubeiten  uub  bie  Sage  ber« 
felbcu  mit  furjett  ©Sorten  ober  Beitbeit  angegeben  waren, 
gveitid)  lieferte  er  gewöbulitb  bie  ©nSteguug  erfl  baS  Sabr 
barnacb;  bodj  finbet  man  auch  ©etftiele,  baß  er  fid)butd) 
©etb  uub  gute  ©Sorte  bewegen  ließ,  biefetbe  int  ©orauS 
ntitjiitbeiteu.  Unb  bewunbertt  muß  man,  was  bie  Äitnft 
ber  unbeftimmteu  f)rof>betifd)en  Oiction  unb  bie  ©e= 
fälligleit  beS  BufattcS  tbun  fönneti;  ber  Äatenber  er« 
hielt  fid)  über  20  Sabre,  b«tte  reißenben  ©bgattg,  unb 
nevfebaffte  uebft  aubern  ©borlatanerien  beut  ©erfaffer  ein 
©erwögen  toon  einigen  100,000  ©ulben 

©ber  wie  foitute  man  in  einer  Äunft,  bie  bem  Sebett 
ber  ©ieufeben  fo  beftintntte  unb  untoermeibtidje  ©reitjen 
feiste , üJiittet  gnr  ©erlHngerung  beffetbeu  fiuben?  ®ie8 
gefebab  auf  fotgeube  fumreic^e  ©rt:  ©tan  nahm  au,  eben 
fo,  wie  jeber  ©teufd)  unter  bem  ©influß  eine«  gewtffett 
®eftirn8  ftänbe,  eben  fo  habe  auch  jeber  attbere  Körper, 
©ftaujeu,  $biere,  fogar  gattje  Sauber  unb  einzelne  Käufer, 
ein  jegficbeS  fein  eignes  ©eftiru,  oon  bem  e8  regiert  würbe, 
uub  befonberS  war  jwifd&cn  bett  fßlaneteit  unb  ©letatlcni 
ein  genauer  Aufammcnbang  u»b  ©b'upatbie.  ©obatb 
mau  alfo  wußte,  ooit  weteben  Couftettationen  unb  @e« 
pirnen  ba8  Ungtüt!  uub  bie  «rautbeiten  eines  ©Jenftben 
berrübrtett,  fo  batte  er  weiter  nid)t8  nötbig,  als  fid)  lauter 
folcber  ©peifen,  ©etränfe  uub  SBobnungen  ju  bebleneu, 
bie  »on  ben  entaegeugefefeten  «Planeten  bebetrttt  würben. 
2)ieS  qab  eine  gang  neue  ©iätetif,  aber  freitid)  bo«  SanJ 
attberer  ©rt,  als  jette  griccbifcbe.  «am  nun  ein  pg  wr, 
ber  burd)  feine  befonberS  ungtüdlu&e  ©onfteilatiou  eilte 
fernere  Kranfbeit  u.  bgt.  fürd)teit  ließ,  fo  begab  matt  ftd) 
au  einen  Ort,  ber  unter  einem  freunblnbeu  ©eftiru  ftanb, 
ober  mau  ttabnt  fotdje  «RabruugSmittet  unb  ©rjtteten  ju 
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ftd)  bie  unter  ber  protection  eines  guten  ©eflirn«  ben 
(ätnffnfi  beS  böfen  ju  nichts  malten*)  2tuS  eben  biefem 
©ruube  hoffte  man  bie  Perlänger  mtg  beS  SebenS  burd) 
SatiSmane  unb  Amulette.  SBeit  bie  Pletaße  mit  ben 
Planeten  in  genaueftev  Perbiubnug  ftanben,  fo  mar  eS 
aenuq.  einen  fcaliSman  an  ficb  ju  tragen,  ber  unter  ge- 
miffen  Sonjteflationen  au«  paffenbeu  Pletaßeu  geWtnoljeu, 
qegoffen  unb  geprägt  mar,  um  fid?  bie  ganje  traft  unb 
Protection  berbamit  toerbnnbenen  Planeten  eigen  ju  machen. 
Plan  batte  alfo  nicht  nur  SEaliSmaue,  melcbe  bie  trant- 
beiten  eines  Planeten  abmenbeten,  fonberu  and)  SEaüSmauc 
für  alle  aftralifdjen  tranfbeiteu,  ja  auch  folcbe,  bie  burd» 
eine  befonbere  Permifcbung  »erfcbiebener  Pletaße  unb  eigene 
tiinfte  bei  gtbmeljuug  berfelben  bie  munberbare  traft 
erhielten,  ben  ganjen  (Sinfluß  einer  ungtücflicbeu  ©eburtS- 
ftnnbe  aufjubeben,  ju  (Sbrenfteßen  311  befiJrbertt,  unb  ui 
JpanbetS-  unb  §eiratb8gef<bäften  gute  ©ienfte  ju  leinen. 
— SBar  PiarS  im  Seichen  beS  ©corfnottS  baranf  gefragt, 
unb  fie  in  biefer  (Eonfteßatiou  gegoffeu,  fo  maibten  fie  fieg- 
reidf  unb  unoermunbbar  im  triege,  unb  bie  beutfdjen 
©olbaten  Waren  oon  biefer  3bee  fo  eingenommen,  baß 
nach  einer  Pieberlage  berfelben  in  granfreicb  ein  fraujöftfcber 
©epriftfteßer  erzählt,  mau  habe  bei  aßen  Sobteu  unb  ®c» 
faugenen  Amulette  am  §alfe  bängenb  gefunben.  «her 
bie  Pitber  ber  planetgottbeiten  burften  in  biefer  Slbftcbt 
burcbauS  teilte  antite  gornt,  foubern  eine  mbfttfdbe,  aben- 
teuerliche ©eftalt  unb  Fracht  haben.  Ptan  bat  noch  eines 
gegen  bie  joöialifdjeti  trantbeiten  mit  betn  Pilbniffe  beS 
SupiterS.  §ier  ftebt  Jupiter  bößig  fo  auS,  mie  ein  alter 
PMtteuberger  ober  Pafeter  profeffor.  ®S  ift  ein  bärtiger 


*)  SDtarftltuS  gtcinuä  ermahnte  bamaß  in  feiner  Slbfjanbtuttg 
über  SBerläugerung  beä  Siebend  alle  Dorficfjticjen  ßeutc,  alte  7 ^afjre  einen 
Sternbeuter  um  Mali)  511  fragen,  um  fiel)  über  bie  etwa  ilt  fotgenben  7 
gafjreu  broijenben  ©efaljren  'J!acl)ticl)t  einju jieljeu , unb  uorjüglid)  bie 
Uliittel  ber  {fettigen  brei  Könige,  @olb,  2Beit)rauci)  unb  'JJiyrrijen,  511  ge- 
brauten. — «Dl.  a u f a bebicirte  im  Satire  1470  bem  9latf;c  51t  Seipjig 
ein  Sud):  De  proroganda  vita  nureua  libellua,  worin  er  ben  Herren  fetjr 
angelegentlich  räti),  fiel)  por  allen  Dingen  il;re  günftigen  unb  uugilnftigen 
Mfpecten  betannt  ju  mad)eu,  unb  alle  7 3afD'e  auf  ber  .§Ut  ju  fein,  weil 
bann  Saturn,  ein  befer,  feinbfcliger  «plattet,  tierrfdie. 
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2Kattn  iit  einem  m eiten , mit  ißetj  gefütterten  Ueberrod, 
bätt  in  ber  einen  ^aub  ein  aufgeßbtageneS  23u<b,  unb 
bocirt  mit  ber  Siechten.  — 3d)  mürbe  mid;  nicht  fo  tauge 
bei  biefcr  iDtaterie  aufgebattcu  haben,  meint  uid^t  biefe 
©ritte  voriger  Sabrbuuberte  ton  Sagtioftro  mieber  in 
®ang  gebracht  morbeit  märe,  nnb  nod;  in  bem  testen 
23iertheil  beb  ac^tje^nten  SabrbunbertS  bie  nnb  ba  &ei= 
faß  gefmtben  hätte. 

Sie  ungereimter  nnb  berroorrener  bie  bamaligcn  begriffe 
maren,  befto  fdjäfjbarer  muß  uuS  baS  Stnbenfen  eines 
SDianneS  fein,  ber  ft<b  gtiidlid)  aus  benfetben  beranSjuminbeit 
itnb  bie  Kuitft,  fein  Beben  ju  bertättgern,  auf  bem  StBege 
ber  Siatnr  utib  ber  SDiäßigfeit  511  finben  mußte,  Sorttaro, 
ein  Statiener,  mar  eS,  ber  bnreb  bie  eiitfacbfie  nnb  ftrenafte 
©iät  uub  burd)  eine  beifbiettofe  33ebarrticbfeit  in  berfetben 
fiep  ein  gtiicfticpeß  nnb  t;of;e§  Sttter  berfd)affte,  baS  ihm 
reid;lid)e  33etopmutg  feiner  (Sutfagung,  nnb  ber  9?adjmelt 
ein  lebrreidjeS  33cifbiet  gab.  Stiebt  ohne  Sbeitnabme  unb 
freitbigeS  Diitgefübt  tarnt  mau  beit  brciimbacbtiigjäbrigeu 
©reis  bie  ©efebiebte  feines  Bebens  unb  feiner  (Ermattung  be= 
fcbreibeit,  nnb  alte  bie  £>eiterfeit  unb  3‘ifriebenljeit  greifen 
[jören , bie  er  feiner  BebenSart  berbantt.  @r  batte  bis 
in  fein  40.  3abr  eilt  fdjmetgerifd;eS  Beben  geführt,  mar 
beftänbig  traut  au  Solifett,  ©tieberfdnnerjen  nnb  gieber, 
unb  tarn  burd)  teueres  enbticb  babin,  baß  ipnt  feine 
berste  terficberten,  er  merbe  nicpt  biet  über  jmei  Sttouate 
leben,  alle  Slrstteicn  feien  bergebeitS,  uub  baS  eitrige  fDfittel 
für  ibn  fei  eine  fbarfante  Siät.  (Sr  folgte  biefent  Statb, 
bemerfte  fd;on  itacb  einigen  Sagen  93efferitng,  unb  nad) 
Verlauf  eines  3at)reS  mar  er  iitcpt  nur  böttig  bergeflettt, 
fottbern  gefuuber,  als  er  je  in  feinem  Beben  gemefeit  mar. 
(Sr  bcfd)toß  alfo,  ftdj  noch  mehr  eiiiäufcbränteii,  1111b  fd>leibter= 
biitgS  nicht  mehr  51t  genießen,  ats  maS  jur  ©ubfifietr, 
unentbehrlich  märe,  unb  fo  napm  er  beim  60  ganjc  3abre 
biuburtb  tägticb  nicht  tuepr  ats  24  Botb  ©f>eife  (alles  mit 
eingefdptoffeit)  1111b  26  Botb  ©etränf  511  ftd).  ©abei  ber= 
ntieb  er  aueb  ftarfe  ©rbibuugeu,  ©rfättungeu  unb  Beiben= 
fdjafteu,  unb  burd)  biefe  immer  gleiche,  gemäßigte  ©iät 
erbiett  nicpt  nur  fein  Sär^er;  fonberu  audj  bie  Seele  ein 
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fo  beflimmteS  '©leübgewicbt,  baß  nichts  iT)ii  erfcbfttern 
formte.  3n  feinem  hoben  Sitter  terlor  er  einen  »mutigen 
'ikoseß,  worüber  fid)  jwei  feiner  33rübet  ju  ‘-itobe  grämten, 
er  blieb  getaffen  nnb  gefunb;  er  würbe  mit  bem  ÜBagen 
umgew orten,  utib  t>on  ben  'f3f erben  geßbleift,  baß  er  Sinn 
unb  ftuß  auSrcnfte,  er  ließ  fie  wieber  entrichten,  unb  ohne 
fonft  etwa«  ju  branden,  war  er  in  fitrjem  wieber  t;er- 
aefteUt.  — Slber  am  merfmürbigften  nnb  bemeifenb,  wie 
acfäbrXicb  bie  geringfle  Slbweichung  bon  einer  langen  ©e* 
wohnheit  werben  f'ann,  war  folgeitbeS.  3113  er  «0  Saht 
alt  war,  bvangen  feine  greunbe  in  ihn,  boeb  nun,  ba  fein 
SUter  Unterftiibiing  brambte,  feiner  Wahrung  etwas  ju= 
utfeben.  Sr  fab  jwar  wol)t  ein,  baß  mit  ber  allgemeinen 
Slbnabnie  ber  Sräfte  and?  bie  SkrbauungSfraft  abnebmeu, 
unb  mau  im  Sitter  bie  Währung  eher  terminbern,  als  ter= 
mehren  müßte.  $otb  gab  er  nact;,  unb  erljöl>ete  feine 
Steife  auf  28  unb  fein  ©etränl  auf  32  Sott).  „Staunt 
batte  üb,"  faqte  er  fetbft,  „biefe  SebeuSart  10  Sage  fort» 
qefebt,  als 'ich  aufiug,  ftatt  meiner  torigeu  Wtuuter* 
'feit  unb  gröblühfeit,  Ueinmütbig,  terbroffen,  mir  unb 
„aubern  laftig  jn  werben.  Slm  12.  Sage  überfiel  mich 
ein  Schmers  in  ber  Seite,  ber  24  Stuubeu  angelt,  unb 
nun  erfolgte  ein  gieber,  baS  35  Sage  in  folcber  Starte 
„fortbauerte,  baß  mau  au  meinem  Seben  sweifelte.  Slber 
„oureb  ©otteS  ©nabe  unb  meine  torige  2)iät  erholte  icb 
„mich  wieber,  unb  genieße  nun  in  meinem  83.  3abre  ben 
„munterften  SeibeS*  unb  Seeleitsuflanb.  3eb  [teige  ton 
„ber  Srbe  auf  mein  f]3fetb,  icb  ftettere  flcile  Sinken  bin» 
„auf,  unb  habe  erft  fiirstich  ein  Sufiffncl  toll  uufcbntbiger 
„greube  unb  Sehers  gefdniebeu.  SBenu  ich  ton  meinen 
, ‘•firitatgefebäfteu  ober  aus  bem  Senat  nach  §aufe  fommc, 
„fo  fiube  ich  11  Sufef,  bereu  Slufer$iebuug , Beittertreib 
„unb  ©efänge  bie  greube  meines  SllterS  ftnb.  Oft  finge 
„ich  felbft  mit  ihnen,  beim  meine  Stimme  ift  febt  ftarer 
„unb  ftärfer,  als  fie  je  in  meiner  3ugeitb  war,  unb  ich 
„weiß  nichts  ton  ben  S3efd;trerbeu  unb  ben  niürrifdjen 
„unb  ungenießbaren  Saunen,  bie  fo  oft  baS  SooS  beS 
„SttterS  ftnb."  3tt  biefer  gtiidticbeu  Stimmung  erreichte 
er  baS  tjunbertße  3ahr,  aber  fein  Seiftet  ift  ohne  Wart)» 
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folge  gewiesen.  [Slucb  würbe  ich  recht  fchr  bitten,  elfe 
man  biefe  Diät  im  ftreugflen  ©imie  anftnge,  evfi  feinen 
Slrjt  ju  confultiren,  benu  nicht  3ebem  ift  cS  ^etifant,  bie 
Stbfiinenj  fo  weit  jn  treiben  uno  eS  hängt  auch  von  ber 
licbtigen  28a  hl  ber  ^Nahrungsmittel  unb  bem  geeigneten 
SBer'hültn  iffe  ab,  in  welchem  für  bie  tägliche  ©iät  bie* 
fclben  in  ihren  wefeutlichen  Unterfchieben  als  2ltbuminate 
(eiweißhaltige  ©ubftanjeu)  uub  Tohlenhhbrate  (fticfftofftofe 
©ubftanjeu)  ju  einatxber  flehen.  @8  wirb  barübcr  noch  in 
ber  g-olge  gevebet  werben.] 

@8  mar  eine  3eit,  wo  mau  in  granfreid)  ben  Sßerth 
beS  iBluteS  fo  wenig  ju  tarnen  ichien,  baff  man  Tönig 
Subwig  XIII.  in  ben  testen  10  SDionaten  feines  Sehens 
47mal  jur  s2lber  ließ,  unb  ihm  nod)  iiberbieS  2 15  fpiirganjeu 
unb  210  SaoemcntS  gab,  nitb  gerabe  ba  fachte  man  burd? 
einen  gattj  entgegengefe(3ten  fßrogeß,  bureb  ©iufüllung  eines 
frifchen,  jungen  2MutS  in  bie  Slbern,  baS  Sehen  bei  üftenfeheu 
ju  verjüngen,  ju  verlängern,  uub  inenrabte  Trautheiten 
ju  heilen.  ÜJtau  nannte  bieS  XrauSfnfiou,  uub  bie 
fülethobe  war  biefe,  baff  man  jwei  SSIutabern  öffnete,  uub 
vermittelft  eines  StöhrchenS  baS  93lut  aus  ber  fßulSaber 
eines  anbern  tebeubeit  ©efehöyiS  in  bie  eine  leitete,  währeub 
inan  burd?  bie  aubere  Slberöffuung  baS  alte  33lut  aus» 
laufen  lief?.  SOlan  hatte  in  ©nglanb  einige  glücflicöe  2Ser» 
fuche  an  Spieren  gemacht,  uub  wirtlich  einigen  alten  lahmen 
uub  tauben  ©efchöhfen,  «Schafen,  Tcilbern  unb  ißferbeu, 
burch  bie  Slnfülluug  mit  bent  S3lute  eines  jungen  jL^teyS, 
©ehör,  ©eweglichteit  unb  ÜJiunterfeit,  wenigstens  auf  einige 
Seit,  wieber  verfdjafft;  ja  man  unternahm  eS,  furchtfame 
©efcböfjfe  burch  baS  SSlut  eines  wilben,  graufamett  ®e* 
fchöyfS  fühlt  ju  machen,  §ierburch  aufgemuntert,  trug 
mau  fein  Gebeuten  auch  fKcnfchett  auf  biefe  SBeife  ju 
reftauriren.  25  r.  2)euiS  unb  9liva  ju  fßariS  waren  fo 
glüctlid),  einen  jungen  fDteuf^en,  ber  au  einer  unheilbaren 
©chlaffucht  litt  (ixt  ber  man  ihm  gleichfalls  20mat  jur 
2lber  gelaffen  hatte)  burch  bie  Slnfüüung  mit  SammSblut, 
unb  einen  28ahufiunigen  burch  bie  ©ertaufchuug  feines 
23lutS  mit  TalbSblut  völlig  hevjuftelleu.  Slber  ba  man 
nur  bie  uuhcilbarflen  uub  eleitbefteu  iffteufcheu  bajit  nahm, 
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fo  trug  fl*  balb  ju,  baß  einige  unter  ber  Operation 
flarben,  unb  feitbem  wollte  eS  «ßiemanb  »«ber 
2)o*  ift  fie  au  {Eueren  au*  $ter  m 3eua  je^r  gluclii* 
auSgeftl^rt  worben,  unb  in  ber  jft  1 9^5 

in  berwerfen;  bcnu  obf*ou  baS  etugelaffene  frembe  Stut 
in  furjetn  in  baS  uufrige  oerwanbett  »erben  muß,  unb 
atfo  ju  Seriüngung  unb  SSerlangerung  beS  leben®  nt*t 
bict  babon  ju  hoffen  fein  ntö*te,  unb  obglct*  eine  frühere 
2tuft*t  bejweifett  werben  barf,  baß  bei  gewiffen  Kraut* 
beiten,  befonberS  ber  «Seele  unb  beS  ffterbenihftem®,  bur* 
beit  ungewohnten  Einbrucf  eines  neuen  Stute®  auf  bie 
ebetften  SebenSorgane,  eine  große  unb  beüfame  Umftinnnung 
im  DrgauiSmuS  bewirft  werben  fönne,  fo  ift  es  bo*  feit* 
bem  mehrmals  inögti*  geworben,  bur*  baS  birecte  ttui- 
füfiren  gefnnbeit,  lebenSMftigen  3Jteuf*eubtuteS  baS  leben 
fot*er  fperfoneu  ju  retten,  wet*e  bur*  Stutberluft  in 
bie  gefährliche  leben®erf*öf>fung  geraden  waren. 

@etbß  ber  große  Saco,  beffen  ©eine  atteS  Üßtffen 
umfaßte,  unb  ber  bem  fo  tauge  irre  gefühlten  menf*u*eu 
(Seifte  juerft  bie  Sahn  borjei*nete,  bie  äöahrhett  wieber 
ju  ftnben,  fetbft  biefer  große  ÜJfann  faub  baS  Problem 
bev  SSerlänaermtg  be§  8cf>cn8  feinet  Slufiuetlfcunfeit  unb 
Uutcrfu*ung  würbig.  Seine  Sbceit  finb  fiihn  unb  neu. 
@r  benft  fi*  baS  leben  atS  eine  g-lamme,  bie  beftanbig 
bon  ber  umgebenben  Inft  coitfumirt  wirb.  Seber,.  au* 
ber  hävtefte  Körper  wirb  ant  Snbe  bur*  biefe  beftanbige 
feine  Serbuuftung  aufgelöfet  unb  berjehrt.  Sr  jieht  bavanS 
beu  S*tuß,  baß  bur*  Verhütung  biefer  Eonfumtion  unb 
bur*  eine  bon  3£it  P 3£it  unternommene  Erneuerung 
nuferer  Süfte  baS  leben  berlängert  werben  fönne.  311V 
Verhütung  ber  Eonfumtion  boit  Slußett  empfiehlt  er  be- 
fonberS  fühle  Säber  unb  baS  bei  beit  Sitten  fo  beliebte 
Einreiben  bon  Del  nnb  Salben  na*  bem  Sabe;  jur  23er* 
minberung  ber  Eonfumtion  boit  Suiten  ©emüth®ruhe,  eine 
fühle  Öiät  uttb  beit  ©ebrau*  beS  Opiums  unb  ber  Opiat* 
mittet,  wobur*  bie  fo  große  lebh.aftigfeit  ber  Innern  Se* 
wegnngen  gemäßigt  unb  baS  bamit  berbunbene  Slufreibeit 
retarbirt  würbe.  Unt  aber  bei  junehmenben  Sahreit  bie 
unbcrmeibfi*e  Sertrocfnung  uitb  Serberbttiß  ber  Süfte  ju 
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toevBeffctrit , Tjätt  ei  für  baö  Sefle,  alle  2 bis  3 3at)ve 
einen  StfeuobationSfnojeß  mich  fich  bor*unehmen,  bev  bariit 
befielt,  baß  man  buve^  magere  $iät  uub  auSleerenbe 
Mittel  erfl  ben  Äörper  bott  äßen  alten  nnb  beworbenen 
©äften  befreie,  unb  bann  burcfj  eine  auSgefuchte  erfrifc^enbe 
nnb  nahrhafte  ®iät  unb  ftürfeitbe  Säber  bie  bnrftigen  ®e= 
fäßc  mieber  mit  lebenben  ©äften  aufiiße,  nnb  fic^  alfo 
t>on  3eit  ju  3eit  im  eigentüchfteu  Serftanbe  ernene  unb 
berjüttge.  — 2>a§  Sßahte,  maS  in  biefen  Sbeett  liegt,  ift 
nicht  ju  berfeutten,  unb  mit  einigen  äTiobiftcationen  mür- 
ben fte  immer  anmenbbar  fein. 

3n  ben  neuefiett  3eiten  Ijat  mau  leibet  mehr  ißrogreffe 
in  ben  fünften,  baS  Heben  ju  berfiirjeu,  als  in  ber,  eS  ju 
bertängern,  gemalt.  Sj^arlatanc  genug  ftnb  erfreuen 
unb  erfcheinett  noch  tägXid^ , bie  burch  aftralifche  ©alje, 
©olbtiuctureu,  SBunber-  unb  Hnftfaljeffeinen,  bimmlif^e 
Setten  unb  maguetifche  3fllt&er!rüfte  ben  ^auf  ber  Sftatur 
jit  hemmen  berfftrecheu.  2X6er  man  fanb  nur  511  halb, 
baß  ber  berühmte  Xfytt  junt  langen  2 eben  beS  ©rafen 
@t.  ©ermain  ein  fehr  alltägliches  ©etnifcb  bott  ©anbei- 
Ijolj,  ©eueSblättcrn  nnb  ^eutf;el,  baS  angebetete  Heb  enS- 
elifir  ©agliofiro’S  ein  gauj  gemöhnlicheS,  nur  fel;v 
hifcigeS  üJiagenelifir,  bie  2Bunberfraft  beS  2Jtagneti8- 
mit  8 au«  Smaginatiou,  SRerbenreij  uub  ©innli^fett  ju- 
fammengefefet  mar,  unb  bie  gestiefelten  Hnftfalje  uub  ©olb- 
tiuctureit  mehr  auf  baS  Heben  ihrer  ©rfinber,  als  berer, 
bie  fte  einnahtnett,  berechnet  marett. 

SefonberS  berbient  bie  ©rfcheiitim^  be«  SDiagnetiSmuS 
in  biefer  ©ammtung  noch  einige  ©rmähnuug.  Sin  her- 
unter gefomntetter  unb  uttbebcutetiber,  aber  fchmärmerifchcr 
unb  mahrfcheittltch  nicht  fomol  bott  unftchtbarett  Srafteu, 
al«  bon  unsichtbaren  Obern  geleiteter  Slrjt,  9fte8  ttter, 
fiel  eublich  auf  ben  ©ebanfeu,  fünflliche  SDJaguete  ju 
machen,  unb  biefe  als  fottberaiue  üttittel  gegen  eine  Stenge 
Äraitfheiten,  Hähmuug,  ©ichtflilffc , 3cih'tmch  u.  bgt.  jtt 
berfaufett.  2)a  er  merfte,  baß  bicS  gtücfte,  fo  ging  er 
meiter  unb  berfid;erte,  baß  er  nun  gar  feine  füiifiiicheit 
SJfaguete  mehr  niithig  hätte,  foitberu  baß  er  felbfl  ber 
große  Magnet  fei,  ber  bie  Seit  magnetifiveit  foßte.  — 
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©eine  ciqene  «etfon  war  fo  mit  magnetifcher  Äraft  ange* 
füllt  baß  er  bitrch  «erüljrung,  bureb  SluSftrecfung  feine« 
Singers . ja  butch  bloßes  SInfdjauen  biefette  anbwn  mit- 
tfieilen  gu  fönnen  berftcherte.  ®r  führte  wirtliche  ^eifpielc 
uon  fBetfonen  ein,  bie  butch  «erübtuitg  oott  ibnt,  ja  butch 
feine  bloßen  «liefe  »erficherten,  ffimtflnbungeii  befommen 
in  haben,  al«  trenn  man  fie  mit  einem  ©toef  ober  mit 
einem  ®ifen  gefcblagen  batte,  ©iefe  fonberbare  Äraft 
nannte  er  nun  attintalifcbeu  2ftagneti6utu§,  unb 
oereinigte  unter  biefer  feltfamen  Benennung  ®?e«,  *»a«  ber 
2Renfd>6eit  am  meiften  am  bergen  liegt,  SÜSeiSyeit,  lebeit 
unb  ©efunbljeit,  bie  er  babureb  nach  «elteben  mtttbeilen 

unb  berbreiten  tonnte.  

©a  man  ba«  Unwefen  nicht  langer  in  Sßien  bulbeu 
wollte,  fo  ging  er  nach  ipari«,  unb  hier  naj&m  e«  nun 
erft  feinen  rechten  Einfang.  @r  batte  erfiaunlidjett  3 11  lauf ; 
Me«  wollte  toon  ibm  gebeilt  fein,  Me«  wollte  einen  ©bei! 
feiner  Äraft  mitgetbeilt  haben,  um  auch  ffiunber  wirten 
tu  fönnen.  ©r  errichtete  eigene  geheime  ©efellfchaften,  wo 
ein  ieber  fJiobige  10ü  2oui«b’or  erlegen  mußte,  unb  äußerte 
enblidj  gang  laut,  baß  er  ber  ÜRanu  fei,  ben  bie  Sorfebnng 
gunt  großen  @rneuerung«gefchäfte  ber  fo  fidjlbar  bmmelfeu» 
ben  meufehlitben  SNatnr  erwählt  habe.  3um  «ewei«  wiB 
ich  Sbuen  nur  folgenben  3uruf  mittbeileu , ben  er  bnr<b 
einen  feiner  Stiftet,  ben  f ater  Verbiet,  au«  «ubliautt 
ergeben  ließ.  ,,©eht  eine  ©ntbeefung,  bie  bem  ÜRenfchen* 
qcfälecbt  unfehlbare  «ortbeile  unb  ihrem  ©rfiuber  ewigen 
",9tubm  bringen  wirbl  ©eht  eine  allgemeine  fftebolittion  1 
„Mbere  2Reuf<hen  werben  bie  <Srbe  bewohnen;  fte  werben 
burch  feine  ©chwad;heiteu  in  ihrer  8aufbal)n  auigchalteu 
„werben,  unb  nufere  Hebel  nur  au«  ber  Srgähluug  feinten . 
©ie  Uftiitter  werben  weniger  ton  ben  (gefahren  ber 
„@chwaugerf(haft  unb  ben  ©djmergen  ber  ©eburt  leiben, 
„werben  ftärfere  Äittber  gur  «Seit  bringen,  bie  bie  ©hatig* 
„feit,  Energie  unb  Mmutl)  ber  Urwelt  erhalten  werben, 
„©biete  unb  fßflanjett,  gleich  empfänglich  für  bie  magnettfdje 
„Jtraft,  werben  frei  bou  Ärauf beiten  fein;  bie  peetben 
„werben  fiep  leichter  bermehreit,  bie  ©ewächfe  in  nuferen 
„©arten  werben  mehr  Äräfte  haben  unb  bie  «äitme  fepouere 
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„ffiriicbte  geben,  bev  menfdjlidje  ©eift,  im  33eftfe  biefe8 
„SiBefenS,  wirb  bieHeidft  ber  Dtatur  nod)  wunderbarere 
„Sffiirfuttgen  gebieten.  — SBer  tarnt  wiffen,  wie  weit  fid) 
„fein  (Einfluß  erftreden  wirb?" 

3)1  an  jollte  meinen,  einen  Staunt  auS  bem  taufenb» 
jährigen  Gleiche  ju  hören.  Unb  btefe  ganz  bontj)öfen  3Ser= 
fbrechungeit  unb  2lu8fid)teit  toerfcbwanben  ^löblich,  als  eine 
Sommiffion,  au  beren  ©fnfce  granflin  ftanb,  bad  2Befen 
teö  9ftagneti8mu8  genauer  nnterfucbte.  ©et  9lebel  oer» 
fcbwaub,  unb  eS  ift  nun  bott  bem  ganzen  SSlenbwerf 
weiter  nichts  geblieben,  als  bie  animalifche  ©lef» 
tri ci tat  unb  bie Ucberzeuguitg,  baß  folcbe  burd)  geroiffe 
Slrteit  bott  (Streichen  unb  9)iaitibulireu  beS  SövberS  in 
^Bewegung  gefegt  werben  Eaun,  aber  gewiß  ohne  93eitjitfe 
bott  3?erbeufd!Wäd;e  unb  Schwärmerei  nie  jene  rnunber» 
baren  ißbänontene  b^borbringen  wirb,  nod;  weniger  int 
©taube  fein  famt,  baS  menfdjlicbe  Leben  51t  berlängeru. 

Um  bie  nämliche  3eü  erftbien  Dr.  ©rabctnt  mit 
feinem  ©eleftal  33 e b,  einem  33ette,  welches  bie  Wittiber» 
bare  ©igeufcbaft  haben  füllte,  beit  barin  Liegeubett  mit 
neuer  LebenSfraft  ju  intfn'ägttireti,  unb  infonberbeit  bie 
iprocr  e ati onSfraft  (3euguug8fraft)  bi«  ju  beut  ge» 
wiinfcbten  3iet  31t  erhöben.  31  ber  bieS  wuttberbare  l)imnt= 
tifcbc  33ett  bat  felbft  fo  wenig  Lebensbauer  gehabt,  baß 
es  febr  halb  unter  bcn  fjäuben  unbarmherziger  ©läubiger 
fein  @nbe  fanb,  unb  ftiidweife  in  einer  öffentlichen  Stuction 
öerfteigert  würbe,  bei  weither  ©elegenbeit  ftcb’S  bann  zeigte, 
baß  baS  ganze  ©ebeimttiß  in  einer  Serbinbuitg  toon  eiet» 
trifcben  ©iufhöntutigen  unb  beu  concentrirteu  Sffiirfttugen 
finulicber  9ieizc,  woblriecbeuber  ©iifte,  ber  Söne  berfpar» 
ntünica  u.  f.  w.  beftaub,  wodurch  zwar  wol  eine  Stacht 
ooll  erböbeter  ©inulichfeit  unb  Lebensgenuß,  aber  auch 
eine  beflo  fcbnellere  ©rfdjöftfung  bev  Lebenstraft  unb  ge» 
wiffe  SSerfiirzuitg  beS  Lebens  bewirft  werben  mußte. 

gaft  fd;ien  eS,  als  wolle  mau  jene  3bee  ganz  benShar» 
latauen  übcvlaffen,  um  fo  mehr,  ba  ber  anfgeflürteve  Sbeil 
ficb  für  bie  Unmöglich  feit  bicfer  ©rfinbnng  babitrdj  eut» 
fdjäbigte,  baß  er  bie  Länge  beS  Lebens  nicht  in  ber  3at)l  ber 
Sage,  fouberu  in  bem  ©ebraudj  unb  ©eititß  bcffelbeu  fanb. 
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S)a  ftt>ct  bicS  bod;  unmöglich  für  citicvtei  geilen 
mib  b a ficfj  in  neuern  Beiten  unfere  Emflchten  m bie 
«Natur  beS  organifchen  SebenS  unb  ber  baju  ndt^igen  ©e= 
bittaunaen  fo^fe^r  oemtlfommuet  nnb  berichtigt  haben, 
co  iS  e8  wol  ber  tOIiihe  werth,  bie[e  beffereu  Äeuntmffe 
iur  ©ntwidetung  eines  jo  wichtigen  ©egenftanbeS  bor- 
jubeveiten , nnb  bie  Mobe,  baS  Sehen  ja  bcrlanaeru, 
o auf  bie  fpvinjibien  ber  ^ftologte.uub  ber  anuuali  cbeit 
Wütit  in  grüuben,  baff  nicht  altem  eine  befhmmtere  9inht= 
f'cbnur  beS  Sehens  barauS  enthebe,  foubern  auch,  was 
Mn  uutuicf;tiqev  jflebenuutjen  fein  wirb,  btefer  ©egenftanb 
ins  fiiiuftiqe"  beu  ©d;wärmern  unb  S3etnlgern  unbrauch» 
bar  gemacht  »erbe,  bie  belanntli*  i$r  SBefett  meinem 
fcientififcheu  ©ebiet  nur  fo  lauge  treiben  fernen,  als  eS  rtodj 
nidjt  burd?  bie  gatfel  grlinblicher  Uuterfu^ung  erleuchtet  tft. 


Bujeitc  ©orlefuno. 

Untcrfndjnng  her  «clicitshraf!  uub  ber  «cbciwbaiicr  überhaupt. 

GiaenfAaften  unbSefe&e  bet  Sebenätraft  - Begriff  be5  Se6en§-£eben3= 
coitfumtion,  unjertrenntid&e  gotge  bet  SebenSoperation  felbft  — 8eBen§= 
»icl  — UrfaAen  bet  Sebenäbauer — Sletatbation  ber  2e6enäconfumtion  — 
SJlöalidjfeit  ber  ßebenäoerldngerunß  — ©efcfyrotnb  unb  langfam  leben 
3ntenftoe5  unb  eEtenfiueS  Sieben  — ber  <5d;1af. 

®aS  Erfte,  worauf  eS  uns  bei  ber  Verlängerung  beS 
SebeuS  anfommt,  umfj  wol  nähere  Äeuntuife  ber  fftatur 
beS  SebeuS  uub  befonberS  ber  Sehen« traf t,  ber 
©runburfa^e  alles  SebeuS,  fein. 

©ollte  eS  beim  gar  nicht  möglich  fein,  bte  innere  Statur 
jener  heiligen  flamme  etwas  genauer  ju  erforschen,  nnb 
barauS  baS,  waS  fie  nähren,  baS,  was  fie  fdjwächeu  tarnt, 
tu  erfeunen?  — 3ch  fühle  ganj,  was  id;  bei  btefer  Unter* 
fudmitg  wage.  ES  ift  baS  Sltterheiligfie  ber  Statur,  bem 
ich  mid?  nähere,  uub  nur  ju  toiel  fmb  ber  Veifpiete,  wo  ber  ju 
tilhue  gorfdjer  geblettbet  unb  befchäntt  jurüdfehrte,  uub  wo 
fetbji  ihr  inuigfter  Vertrauter,  Baller,  auSritfeu  nuifjte: 

3nä  innere  ber  Platur  bringt  (ein  er (cfjaffener  Seift  I 
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Stber  bennoch  bavf  bieß  unß  nicht  abfcbrecfeu.  ©ie  Statur 
bteibt  immer  eine  gütige  ßttutter,  fte  liebt  unb  belohnt 
©en,  ber  fte  fucbt,  unb  iß  eß  mtS  gleich  nicht  attemat  mög* 
lief),  baß  toiefleiebt  ju  ba<h  geffeefte  Biet  nufere?  Streben? 
ju  erreichen,  fo  fönneit  mir  bod)  gemiß  fein,  auf  beut  ©ege 
febon  fo  toiet  beließ  unb  Snteveffanteß  ju  finben,  baß  unß 
febon  ber  SJerfud),  ibr  näher  ju  totnmett,  reichtid)  betobnt 
mirb.  — Stur  hüte  man  ftd),  mit  ju  rafd)eu,  übermilthigen 
Schritten  auf  fte  einjttbriugen.  Unfer  Sinn  fei  offen, 
rein,  gelehrig,  nufer  ®aug  oorßebtig  unb  immer  aufmert* 
fam,  ©äufd)uttgen  ber  ^ß^autafie  uttb  ber  Sinne  ju  ber* 
meiben,  nufer  ©eg  fei  ber  fixere,  meun  gteich  nicht  ber 
bequentße  ©eg  ber  Srfahrung  unb  befebeibeueu  Prüfung 

— nicht  ber  gtug  fühner  ^t^^ot^efett,  ber  jutefct  ber  ©ett 
gemöi)nticb  nur  jeigt,  baß  mit  mäebferne  ^tilget  hatten. 

— Stuf  biefetn  ©ege  ftnb  mir  am  ßcherßeu,  baß  Sc^icffaX 
jener  ißhtfofoßheu  äu  bermeibeu,  bott  meld)en  23aco  fehr 
paffen  b fagt:  „Sie  merbett  ju  Stachteuteu,  bie  nur  im 
„©unfet  i^rer  ©räumereiett  fehett,  aber  im  Siebt  ber  Sr* 
„fahrung  erbtinben,  mib  gerabe  baß  am  wenigßen  mahr» 
„nehmen  löttnen,  maß  aut  betten  iß."  Stuf  biefein  ©ege 
unb  in  biefer  ©eißeßßimmuttg  ftnb  feit  biefeß  großen 
SDtamteß  bie  jreuttbe  ber  Statur  ihr  näher  gefommett, 
atß  jematß  borher,  ftnb  Sntbectungeu  ihrer  tiefßen  ®e= 
heintniffe,  33enuhuugeit  ihrer  berborgcnßeit  Kräfte  gemacht 
morbett,  bie  unfet  Beitatter  in  Srßauuen  fefeeu,  unb  bie 
noch  bie  Stad)mett  bemunbern  mirb.  Stuf  biefem  ©ege  iß 
eß  möglich  gemorben,  fetbß  ohne  baß  innere  ©efen  ber 
©inge  jit  erfeunen,  bennod)  bnreb  unermübeteß  gorfd)en 
if;rer  Sigenfihaften  unb  Kräfte  fo  genau  abjumiegett  unb 
ju  ergrünbett,  baß  mir  fte  menigßeuß  praftifd)  feuuen  unb 
beuuhen.  So  iß’ß  bent  menfcX;Xtd>en  ®ciße  gelungen,  fetbß 
unbetannte  ©efett  ju  beherrschen  nub  nadb  feinem  ©ittcn 
unb  ju  feinem  ®ebraud)  ju  leiten,  ©ie  magnetifebe  unb 
etcftrifche  Äraft  futb  beibeß  ©efett,  bie  fogar  nuferen  Sinnen 
ftd)  entziehen,  unb  bereu  Statur  unß  oieüeicbt  emig  tut* 
erforfebtid)  bteiben  mirb,  unb  benttoeb  haben  mir  ße  unß 
fo  bienßbar  gemacht,  baß  bie  eine  unß  auf  ber  See  beit  ©eg 
jeigett,  bie  anbete  bie  Stach tlampe  am  33ette  attjiiuben  muß. 
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©ielleicbt  gelingt  eß  mir,  auch  in  gegenwärtiger  Unter» 
fucbmtg  i^r  näher  ju  lomnten,  unb  ich  glaube,  baß  baju 
folgenbe  ©ebanbluug  bie  ßhicflicbßc  fein  wirb:  erftenS  bie 
Segriffe  non  Seben  unb  Sebenßlraft  genauer  ju  beftimmen, 
uub  ihre  ©genftfaften  feßjufefeett,  fobaun  über  bie  Sauer 
beß  Se6ettß  überbauet,  unb  in  toerfcOiebencu  organifcben 
Körpern  ittßbefonbere,  bie  ßlatur  jtt  befragen,  ©cißnele 
ju  fammeln  unb  ju  Dergleichen,  unb  aus  beit  Untßänben 
unb  Sagen,  in  welchen  baß  Seben  eines  ©efcbäbfß  längere 
ober  Jiii  jere  Sauer  bat,  ©eblüffe  auf  bie  toabrftbeiulicbfleu 
Urfadjen  be«  langen  ober  furjeit  Sebenß  überhaupt  ju 
jiebett.  91acb  biefeti  ©oraußfebuitgeit  wirb  fltb  baß  ißrobtem, 
ob  unb  wie  menßblicbeß  Sebcu  ju  Derlätigcrtt  fei,  am  be» 
friebigenbßett  unb  Derniinftigßeu  auflöfeu  laffett. 

©Saß  ifl  Seben  unb  Sebenßlraft?  — Siefc  fragen  ge- 
bären unter  bie  Dielen  ähnlichen,  bie  uttß.  bet  Untcrfmbung 
ber  ßtatur  auffiofjen.  @ie  fcbciuett  leiebt,  betreffen  bie  ge» 
wöbnlichfien,  aütäglichflen  ©rfcheinungen,  nttb  finb  bettnoeb 
fo  fchwer  ju  beantworten.  ©So  ber  ^bilofcbb  baß  ®ort 
Kraft  brauet,  ba  fattn  matt  ftcb  immer  barauf  oerlaffen, 
baß  er  itt  ©erlegeitbeit  iß,  beim  er  erllärt  eine  ©adje  burdb 
ein  ©Sort,  baß  felbß  noch  ein  ßlätbfel  iß;  — benit  wer  bat 
noch  je  mit  bent  ©Sorte  Kraft  einen  betulichen  ©egriff  Der» 
binbett  fönnen?  ©uf  biefe  ©Seife  finb  eine  uujäbligc  SJienge 
Kräfte,  bie  ©cbwerfraft,  ©ttractionßlraft,  eleftrifcbe,  ntagtie» 
tifche  Kraft  u.  f.  m.,  itt  bie  ißbbßt  gefoittmen , bie  alte 
im  ©runbe  weiter  nichts  bebeuten , alß  baß  HL  in  ber 
©Igebra,  bie  unbefatmte  ©röße,  bie  wir  [neben.  3nbeß 
wir  müffett  ttutt  einmal  ©ejeicbmtugen  für  Singe  haben, 
bereu  ßjißeuj  imlängßar,  aber  it;r  ©Sefen  unbegreiflich  iß, 
uub  man  erlaube  mir  alfo  auch  bi«;  fie  ju  gebrauten, 
ungeachtet  baburch  noch  nicht  einmal  uuterfcbiebeii  wirb, 
ob  eß  eine  eigne  9)?aterie  ober  nur  eilte  ©igenfebaft  ber 
Sßateric,  eine  erböbete  Sbätigfeit  ber  ßlatur  iß,  waß  wir 
Sebenßfraft  nennen. 

Uitßreitig  gebärt  bie  Sebenßlraft  unter  bie  atlgemeinßeu, 
unbegreiflichßen  unb  gewaltigßett  Kräfte  ber  ßlatur.  ©ie 
et  füllt,  ße  bewegt  alleß,  ßc  iß  bächß  wabrfcheiulich  ber 
©ritnbquell,  auß  beut  alle  übrigen  Kräjte  ber  ^bVfU^ett, 
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ootjüglid;  orgauifd^eu,  SBett  fließen,  ©ie  ifi'ß,  bie  alles 
herborbringt,  erhält,  erneuert,  burd)  bic  bie  Schöpfung  nach 
fo  mausern  Saufenb  bou  Sagten  liod?  jebeu  griifyling 
mit  eben  ber  Fracht  uub  griffe  l;eroorgeht,  al«  ba«  erfte 
2M,  ba  fte  au«  ber  §aub  it^reS  Schöpfer«  tarn.  ©ie  iß 
iuierfrf>ö^ftic^,  uuenbticb,  — ein  magrer  eibiger  §auch  ber 
©ottfjeit.  ©ie  ifi’S  cubtich,  bie,  berfeiuert  uitb  bnreh  eine 
botltommeuere  Drganifatiou  efaltirt,  fogar  bie  ®ent=  uub 
©eeleufraft  entflammt,  uub  bem  bernünftigeu  SSBefeu  ju» 
gleich  mit  bem  Beben  auch  ba«  ©efüßt  uub  ba«  ©lüd 
beß  Beben«  gibt.  ®enn  teb  t;abe  immer  benterft,  baß  ba« 
©efüßl  bou  Söcrth  uub  ©tiid  ber  ©siffenj  fid>  feljr  genau 
nach  bem  größeren  ober  geringem  9kid>t^um  an  Beben«« 
traft  rietet,  unb  baß,  fo  wie  ein  gewiffer  Ueberftuß  ber« 
jetben  ju  alten  ©enüffen  uub  Unternehmungen  aufgelegter 
uub  ba«  Beben  fdjmatfhafter  macht,  nicht«  fo  fehr,  al« 
Mangel  baran,  im  ©taube  iß,  jenen  ©fet  unb  Ueberbruß 
be«  Beben«  ^crüovgubrixtgen , ber  teiber  nufere  Beiten  f° 
merttich  auSjcichuet. 

©ureß  genauere  Beobachtung  ihrer  ©rfdjetmtngen  m 
ber  organifchen  Seit  taffen  ßcß  fotgenbe  ©igenfdjaften  uub 
©efebe  berfetben  beßimmett. 

1)  ®ie  Bebenstraft  iß  bie  feinße,  bur^brtngenbße,  un= 

fidjtbarße  SEhStigteit  ber  Statur,  bie  mir  bi«  jefet  lernten. 
@ie  iibertrifft  barin  fogar  ba«  Süßt,  bie  eleftnfcße  unb 
magnetifche  traft,  mit  bene«  ße  übrigen«  am  näthßeit 
uermaubt  &u  fein  feßeint.  , p o . , 

2)  Obgleich  ße  alte«  burcßbruigt,  fo  gibt  c«  bod;  ge« 
miffe  SJtobißcationen  ber  tOtaterie,  in  benen  ße  ju  einer 
größeren  £hätigteit«äußerung  tommt,  al«  in  aubern.  Bi«» 
her  hielt  mau 'bie  traft  überhaupt  für  ein  jur  SWatene. 
h in ni  t r e t e u b e 8 SSBefeu,  welche«  fich  mit  ihr  b e r b i n b e ; 
mau  fagte : bie  BebcuSfraft  oerbiube  ßcb  mit  gewtffen 
SUlobißcatiouen  ber  SKaterie  (©toffcombinationen)  inniger 
unb  in  größerer  SKenge  uub  werbe  ihnen  g t c ich  f am 
eigen:  fo  baeßte  mau  fid)  bie  SBärute,  ba«  Sicht,  bie 
©leftricitcit  al«  ein  befoubere«  SSBefeu , fogar  al«  einen 
hödift  feinen  ©toff  (Smponberabilium),  ber  fuß  mit  ber 
gjjöterie  phbfifalifcß  ober  chemifch  berbinbe,  beren  uumerf« 
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bar  (latent)  ober  ge  6 unb  eu,  beröatreu  fönite,  uit* 
ter  Umjiänben  aber  frei,  thätig,  wahrnehmbar  werbe. 
3n  neuerer  3eit  b>at  fich  bie  bbbfiologifdje  2lnficbt  hier- 
in geänbert;  man  bat  erlannt,  baß  bie  Äraft  nur  bie 
2Ieußerungbe8  3uftanbe8  einer  ©tofftoerbinbung 
fei  alfo  bie  ©efammterfcbeinung  oon  SBirtuugen  ttnb 
gormbilbungeu  ber  ftofftidjen  2ltotne  in  einer  jufammen* 
gefegten  Materie,  nadp  ben  ©efefeen  eine«  beftimmenben, 
aeftaltenben  «RaturgebanfcnS.  ®ie  neuere  q3t;t?riologie  faun 
bcßbalb  Äraft  unb  ©toff  nicht  mehr  bon  ciuanber  ge* 
trennt  ben feu,  fonberu  erftere  nur  al83ußanb8äußerung 
einer  in  innere  ffiirffamfeit  unb  ©cftaltung  getretenen  }u= 
fammengefc&ten  9Jlaterie.  3e  combiicirter  biefetbe,  befto 
böber  unb  eigentljilnilic^er  bie  Äraftäußernng  nnb  ®e= 
[taltung.  Sie  SebeuSfraft  treffen  wir  am  2Babrnehm* 
barften  in  benjenigen  SUtobificationen  ber  SQTaterie  an,  welche 
wir  bie  organifcbe  23erbiubung  nennen,  unb  bie  in  ihrer 
eigentümlichen  3ufammenfefcung  unb  ©tructur 
ihrer Sßeftanbtbeile als  organifcbe  Vorher,  als  s)3flan$e 
unb  SL  h i c r , mannigfaltig  oor  unS  evfcbeint.  3it  organi* 
[dien  unb  uuorganifchen  fördern  finb  nacbgewiefener  iDtaßeu 
bie  bbbfifatifcben  unb  cbemifchen  Äräfte  tbätig,  wenn  auch 
in  ben  orgauifdjen  Sötern  mehr  ober  weniger  mobi* 
ficirt,  unb  waS  hinter  ber  ©renje  ihres  wahrnehmbaren 
SBirfenS  liegt,  erflärte  man  als  Shätigfeit  einer  SebenSfvaft, 
um  bamit  bie  ©renje  beS  wiffenfchaftlicheu  ©rfennenS  an* 
jubeuten,  wäbrenb  bie  neuere  ip^yfiologre  barunter  nur 
bie  Summe  aller  wirffanien  einjetnen  Kräfte  ober  eine 
SDtobification  beS  allgemeinen  SSilbungStriebeS  erfennt,  ber 
baS  gelammte  fftaturleben  burchbriitgt.  2)a8  Sharafterifti* 
fcbe  beS  organifcben  SebetiS  ift  ber  ununterbrochene  Stoff* 
wecbfel,  wobei  bie  gorm  belieben  bleibt  unb  nur  ihre 
©lemente  wechfelt  gleich  einer  Bicbtflamme,  welche  auS  immer 
neuen  SLheildhen  bon  ©toffen  befielt,  bie  burch  fie  hin* 
burchjageu  unb  in  ihr  bbbßtaKfdM^niifcbe  SSerSnberungen 
erfahren;  burch  biefen  ©toffwecbfel  wirb  eS  möglich,  baß, 
fo  lange  er  im  ©äuge  ift,  ber  organifcbe  $ öriper  ber  35er* 
wefung  wiberftebt  nnb  burch  immer  neue  21  uf  nähme  ent- 
fpreebenber  ©lemente  unb  ©ubftanjen,  als  ©rjah  ber  oer* 
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Brausten  unb  hinfällig  gemorbenen,  unb  burch  ginbet- 
teibung  berf eiben  in  gönn  unb  ffticbtung  feine?  Seitung?- 
triebe?  fich  lebe  «big  ergäbt.  Unter  ben  ftcfferfefcenben 
©ubftanjen  ftnb  e?  befonber?  SEBaffer,  Suft,  unb  eine  ge- 
ringe Saht  folcher  Serbinbungen,  welche  ©tidftoff  ober  Äohle 
enthalten,  unb  ba?  organifdje  Seben  bainit  aber 

auch  beffen  Äraftäußerung  fortbefiehen  taffen. 

3)  211?  man  noch  ber  2lnftcht  mar,  bie  Seben?fraft  fei 
ein  an  bie  organifche  ©toffcombination  gebunbene?  SBefen, 
ba?  fich  jur  Seit  feiner  Shätigteit  frei  mache,  tonnte  man 
auch  bon  einer  Seben?traft  im  latenten  unb  freien  3u- 
ftanbe  reben  unb  nach  Analogien  fuchen,  melche  einiger- 
maßen ben  Bufianb  berftänbticb  machen  tonnten.  ÜJtan  ber- 
qüch  bie  Seben?fraft  mit  bem  geuer,  ber  etettrifchen  Äraft, 
bon  beueu  man  annahm,  baß  fie  in  einem  Äörper  moh  = 
neu  tonnten,  ohne  fi«h  auf  irgenb  eine  2lrt  tu  äußern,  bi? 
fie  burch  eine  angemeffene  Snreijung  in  Sßirff  amfeit  ber- 
febt  mürben.  Saß  bie  organifche  ©tructur  eine?  Äorfjer? 
in  einer  gemiffen  Sage  unb  ttttifchung  ihrer  feinflen  ^eittba» 
belieben,  unb  tu  ber  2lrt  unb  räumlichen  Stnorbnung  btefer 
Sttome  bie  eigentliche  SÜBirfung  ber  Äraft  ihre  Duette  haben 
muß,  fuchte  man  fchon  in  früherer  Seit  burch  bie  magne-  ■ 
tifdje  Äraft  *u  bemeifen , inbem  biefe  burch  einen  ©chlag, . 
ber  in  gemiffer  Dichtung  auf  ein  ©tütf  Sifen  geführt  mirb, 
atfo  bie  innere  Sage  ber  feinften  Seflatibthette  änbert,  fo- 
qteich  ermedt,  unb  burch  eine  entgegengefefcte  (Srfchütterung ; 
rcieber  aufgehoben  merben  tann.  §terau?  fchloß  man,  baß 
nicht  in  ber  organiföen  ©tructur,  fonbern  nur  in  ben  @le- 
menten  unb  Sttomen,  melche  jene  biXben,  ba?  orgamWe 
geben  liegen  unb  mirtfant  merben  töitue,  unb  mau  fnajte 
bie?  bamat?  fchon  am  @i  ju  bemeifen,  in  meinem  ferne, 
orqanifdje  ©tructur  uachgemiefen  merben  tonnte,  unb  hoch 
orqauifche?  Seben  gegenmärtig  ift.  Ser  gebunbene  S«' 
ftanb  ber  Seben?fraft  in  einer  organifchen  ©toffcombination, 
in  melcber  fte  ihre  ©egenmart  burch  Sticht?  meiter  toerrath, 
at?  baß  fie  biefe  ©toffcombination  erhält  unb  bor  j>hbßs 
falifch-chemifcher  Serfefeung  unb  Sluflöfung  fchüfjt,  mürbe 
namentlich  am  Seifbiele  be?  ©amenforn?  unb  ©ie?  ju. 
bemeifen  gefugt.  Sin  ©anteuforn  tann  Sah«»  ein  St 
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mehrere  Monate  lang  liegen,  ohne  ju  berberben,  aber  ber 
bloße  Dteij  ber  SBärme  macht  ba«  gebunbeue  Sehen  frei 
unb  ruft  ein  tutwidelte«,  rege«,  bitbenbe«  Sehen  auf;  ja 
e«  fann  bie«  fdjoxr  entwidelte  orgattifd)e  Sehen  burd)  @ut* 
jiehung  ber  SBärme  unb  fteuchtigfeit  auf  einige  3eit  unter* 
broebeu  unb  wieber  gebnnbett  werben,  ohne  baß  e8  ertifd?t 
ober  bie  bereits  eutwtdelte  Organifatiott  verfällt,  wie  man 
bie«  rneift  an  niebereu  bL^ieren,  ^3otr?pcit  unb  f.  g.  ipflansen* 
thieren  beobachtete.  Die  ältere  ©inficht,  baß  ba«  Sehen 
in  ben  feinflen  Sbeilen  ber  orgauifebeu  Valerie  feine  Duelle 
haben  müffe,  führte  bereit«  auf  ben  SBeg,  ber  bie  burch 
(Shernie  unb  fütifroffof)  erweiterte  SBiffenfchaft  in  tyäterer 
Seit  auf  bie  Sebeutung  be«  ©toffwechfel«  hinleitete;  wirb 
ber  burch  «bentifche  Kräfte  bewegte  ©toffwechfel  fo  ber* 
langfamt,  baß  er  für  unfere  ©inne  flilljufleheit  fcheint, 
ohne  baß  bie  Möglich  feit  ober  ba«  Seflreben  jum  Umfafce 
gänjUch  aufgehoben  wirb,  fo  tritt  ber  3uflaub  ein,  ben 
man  gebunbeue  SebenSfraft  nannte  unb  bie  wir,  ber 
Äürje  wegen,  aber  unter  bem  heritigen  Serftätibniß,  fo 
noch  nennen  wollen,  unb  fleh  alsbatb  äußert,  fobalb  bie 
geeigneten  Seben«reije  einwirfen.  @o  fehen  wir  am  ©amen* 
forn  unb  @i,  bie  im  3itftanbe  ihre«  latenten  Sehen«  nur 
hhhfifal'fch  SBaffer  berbuuften,  fofort  ben  ©toffwechfel, 
ba«  ifi  Sehen  unb  Silben,  beginnen,  wenn  feuchte  SBärme 
auf  fle  cinwirft. 

4)  Slu«  biefer  Slnfcbauuug  wirb  e«  and;  berflättblich, 
baß  bie  SebenSfraft  ju  oerfdnebeuen  organischen  Äörberu 
and?  eine  toerfd>iebene  Serwanbtfd)aft  ju  haben  fcheint, 
wie  man  ftd?  ehebent  auSbrüdte,  inbent  man  beobachtet 
hatte,  baß  fie  manche  Äörbet  in  größerer,  manche  in  ge* 
riugerer  Sftenge  erfüllt,  in  manchen  fefter,  in  anberen 
lodeter,  weniger  fejl  gebunben  unb  bähet  vergänglich ev 
fleh  funb  gibt;  e«  erfchien  auffällig,  baß  ein  höherer  Dt* 
gauiSmu«  mit  reich  erfüllter,  befonber«  wirtfamer  Sehen«* 
traft  loderet  unb  vergänglicher,  al«  in  unboüfotumenen, 
fchwach  Icbenbett  ©efchöpfett,  fo  in  beit  Ißolbpen  unb  an* 
bereu  nieberett  $hiereu,  ju  fein  fcheint;  ba«  erflärt  ftch 
wieberuttt  au«  bem  SBefett  einer  höheren  Drganifatiou, 
in  welcher  nicht , wie  in  nieberett  Shiereu,  ba«  Sehen 
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gleichfaut  burcb  bie  gauje  iD^affe  ber  organifchen  iD^atetie 
al8  langfamer  Stoff wecbfel  auSgegoffen  ift,  fonbcrn,  bei 
ber  maunicbfaltigereu  ©liebcrung  unb  SDtobificatton  ber 
oraanif  treit  Staffen  unb  ©ebilbe,  bie  oornehmften  mcnS* 
quellen  mehr  auf  bcfonberc  Sentralorgane  couceutnrt  ftnb 
unb  bie  »ebingungen  beS  StoffwecbfelS  unb  ber  Stannuh* 
faltigfeit  ber  üebenSäußerungen  nic^t  nur  jahlreichen  unb 
leichteren  Störungen  auSgcfefjt,  foubern  auch  »on  bem  3u= 
ftanbe  uub  ber  Sraft  ber  ©entralorgane  abhängig  ftnb. 

5)  ©ie  Scbenöfraft  gibt  jebern  itövpcr,  ben  fic  erfüllt, 
einen  gan;  eigentümlichen  S^cir'af tev,  ein  ganj  fbectfinbeS 
SScrbältiiiß  utr  übrigen  Äörbcrwelt.  Sie  ttjcilt  ihm  näm- 
lich erftcnS  bie  gähigfeit  mit,  ©iubriiefe  als  Steije  ju  em- 
nfiubeu  (fie  &u  ^erciv>iren)  unb  barauf  auf  eine  ganj  eigen* 
tbiimliche  21kife  turüctjuwirfen  (511  reagueu);  unb  jweitenS 
entlieht  fic  ihn  *um  ben  allgemeinen  bhhfM$en  u"b 
dbemifcben  ©efefjen  ber  tobten  Statur,  fo  baß  man  alfo 
mit  Siecht  fagen  fann:  burch  ben  Beitritt  ber  MenSfra  t 
toirb  ein  fiörber  auS  ber  mechanifchen  uub  chemifchen  ffielt 
in  eine  neue,  bie  organifche  ober  belebte,  oerfeht.  £uer 
fiuben  bie  allgemeinen  Mflfäen  Staturgefe|e  nur  jutu 
©beit  unb  mit  gemiffen  ©infebränfungen  unb  iHbanberungen 
ftatt.  21  Ile  ©iubriiefe  werben  in  einem  belebten  ÄorJper 
anberS  mobificirt  unb  reflectirt,  als  tu  einem  unbelebten, 
©aber  ift  auch  in  einem  belebten  Ädr»er  fein  Mo«  me- 
chanifcher  ober  chemifher  ißroceß  möglich,  unb  aUeS  tragt 
ben  ©barafter  beS  SebenS.  ©in  Stoß,  SReij,  talte  unb 
§ifee  wirten  auf  ein  belebtes  SBefeu  nach  ganj  eigenthüm-. 
liehen  ©efefcen,  uub  jebe  Sßirfung  bie  ba  eutftebt,  utufs 
als  eine  auS  bem  äußerlichen  ©inbruef  unb  ber  Sieaction 
ber  SebenSfraft  jufammengefefete  anjjefeboi  »erbe«. 

©ben  hierin  liegt  auch  ber  ©ruttb  ber  ©igentl)ümtih 
feit  einzelner  2trteu,  ja  jebeS  etnjelnen  Snbimbuum«. 

(eben  täglich,  baß  ^flauten,  bie  in  einerlei  »oben  neben 
einauber  warfen  unb  ganj  einerlei  ^tahruug  genießen, 
boch  in  ihrer  ©eftatt,  ihren  Säften  unb  Kräften  htmmel* 
weit  »on  einanber  oerf^iebcn  fmb.  ©ben  baS  ftnben  >ur 
im  ©bicrreich,  unb  es  iß  eigentlich  baS,  wooon  man  fagt. 
©in  SebeS  l>at  feine  eigene  Statur. 
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6)  2)ie  2ebenSfraft  iß  b aS  größte  (SrhaltungSmittel  beS 
ÄörßerS,  ben  fte  erfüllt.  Stießt  genug,  baß  fie  bte  ganje 
Drganifation  bitbet  unb  ^ufammenbätt,  fo  wiberßeßt  ße 
auch  feßr  fräftig  ben  *erßöreuben  ©inßiiffen  ber  übrigen 
Staturfräfte,  iufofern  fte  auf  cßemifchen  ©efeßen  berußen, 
bie  ße  aufeußeben,  wenigfteuS  *u  mobißjiren  bermag. 
3*  redme  ßierßer  borjilgticß  bie  SSirfungen  ber  Aaul- 
niß,  ber  33 er  w it  ter  ung , beS  großes.  Sem  leben* 
biqeS  ffiefen  fault;  cS  gehört  immer  erß  ©<hwacßung  ober 
SSeruicßtuiig  ber  SebenSfraft  baju , um  gauluiß  ntdglicß 
iu  machen.  @elbß  in  ihrem  gebunbeuen,  uimirffamen  3“* 
ßaitbe  toermag  fie  gäulniß  abjußalten.  Sein  6i,  fo  lange  noch 
SebenSfraft  barin  iß,  fein  ©ameuforu,  feine  eingefßounene 
gtauße,  fein  «Scßeintobtet  fault,  unb  eS  iß  ein  maßres 
SBunbermetf,  wie  ße  Sörßer,  bie  eine  fo  ßarfe  Steigung 
jur  gäulniß  ßaben,  wie  eben  ber  menßßlicße,  GO— 80-  ia 
100  3aßre  babor  fcßüßen  fann.  — 2lber  auch  ber  jweiten 
3lrt  bon  Seßruction,  ber  ©«Witterung,  bie  enblicß  alles, 
felbß  bie  ßärteßen  Sörßer  außöß  unb  jerfalleu  macßt, 
toiberßeßt  ße  burcß  ißve  biubenbe  ©igeufcßaft.  — Unb  eben 
fo  ber  gefährlichen  ©ntßeßung  ber  äöärme,  bcm  groß. 
Äeiu  leb'enber  Sörßer  erfriert,  baS  heißt,  fo  lange  feine 
SebeuSfraft  noch  wirft,  fann  ihm  ber  groß  nichts  anßaben; 
fein  ©toffwechfel  erjeugt  immer  neue  Sänne,  als  ©rfaß 
für  äußere  ülbfühlung  unb  Särmebetluß  burcß  innere 
cßemifcße  ©rojeffe , welche  Sänne  coniumiren.  SJtitten 
iu  ben  (SiSgebirgen  beS  @üb*  unb  StorbßolS , wo  bie 
qan*e  Statut  erfiarrt  ju  fein  fcheint,  fießt  man  lehenbige 
©efchößfe,  fogar  SJtenßhen,  bie  nichts  bon  bem  allgemeinen 
groß  leiben.*)  Unb  bieS  gilt  ebenfalls  nießt  bloS  bon 
ihrem  wirffamen,  fonbern  auch  bon  bem  gebunbeuen  3U= 
ßaube.  ©in  noeß  Sebeu  ßabeubeS  ei  unb  e>amenforu  er» 
friert  weit  fßäter,  als  ein  tobteS.  2>er  23är  bringt  ben 


*)  Galantlius  nivalis  treibt  fogar  feiue  SÖtiitc  burd)  ben  Schnee  aus 
gefrorenem  ©rbreich;  auch  bleibt  bie  33lume  unbefchabigt  ungeachtet  mcler 
ftarfen  9to($tfröfte.  Runter  ließ  giföe  im  2Baffer  einf rieren : fo  lange 
fte  lebten,  blieb  ba§  übrigens  gefvorne  Söaffer  um  fie  herum  flüffig,  unb 
bilbete  eine  wahre  §Ö^tc;  erft  in  bem  ^(ugenblicfe,  b«  fie  ftarben,  froren 
fie  ein. 
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ganjen  JBiutcr  halb  erftarrt  im  ©chnee,  bie  tobtfcheiuenbe 
©dhwalbe,  bie  s^3u^pe  beS  SnfecteS  unter  bcm  Sife  üu,  unb 
erfrieren  nicht.  Sann  erft,  wenn  ber  groß  fo  hoch  ßeigt, 
baß  er  bie  SebeuSfraft  fdjwächt  ober  unterbriicft,  aXfo_  ben 
©toffwechfel  im  hohen  ©rabc  oerlangfamt  unb  jurn  ©tili* 
ßanbe  bringt,  fann  er  fie  überwältigen,  unb  ben  nun  leb* 
lofen  Ä'ör^cr  burchbriugen.  SieS  Phänomen  beruht  be* 
fonberS  auf  ber  ©igcnfchaft  ber  SfebetiSfraft,  Söärme  jn 
entwicfeln,  wie  wir  gteid?  fehen  werben. 

7)  ©in  gänjtidjer  35er(uft  ber  ÜebenSfraft  sieht  alfo  bie 
Trennung  ber  organifcben  SSerbinbuug  beS  SörperS  nach 
ftcb,  ben  fie  »orljer  erfüllte,  ©eine  üflatevie  gehorcht  nun 
ben  Oeje^en  ber  Affinitäten  ber  anorganifcben  cbemifcbcn 
97atur,  ber  fie  nun  angePrt,  fie  jerfe^t  unb  trennt  fich 
in  ihre  ©runbßoffe;  eS  erfolgt  unter  ben  gewöhnlichen  Um* 
flättbeit  bie  gänlniß,  bie  allein  unS  überjeugen  fann,  baß 
bie  SebenSlraft  gans  toon  einem  organifcben  Äörfjer  gewichen 
iß.  Aber  groß  mtb  erljebenb  ifi  bie  93emcrfung,  baß  fefbß 
bie  alles  2ebeit  ju  »ernicbten  fcbeinenbe  gäulniß  baS  Mittel 
merben  muß,  wicber  neues  2eben  ju  eittroicfeln,  unb  baß 
fte  eigentlich  nichts  anbereS  iß,  als  ein  hööhß  wichtiger 
ffko&eß,  bie  in  biefer  ©eftalt  nicht  mehr  lebensfähigen 
Seftanbtheile  aufS  ftf>ueUfte  frei  unb  jn  neuen  organifcben 
$8erbinbungen  unb  2eben  gefdjict't  ju  machen.  Saum  ift  ein 
Sörfjer  auf  biefe  Art  aufgelöfl,  fo  fangen  fogleich  feine 
Sbeilcheit  an,  in  taufenb  fCcinen  SBilrmchen  wieber  belebt 
ju  werben,  ober  fie  feiern  ihre  Auferftehung  in  ber  ©efialt 
beS  fcbönßen  ©rafeS,  ber  lieblichfien  Slumen,  beginnen 
auf  biefe  Art  »oit  Weitem  ben  großen  SebcnSjirfel  organi* 
fcher  SBefen,  unb  ßnb  burch  einige  äJtetamorbbofen  oiel* 
leidet  ein  3aljr  barnach  wieber  Seftanbtheite  eines  eben 
fo  »oüfommeuen  lebeubigen  SöcfenS,  als  baS  war,  mit 
bem  fie  ju  oerwefen  fchienen.  3hr  fcheinbarer  Sob  war  alfo 
nur  ber  Uebergang  ju  einem  neuen  2eben,  unb  bie  2ebenS* 
Iraft  toerläßt  einen  förf>er  nur,  um  halb  ooHfomntener 
mieber  barin  erwachen  ju  löntien. 

8)  Sie  2eben81raft  fann  burch  gewiffe  ©inwirfungeu 
gefchwächt,  ia  gan$  aufgehoben,  burch  anbere  erweeft,  ge* 
jlärft,  genährt  werben.  Unter  bie  fie  oernichtenbeu  gehört 
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bonflglit  bie  ÄStte,  ber  «auptfeinb  alle«  SeBw«.  3»« 
ein  mäßiget  ©rab  bon  Seilte  faun  tnfofern  fta^e"b  ^ei"' 
n(§  er  bie  2eben8fraft  concentrirt,  unb  i^re  S3erftwen 
bung  burdb  SSertangfamung  beö  ©toffroe^jefö  jimbert^ 
aber9  e8  ijl  feine  pofitibe,  fonbern  eine  negatibe  ®talfu”9' 
unb  ein  bober  Orab  sott  Saite  berfdjeutt  fie ■ 8®”i-  3” 
arofier  Satte  fanu  feine  2eben8entwtdlung  gegeben,  fein 
Isi  auSaebriitet  werben,  fein  ©amenforn  fetnten. 

ferner  geböten  b)iert>er  gewiffe  Orf^ütternngen,  bte 
tbeitS  burd>  SSernicbtung  ber  2ebeu8fraft,  tt;eiX8  aud?  bur  > 
eine  nachteilige  Sßeränberung  ber  tmteren  orgamften  Sage 
In  STm  9u  wirten  fteiuen.  ©o  entjiebt  ein  W ger 
eleftrifcber  ©cbtag  ober  ber  33tifc  ber  Wanjen-  unb  ~bte*» 
wett  augenbtidticb  bie  2eben8fraft,  obue  baß  wem  oft  bie 
aerinafte  SSertehung  ber  Organe  entbeefen  famt.  <So  tttneu, 
bejouber«  bei  boUfommneren  ©eftöpfen, 
rungen,  heftiger  ©djred  ober  greitbe,  bie.2eben8fraft  äugen» 

nbU@nbtiJU?gibtne8  not  gewiffe  bbbfiftc  Eoienjen,  bic 
äufterft  fdjwadjenb,  ja  bernidjtenb  auf  fte  Wirten,  unb  bte 
wir  baber  gewöbnlicb  Oifte  nennen,  j.  0.  ba8  ©ontagium 
ber  gäutniß,  bie  SBtaufäure  in  Sirfdjtorbeerwaffer  unb 

bltt  aber^nun  ejiftiren9aucb  ißoten&en  bort  entgegen  gefegter 
?(rt,  bie  eine  gewiffe  greunbföaft  unb  Serwaubt  taft  ' e 
Scbeufraft  haben,  fie  erweden,  ermuntern,  ja  böcbß 
febeintieb  it>r  eine  feine  ittabrung  geben  tonnen.  ®iefe  j"1 
borjögticb  Sidft,  SBärme,  luft  unb  Raffer,  met 
ipimmelSgaben,  bie  man  mit  9tedft  bie  greunbe  unb  ©djut}» 
aeifter  alles  2eben8  nennen  fann.  _ . 

9 Obenan  ftebt  ba8  2idjt,  unflreiha  ber  najjejgunb 
unb  SSerwanbte  be8  2ebeit8,  unb  gewiß  tu  biefer  fRüafttt 
bon  weit  wefentlicberer  ©inwirfung,  als  man  gewöhnlich 
glaubt,  ein  jebeS  ©efdföbf  bat  ein  um  fo  boütonimeiiereS 
leben,  je  mebr  e8  ben  ©tuftuß  be8  üittS  gemeßt.  9Jiau 
enttiebe  einer  Mause,  einem  £bier  ba8  Siebt,  e8  wirb  bei 
ÄtS,”  bei  «net  «artun5  unb  OTw  «|Unc 
gatbe,  bann  bie  Sraft  bertieren,  im  Öacb8tbum  *n*  J 
bleiben  unb  am  ©nbe  berfotnmen.  ©elbft  ber  yJtenfd; 
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wirb  burdf  ein  lichtlofeS  Scheit  bleich,  fd>Xaff  unb  ftumj>f 
nub  toerXiert  3ulej3t  bie  ganje  (Energie  beS  Sehens,  wie  jo 
manches  traurige  Seifhiel  lange  im  bunfleit  Äevfer  ber* 
fd^loffeiter  ißerfonen  bcweijl.  — 3a,  ich  glaube  nicht  51t 
biel  ju  jagen,  wenn  id)  behaupte:  Oberes  orgaitijcbeS 
Sehen  ift  nur  in  ber  3nfluenj  beS  Sichte,  unb  aljo  wahr* 
fcbeiulich  burch  bicjelbe  möglich,  beim  in  beit  Eittgeweiben 
ber  Erbe,  in  beit  tiefften  £>ö[)laugcu,  wo  ewige  9tad>t 
wohnt,  äußert  fidf  nur  ©aS,  waS  wir  unorgauijdjeS  Sehen 
nennen.  §ier  atbmet  nichts,  hi«  empfitibet  nichts,  baS  Ein* 
jige,  was  man  etwa  noch  antrifft,  futb  einige '2lrten©chimtnel 
nub  ißilje,  als  uuterfte,  unboUfommene  ®rabe  ber  SBeg e= 
tatiou ; unb  jogar  ba,  in  beit  buitfelu  Höhlen  ^eigt  fich, 
baß  bieje  SSegetation  an  organifche,  in  gäultiiß  iiberge* 
gaugene  ©ubftaujen  gefniibft  ift,  au  berfaultcS  §o!j  ober 
an  iDtober,  wobttrch  erft  ber  Äeittt  beS  orgauijdfen  ScbenS 
unter  ßutritt  bon  ÜBaffer  itt  bieje  2lbgriinbe  ber  Erbe  ^iix= 
lintergebradit  werben  mußte.  ©ie  Eiitgeweibethiere  in  ben 
buuflen  tpöbleu  unb  Organen  höherer  ©hiere  ftnb  nur 
jehv  niebrige  animalifche  iffiejen,  bie  beS  Siebtes  in  ihrem 
einförmigen  ©cbntarohcrleben  entbehren  föitttett. 

©ie  'anbere  nicht  weniger  wohlthätige  ftreuitbitt  ber 
SebetiSfraft  iß  bie  Sänne.  ©ie  allein  ift  int  ©taube, 
ben  erfteu  SebetiSfeint  jn  eittwicfeln.  Senn  ber  Sinter 
bie  gattje  ßlatur  in  einen  tobtenähitlichen  guftanb  bCrfe^t 
hat,  jo  braucht  nur  bie  warme  griihlingSinft  fie  anju= 
wehen,  unb  alle  fd;lafertben  Sräfte  werben  wieber  rege. 
3e  näher  wir  ben  Erbholen  fotmuen,  befto  tobter  wirb 
SlllcS,  unb  man  finbet  ettblich  ®cgeitbeit,  wo  fcblecbterbiugS 
feine  ^ßanje,  fern  Snfect,  fein  'fteinercS  ©fm  ejeiftiren, 
jonbern  bloS  große  SDiafjeit,  als  Saüftjcbc,  33äteu  11.  bgl., 
bie  juttt  Sehen  nötige  Sänne  erhalten  fönneit.  — ®enug, 
wo  Sehen  ift,  ba  ift  auch  Sänne  in  größerem  ober  ge* 
ringerem  ©rabe,  nub  eS  ift  eine  höcbfi  widrige,  unjertrenu- 
liche  SSerbiubung  jwifcbeu  beibeit.  Särme  gibt  Sebett,  unb 
Sehen  entwicfelt  and;  wieber unt  Sänne,  unb  es  ift  oft 
jehwer  5U  beftimnien,  welches  Urfache  unb  welches  golae  ift. 

SJon  ber  anßerorbeittlicheu  Äraft  ber  Sänne,  Sehen 
511  nähmt  unb  311  erwedeu,  berbieut  folgenbeS  Seifpiel 
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attflcfii^rt  ju  »erben.  Sen  2.  Sfoguft  1790  ftürjte  ficf> 
ein  (Sarahinier,  kanten 8 ißetit  ju©traßburg,  ganj  nacfenb 
au8  bem  genfter  beS  DülitairhofpitalS  in  ben  9ibem.  Um 
‘6  Uhr  DachmittagS  bcmerfte  man  erft,  baß  er  fehle,  unb 
er  mochte  über  eine  §al6e  ©tunbe  im  ©affer  gelegen 
haben,  als  man  ihn  heranSjog.  Sr  erfchien  ganj  tobt. 
2)tan  that  weiter  nichts,  als  baß  man  ihn  in  ein  red>t 
burch»ärmteS  Sett  legte,  ben  Äotf  ho<$,  bie  ärme  an 
ben  üeib,  unb  bie  Seine  nabe  neben  einanber  gelegt.  'Dian 
begnügte  fidb  babei,  ihm  nur  immerfort  »arme  Silber 
bejonberS  auf  ben  Dtagen  unb  bie  Seine  aufjulegett.  2lucb 
mürben  in  toerfchiebene  Oegenben  beS  SetteS  beiße  «Steine, 
mit  Südjern  umioidelt,  gelegt.  Sftach  7 bis  8 Dlinuten 
nahm  man  an  ben  Slugenltbem  eine  Keine  Semeguug 
»abr.  Einige  Beit  barauf  ging  bie  bis  babin  feft  an  bie 
obere  gefchloffene  untere  Äinulabe  auf,  eS  tarn  ©chaum 
auS  bem  Diunbe,  unb  ißetit  tonnte  einige  Söffet  Sieht 
toerjd)luden.  Ser  ißulS  tarn  »icber,  unb  eine  ©tunbe 
barauf  tonnte  er  reben.  — Offenbar  »irtt  bie  ©arme  im 
©cbeintob  eben  fo  träftig,  als  jur  elften  @nt»irf(nng  beS  ?e» 
ben«,  fie  nä£;rt  beit  fleinften  gunten  beS  noch  übrigen  ÜebcitS, 
facht  ibn  an,  unb  bringt  ibn  ttacb  unb  nach  jur  glatnme. 

®ie  britte  »ichtigfte  Nahrung  beS  Sehen«  ift  Suft. 
©ir  fiitben  fein  ©efen,  baS  ganj  ohne  Suft  leben  fönnte, 
unb  bei  ben  meiften  folgt  auf  (Sntjiehung  berfelben  fei» 
balb,  oft  augenb  lief  lieh  ber  Sob.  Unb  »aS  ihren  @in*> 
fluß  am  fichtbarfteu  maibt,  ift,  baß  bie  atljembolenben 
Shtere  »eit  reid;er  an  SebenSfraft  {mb  unb  fie  in  botl* 
fomntnerem  ®rabe  befibeit,  als  bie  fdjeiitbar  nichtathmenben. 
Sorjüglich  ift  baS  ©auerftoffgaS  terjenige  Seftanbtheil 
unferer  21tmofbhäre,  ber  junächft  unb  am  fräftigften  bie 
SebenSfraft  nährt,  unb  man  hat  in  neuern  3£'ten,  »o 
uns  unfere  tounbertt;ätige  Ehemie  biefelbe  rein  barjujtelleu 
gelehrt  hat,  bureb  baS  ©nathmen  berfelben  ein  allgemeines 
®efiU)l  toon  ©tärfuug  unb  Ermunterung  bemertt.  Ser 
©auerftoff  (Oxygon),  ift  baS  eigentliche  Selebenbe  in 
ber  Suft,  welches  beim  Slthemholen  tn  baS  Slut  übergeht. 
2luch  baS  ©aff er  gehört  infofern  ju  ben  üebenSfreunbcn, 
als  eS  auch  ©auerftoff  enthält,  unb  ju  ben  unentbehr* 
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liefen  SebettSbebingungen,  al«  ohne  glüfflgfeit  feine  9teuße- 
vuitg  bc«  geben«  möglich  ift. 

3*  glaube  alfo  mit  SKecht  beraubten  311  fdnnen,  baß 
Siebt,  «ffiärme,  reine  Suft  unb  SB  aff  er  bte  wahren 
eigentbiimUcben  «Nahrung«»  unb  @rhaltnng«mittel  bet  le» 
benSfraft  ftnb.  Orbbere  «Kahtungömittelbieuen  mehr  jut 
(Erhaltung  ber  Organe  unb  jur  erfefcung  ber  £onfumtton. 
©onß  ließe  ftd)’«  nicht  erflären,  wie  ©efchopfe  fo  lange 
ohne  eigentliche  Nahrung  ihr  geben  erhalten  tonnten.  2Jtan 
lebe  ba«  öiibn^en  im  @i  an.  Ohne  ben  genügten  3n» 
gang  »on  außen  lebt  e«,  entwicfclt  ftcb,  unb  wirb  ein  tooll- 
tomrnne«  $bier.  (Sine  §hacinthen-  ober  anbere  3miebel 
fann  ohne  bie  geringfte  Nahrung,  al«  b^n  ®u"fi  ^ 
«ffiaffer,  ftch  entwickln,  ihren  «Stengel  unb  bie  fwonfteu 
«Blätter  unb  ©lumen  treiben.  3efct  weiß  man,  baß  (2t° 
weiß  unb  Ootter  im  (Si  fi^h  5um  Snibrho  umgefialten, 
alfo  ba«  ftofftiche  ©ubflrat  ber  bilbeuben  2eben6fraf 
ftnb,  baß  bie  ßwicbel  au«  ber  guft  Sobfenfaure  anjieht 
unb  ftch  burch  Sohle  unb  ©auerftoff  erhält,  ©elbft  bet 
ooUfommneren  Xtymm  fe^en  wir  grfchemungen,  bte  außer» 
bem  unerflärbar  wären.  Oer  Sttglanber  gorbhee  i-  i-- 
fchloß  ©olbfifdje  in  ©efäße,  mit  ©runnenwaffer  gefüllt, 
ein,  ließ  ihnen  anfang«  alle  24  ©tunbeu,  nachher  ah«  nur 
alle  3 Sage  frifdhe«  SBaffer  geben,  unb  fo  lebten  fte  ohne 
alle  Nahrung  15  «Monate  lang,  unb,  wa«  noch  mehr  ju 
bewuubern  tjl,  waren  noch  einmal  fo  9«Ö  flciooihen. 
23eil  man  aber  glauben  fonnte,  baß  bod)  in  beut  afi er 
eine  «Menge  unfichtbarer  Mahrung«theilcheu  fein  mochten, 
fo  beflillirte  er  nun  baffelbe,  fetzte  wieber 
unb  um  aßen  Zugang  oon  Snfecten  abjuhalten,  »erßohfte 
er  ba«  ®efäß  forgfältig.  Oemungeachtet  lebten  <ju<h  hi« 
bie  gifche  lange  Seit  fort  trudjfeii  fogar  unb  hatte« 
cretionen.  — SBie  wäre  e«  möglich,  baß  felbft  SKen|d>c.i 
fo  lange  hungern  unb  bmnoch  i^  Sehen  erhalten  tonnten, 
wenn  bie  unmittelbare  Nahrung  ber  gebenSfraft  Je  hfl au« 
ben  «Nahrungsmitteln  gezogen  werben  müßte?  @in  fran» 
jhfifcher  Dffijiet*)  tierftel  nach  »ielen  erlittenen  Ätaufuitgen 


*)  ©.  Hist,  de  l’Acaddmie  R.  des  Sciences.  An.  17G9. 
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in  eine  OeiniitljßfKtnfljeit,  in  metdjer  er  befcßloß,  ftch  auS- 
juhuugcru,  unb  blieb  feinem  SBoifaße  jo  getreu,  baß  er 
ganje  46  Sage  lang  nicht  bie  geringfle  ©peije  ju  fuß  nahm. 
Kur  alle  fünf  Sage  forberte  er  abgejogateS  SBaffer,  unb 
ba  man  ihm  ein  halbes  Küßel  2lniSbranutmein  gab,  ber* 
jehrte  er  folcßeS  in  3 Sagen.  2118  man  ihm  aber  borflellte, 
baß  bie8  ju  biel  fei,  tbat  er  in  jebeS  ©las  Söaffer,  baS 
er  tranf,  nicht  mehr  als  3 Stopfen,  unb  fam  mit  biefer 
glafcße  bis  junt  39fien  Sage  auS.  Kuit  hörte  er  auch 
auf  ju  trinten,  unb  nahm  bie  lebten  8 Sage  gar  nichts 
mehr  ju  fiep.  23om  36ften  Sage  an  mußte  er  liegen,  unb 
tnerlmürbig  mar  eS,  baß  biefer  fonft  äußerfl  reinliche  Kiann 
bie  gaitje  Beit  feiner  Mafien  über  einen  fehr  Übeln  ©eruch 
bon  ft<b  gab  (eine  ftolge  ber  unterlaffetten  ©rneueruug 
feiner  ©elfte,  uttb  ber  bamit  berbunbenen  Sßerberbniß), 
unb  baß  feine  2lugen  fcßmach  mürben.  Sille  fßotflellungen 
mareu  umfonft,  unb  man  gab  ihn  feßon  büllig  berloreu, 
als  plößlich  bie  ©timme  ber  Katur  bureß  einen  3«fatt 
mieber  in  ihm  ermaeßte.  ©r  faß  ein  Sinb  mit  einem  ©tiief 
23utter6rob  heveiutreten.  Siefer  Slnblid  erregte  mit  einem 
«Kate  feinen  2ippetit  berntaßen,  baß  er  bringeub  um  eine 
©tippe  bat.  9Kan  reichte  ihm  bon  nun  au  alle  2 ©tunbett 
einige  Süffel  KeiSfcßleim,  nach  unb  nach  (laviere  Kaßruug, 
unb  fo  mürbe  feine  ©efunbheit,  obmol  laugfam,  mieber 
hergefiettt.  — 2lber  merlmürbig  mar  eS,  baß,  fo  lauge 
er  faflete  unb  matt  mar,  fein  eingebilbeter  ©taub,  fern 
SBabnftnn  oerfchmuuben  mar,  unb  er  fich  bei  feinem  ge* 
mühnlichen  Kamen  nennen  ließ;  fobatb  er  aber  bureß  ©ffen 
feine  Äräfte  mieber  erlangte,  lehrte  auch  baS  ganje  ©e* 
folge  ungereimter  Sbeen  mieber  juriief.*) 


*)  (Sin  anbereS  Seifpiel,  too  ba$  Scben  3G  Sage  lang  blo§  bitrd) 
SBiirme  unb  Suft,  faft  ogne  alten  ©einig  eigentlitger  füagrungSmittel  er= 
galten  umrbe,  fügte  icfj  gier  itocg  an,  roeit  icg  es  felbft  beobaegtete,  unb  für 
bie  ftrengfte  2Bagrgeit  ber  Sgatfacge  potlfommen  einftegen  (ann.  (sin  ge* 
futtbeS,  aberäurStiüe  nnb  Scgroermutg  geneigtes  SDtcibcgen  oott  I83agren 
serfiel,  natg  geftigen  ©emütgsberoegungen,  in  Sieffinn,  unb,  als  biefer 
einige  Sage  gebauert  gatte,  in  eine  ooUfommene  Scglaffucgt,  wo  fic  alle 
(SmpfinbungS*  unb  SBeroegungSfraft  nebft  bem  Seroufjtfein  uertor.  ®ieS 
bauerte  fecgS  Süocgen  lang,  in  roelcgct  ganjeit  3eit  fie  einer  Seicgc  ägnlicg 
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9)  @8  gibt  noä)  ein  ©d)i»äd)ung8-  ober  SBerntinberunqS- 
mittet  ber  SebenSfraft,  ba8  in  if)r  feXbft  liegt,  nämtidj 
ber  SSerluft  burdj  2leufferung  ber  traft.  33ei  jeber  taffe* 
rung  berfetben  gefegt  eine  ©ntqiebung  bon  traft,  nnb 
wenn  biefe  tafferttngen  ju  Part  ober  ju  anfattenb  fort- 
gefetst  werben,  fo  tarnt  böllige  ©rftföbfung  bte  gotge 
fein.  3ebe  organifdje  ©l;ätigfeit  bermeljrt  ben  ©toffweAfcl 
unb  confumirt  bie  organifrbe  ©abftanj,  bannt  auch  bte 
2eben6fraft:  er$8&te  Sßätigfeit  muß  biefett  ft  off  heben  mtb 
bbnamiftbett  »erlup  befebteunigen.  3>ie«  jetgt  ft*  f*on 
bei  ber  gemöbnticbcn  (Erfahrung,  baff  nur  burtb  Slnftren- 
qunaen  beim  ©eben,  ©eilten  u.  f.  w.  ntübe  toerben.  2lud> 
ieigt  ficb’8  bei  ben  aatbaniföen  SSerfudjen,  wo  man  nach 
bein  ©obe  einen  noebtebenben  2)tu8tet  unb  Sterben  bitrro 
SDtetatlbelequng  reijt  SBieberbott  man  ben  ««5  oft  nnb 
ftarf,  fo  wirb  bie  traft  halb,  gefehlt  e8  langian.er  fo 
mitb  fie  fester  erfcfjöpft,  unb  fetbft,  wenn  fie 
febeint,  fann  man  babur*,  baff  man  einige  3*  be 
fjtenungen  unterläßt,  neue  Ütnfammtung  unb  nette  tatffe- 
r Ingen  beifetben  bewirten,  ©abureb  entfielt  alfo  ein  neue« 
negatibe«  ©tärfungSmittel,  nämlidj  bie  Kufie,  bte  unter- 
laßue  Sleußerung.  ©aburd)  tarnt  fte  fi*  fammeltt  unb 
wirflid;  beratenen. 

batag,  tein  anbered Seben3jet($en,  außer bemSuIfe unb einmfaumBemer!- • 
baren  Sttbmen  äußerte  unb  nidjtd  meiter  jufidjnaßm,  atd  tdghcß  eine  Saf  e 
S^bünSSSSim,  ben  man  Ur  nur  mit 
cjf,,.  Unterleib  roar  io  »ufammengefatten,  baß  man  bie  jtuacuiouoti 
fehrbeutlidi  burdjfiUjlen  tonnte,  unb  ed  ftettte  ftcfi  juteßt  jener  fault d)te 
Lp....*  herSluäbünftuna  ein,  ber  immer  bie  §otge einer  taugen  ©ntjießung 

befreiten  Scßmeräed  ’ufammen,  Me  bttjette ‘ Äffl 

befam  :Ttötf)e,  bie  geflogenen  «lugen  offne  ten  M,  f«ng* 

ffioeßen  sum  erften  Wate  auf  unb  rief:S8ater,  'S 

tommenen  ©ebraud)  Ujrer  ©lieber,  unb  warb  uollig  ßeigcftcat. 
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10)  Sie  näcbften  SJirtungen  ber  2eben8traft  fmb,  nicht 
blo8  Sinbrüde  als  8teije  &u  *erci*>i«n  unb  barauf  *u- 
rüd  m votrfen,  foubern  auch  bie  iöeftanbtbetle,  bie  bem 
Störtet  »uaefüljrt  werben,  in  bie  orgamfdje  Statur  um» 
fuwanbetn  (b.%.  fie  nach  organifcben  ©efe^en  ju  «er» 
biiibcn)  unb  ihnen  and;  bie  gorm  unb  ©tructur  ju  geben, 
bie  ber  Rwed  beö  Organismus  erforbert  (b.  b.  bie  bläßliche 
Srait,  SKeorobuctionSfraft,  ©ilbungStrteb). 

11)  Sie  2ebeu8fraft  erfüllt  alle  Sbeile  beS  ergangen 
belebten  ÄörberS,  fowol  fefte  als  flüffige,  «ußcrtj jtd, »aber 
nach  Sßerfdjiebenbeit  ber  Organe  auf  öerfdnebeuc  2Beife,  tn 
ber  Sftertoenfafer  bttreb  ©enfibilität,  m ber  IDJuSleiiajer 
bureb  Srritabilität  u.  f.  f.  2>ie8  gefdnebt  einige  3eit  f«bt- 
bar  unb  junebmenb , unb  wir  neunen  eS  ©eneration, 
SBadjStbum  — fo  lange,  6i8  ber  orgamfebe  Äorper  ben 
ibm  bejUmmteu  ©rab  «on  SSoflfommenbeit  erreicht  bat. 
2tber  biefe  bilbenbe,  f^affenbe  Äraft  bört  be« wegen  nun 
nidit  auf  ru  wirten,  fonbern  baS,  was  «orber  Sßacbstbum 
war,  wirb  nun  beftänbige  ©rneuerung,  unb  biefe  immer» 
wäbrenbe  9Jeprobnction  ift  ein?  ber  wichtigen  (SrbaltungS* 

mittel  ber  ©efebityfe.  . . . _ .... 

Sie8  fei  genug  bon  bem  SBefett  btefer  SBunbertraft. 
91un  wirb  e8  un8  leichter  fein,  über  ba8  SSerbältniß  biefer 
Äraft  »um  2eben  felbft,  über  ba8,  was  eigentlich  Seben 
beißt,  unb  bie  Sauer  beffelben,  etwas  ©eftimmtereS  su 


2 eben  eines  organifcben  SSkfeitS  beißt  ber  freie,  Wirt» 
famc  ßnflanb  jener  Äraft,  uub  bie  bainit  unzertrennlich 
cerbunbene  Dtegfamteit  unb  üBirtfamteit  ber  Organe.  — 
2eben8traft  ift  atfo  nur  ©ermögeu,  2eben  felbft  §anblung. 
— 3ebeS  2eben  ift  folglich  eine  fortbauernbe  Operation 
bon  Äraftäußerungen  unö  organifcben  Slnflrettgungen.  Sie» 
fer  fßrojeß  bat  alfo  uotbmenbig  eine  beftänbige  ©oufumtion 
ober  ülufreibung  ber  Äraft  uub  ber  Organe  jur  unmittel- 
baren golge,  unb  biefe  erforbert  wieber  eine  beftänbige 
erfefeung  beiber,  wenn  baS  2.ben  fortbauern  foll.  2)lan 
taun  alfo  beu  ißrojeß  beS  2ebenS  als  einen  Seflchtbigen 
goufumtionSbrojeß  aufeben,  uub  fein  Söefentlicbes  in  einer 
beftänbigeu  Aufzehrung  uub  aBiebererfefcuug  uuferer  felbft 
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beftimmen.  2Ran  $ftt  fcpon  oft  ba«  Heben  mit  einer  glamme 
Keratinen,  unb  roivfUd?  ift  e«  ganj  einerlei  Oberation, 
gerftörenbe  unb  fcljaffenbe  Kräfte  finb  in  unaufhörlicher 
2r.6ätiqfeit,  in  einem  beftänbigeti  Kampfe  in  un8,  unb  jeber 
Hlugenblicf  in  unferer  Spiftenj  ift  ein  fonberbare«  ©emifch 
tson  5Bernicf>tung  unb  neuer  ©Köpfung.  @o  lange  bie 
Heben«traft  noch  ißre  elfte  grifche  unb  ©nergie  befifet, 
«erben  bie  tebenben,  föaffenben  Kräfte  bie  Dberßanb  be- 
halten, unb  in  biefem  Streite  fogar  noch  ein  Ueberfchuti 
für  fie  bleiben;  ber  Körper  mirb  alfo  macpfen  unb  fiep 
oeröoütommuen.  iJtach  unb  nach  werben  fie  in«  ®leuh- 
gewicht  tommen,  unb  bie  Sonfumtion  wirb  mit  ber  9te« 
qeneratiou  in  fo  gleichem  Serbältniß  fiepen,  baß  nun  ber 
Körper  Weber  $u*,  noch  abnimmt,  ©üblich  aber  mit  Ser* 
minberung  ber  HebenSfraft  unb  Slbnufeung  ber  Organe 
wirb  bie  ©onfumtion  bie  ^Regeneration  ju  übertreffen  an* 
fangen,  unb  e«  wirb  Abnahme,  Segrabation,  julept  ganj- 
li*e  Sluflöfung  bie  unausbleibliche  golge  fein.  — ©te« 
ift’«,  wa«  mir  auch  burebgängig  finben.  Siebe«  ©efebopf 
bat  brei  gerieben,  aBacpStbura,  »eharren  un  ©leicbgemicpt 

unb  Abnahme.  „ 

Oie  ©auer  be«  Heben«  bängt  alfo  im  SWgememen 
toon  fotgenben  iß  mitten  ab:  1)  ju  allerft  oon  ber  Summe 
ber  HebenSfraft,  bie  bem  ©efepöpf  beiwohnt,  fftatürltcp 
wirb  ein  größerer  Sorratp  »on  HebenSfraft  langer  au«- 
bauern  unb  fpäter  confumirt  werben,  al«  ein  geringer. 
Sinn  wiffen  mir  aber  au«  bem  Sorigen,  baß  bie  Heben«* 
traft  in  mannen  Körpern  mehr,  in  anberen  weniger  mirr- 
fam  erfebeint,  manche  in  größerer,  manche  m geringerer 
Stenge  erfüllt,  ferner  baß  manche  äußerlichen  ©inmirtuugen 
fdiwachenb , manche  näprenb  für  fie  finb.  — ®ie«  9'öt 
alfo  fchon  ben  erfieu  unb  wichtigen  ©runb  ber  23er- 
fchiebenbeit  ber  HebenSbauer.  — 2)  21  her  nicht  hlo«  bie 
Hebeu«traft,  fonberu  auch  bie  Organe  werben  burep«  Heben 
confumirt  unb  aufgerieben,  folglich  muß  ut  einem  Körper 
con  feftern  Organen  bie  gänjliche  ©onfumtion  fpater  er- 
folgen, al«  bei  einem  jarten,  leicht  aufWSlnhen  33 ?u* 
[ferner  bie  Operation  be«  Heben«  felbfi  bebarf  ber  be- 
ftäubigen  Sirljamfeit  gemiffer  Organe,  bu  mir  Heben«- 
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Organe  nennen,  ©inb  bie[e  unbrauchbar  ober  !ranf, 
jo  lann  baS  Sehen  nicht  fortbauern.  2llfo  eine  gewiffe 
geßigfeit  ber  Organifation  unb  gehörige  S3efcpaffenheit  ber 
SebeuSorgane  gibt  ben  jroeiten  ©runb,  worauf  bie  Sauer 
be«  Sehen«  beruht.  — 3)  ßtun  faun  aber  ber  ißrojeß  ber 
©onfunttion  felbft  entwebcr  taugfamer  ober  fcpueller  oor 
ß<p  gehen,  unb  folglich  bie  Sauer  beffelben  ober  bcS 
SebenS,  bei  übrigen«  oötlig  gleichen  firäften  unb  Organen, 
länger  ober  liirjer  fein,  je  nacpbem  jene  Operation  fdhueüer 
ober  langfamer  gefcpieht,  gerabe  fo,  wie  ein  Sicht,  baS 
mau  unten  unb  oben  zugleich  anbrennt,  noch  einmal  fo 
gcfdhwinb  oerbrennt,  al«  ein  einfach  aitgejüubeteS , ober 
roie  ein  Seicht  in  oppgenirter  Suft  gewiß  jehnmal  fcbneller 
oerjehrt  fein  wirb,  als  ein  Oötlig  gleiches  in  gemeiner 
Suft,  weit  burch  erftereS  SUtebium  ber  ßSrojeß  ber  ©oit* 
fumtion  wot  sepufacp  befchteunigt  unb  termehrt  wirb. 
SieS  gibt  ben  britten  ©runb  ber  betriebenen  Sehens* 
bauer.  — 4)  Unb  ba  enblicp  bie  ©rfepung  beS  Söertorencxr 
unb  bie  beftänbige  Stegeueration  baS  tjjauptmittel  ift,  ber 
Sonfumtiou  baS  ©egeugewicpt  ju  halten,  fo  wirb  natür* 
lieh  ber  Körper,  ber  in  fiep  unb  außer  fiep  bie  heften  Mittel 
hat,  fiep  am  leiepteßen  unb  toUfommeuften  ju  regenerireu, 
and)  ton  längerer  Sauer  fein,  als  ein  anberer,  bem 
bieS  fehlt. 

©enug,  bie  SebenSbauer  eine«  ©efepöpf«  wirb  fiep  oer» 
palten,  wie  bie  Summe  ber  ipm  angeborenen  Sehen«* 
träfte,  bie  größere  ober  geringere  geßigfeit  feiner  Organe, 
bie  fepneßere  ober  laugfatnere  Sonfumtion,  unb  bie  toll- 
tommnere  ober  unooütommnere  ßteftauration.  — tot« 
alle  Sbeen  oon  SebeuSoerlängeruug,  fo  wie  alte  baju  Unb 
gefcplageneit  ober  noch  oorjufeptagenben  Mittel  laffen  fiep 
unter  biefe  4 fitaffen  bringen,  unb  nach  bicfeti  ©runb* 
fä^en  beurtpeilen. 

hieraus  taffen  fiep  mehrere  lehrreiche  golgerungeu  siepeu, 
unb  außerbem  bunfle  gragen  beantworten,  bou  benen  icp 
pier  nur  einige  oortäufig  anjeigen  will. 

3 ft  baS  3iel  beS  Sehens  beftimmt  ober  uiept? 
— Siefe  grage  iß  fepon  oft  ein  gaufapfet  gewefen,  ber 
bie  iph>Uofo)3t;eu  nubSpeologen  entzweite,  unb  fcpou  mehr* 
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mal  8 bcrt  Söertb  bet  atmen  Slrjueifuitfl  in«  ©ebränge 
braute.  9tacb  obigen  33egriffcit  iß  biefe  grage  Xeidjt  üu 
tiJfeit.  Sn  gewiffem  Sßerftanbe  haben  beibe  Parteien  Stecht, 
aiuerbing«  bat  jebe«  ©efcbledjt  non  ©efdjityfen,  ja  jebe« 
einzelne  Snbiüibuum  eben  fo  gewiß  fein  beftunmteS  2eben8» 
jiel,  a(6  e8  feine  beflimmte  ©räße  unb  feine  eigentbiim» 
licbe  2)taße  toon  SebenSfraft,  ©tärfe  bet  Organe  unb  &on= 
fumtionS»  ober  Stegeneratioitöweife  bat,  benn  bie  Sauer 
be8  Gebens  ift  nur  eine  golge  biefet  ©onfumtion,  bte 
feinen  Sugenblicf  länger  währen  faun,  al«  Ärafte  unb 
Organe  jurei^en.  Slucb  feben  mir,  baß  beSwegen  jebc 
Slaffe  bon  SBefeit  ihre  beßimmte  ©renje  bet  fiebettSbauer 
bat,  bet  ßtb  bie  einzelnen  Snbibibuen  mehr  ober  weniger, 
näbern.  — Slber  biefe  Sonfumtion  fann  befcblemtigt  ober: 
retarbirt  werben,  e8  fönnen  giinßige  ober  ungünßige, 
xerßörenbe  ober  erbalteube  Umftänbe  Sinßuß  barauf  haben, 
unb  barauS  folgt  benn,  baß,  trob  jener  natürlichen  »e= 
ßimmung,  ba3  3icl  bennocb  »etrttctt  werbeu  faun. 

9htn  läßt  fid>  au#  Won  im  Allgemeinen  bte  gtage 
beantworten:  3 ft  üSertäng erung  be 8 SebenS  mog* 
lieb?  Sie  iß  e8  aÜerbingS,  aber  nicht  bttt#  3aubermitteli 
unb  ©olbtincturen,  and;  nicht  in  fo  fern,  baß  man  bte 
mtS  jugetbeilte  ©utnnte  unb  ©aßacität  oott  SebenSfraften 
ju  toermebrett  unb  bie  gattje  Seßimmung  ber  ßfatuw  juu 
oeräitbern  hoffen  löitnte,  fottbern  nur  burdj  gehörige  Stüa»' 
fi#t  auf  bie  angegebenen  öier  fünfte,  auf  betten  etgent« 
lieb  bie  Sauer  be8  üebenS  beruht:  ©tärfung  ber  vebeitß* 
fraft  unb  ber  Organe,  9tctarbation  ber  Sonfumtton,  unb 
Seförberung  unb  ©rleicbterung  ber  SBiebererfefjung  ober 
ßteqeneration.  — 3e  mehr  aljo  9tabtuug,  Äletbung,  üebenS» 
art  Älima,  felbß  fiittßlicbe  üRittel  biefext  ©rforbertnßen:; 
ein  ©einige  töun,  beßo  ntebr  werben  ße  jur  SSertaiigerung 
be8  2eben8  wirten;  je  mehr  ße  biefen  eutgegenarbciten, 
beßo  tttebr  werben  fie  bie  Sauer  ber  Sjtßetij  berulrjen. 

äJortüglicb  oev bient  hier  noch  ba8,  wa8  i#  SRetar« 
bation  ber  SebenSco  n fumtio  n nenne,  al8  in  meiner 
Auqen  ba8  wicbtigße  SBerlängerungSmittel  beS  SebeitS, 
eiuiqe  ^Betrachtung.  2öenn  wir  un8  eine  gewiffe  ©nimm 
bon  2ebeu8fräftcn  unb  Organen,  bie  glct^fam  unfern 
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SchenSfonb  auSmaehen,  beuten,  uub  baS  Sehen  tu  bet 
(Sonfumtion  berfelbeit  befielt,  fo  faitu  burch  eine  ftärfere 
änftrengung  bet  Organe  nnb  bie  bamit  toevbunbene  fdjucttcve 
Aufreihung'  jener  goub  natürlich  fchneüer,  burch  einen 
mäßigen  (gebrauch  hingegen  langfamer  aufgejeljrt  »erben. 
Serjeuige,  ber  in  einem  Sage  noch  einmal  fo  biel  SebeuS« 
traft  begehrt,  als  ein  anberer,  roirb  and)  in  halb  fo  biel 
3eit  mit  feinem  Donrath  bon  SebenSfraft  fertig  fein,  nnb 
Organe,  bie  mau  noch  einmal  fo  ftarf  braucht,  »erben  auch 
noch  einmal  fo  halb  abgenufit  unb  unbrauchbar  fein.  Oie 
Energie  beS  SebenS  »irb  alfo  mit  feiner  Sauer  im  umgefeljr» 
ten  SBerhältniß  flehen,  ober  je  mehr  ein  SBefen  intenfib  lebt, 
befto  mehr  »irb  fein  Sehen  an  (gjteufion  berlieren.  — Ser 
AuSbrucf  gef  ch »in b leben,  ber  je(?t,  fowie  bie  Sache,  ge« 
»öhulich  geworben  ift,  ifl  alfo  boUfommeit  richtig.  SaS 
Schuellleben  hat  mit  ber  ©enußfucl/t  unb  biefe  mit  ber 
berfeinerteu  Sioilifation  in  unferen  ©enerationen  bebeuflich 
jugenonimeu,  ceren  gegenwärtiges  SDtotto  heißt:  „(Srwerb 
ohne  Arbeit,  Oeuuß  ohne  3citoerlufl,  Uneingcfchränftheit 
ber  ©eliifte."  Seber  Oetiuß  confumirt  ba8  Sehen  an 
Straft,  benn  jebe  gunction  erforbert  3luf»anb  bon  Stoff 
unb  Straft  beS  Organismus;  genießen  ift  eine  erhöhte 
Söethätigung  uub  söefriebigung  ber  natürlichen  unb  fünf}« 
lieh  Denn et;r ten  gunctioneit  uub  eS  macht  baS  Sagen 
nach  biefetn  moberneu  SebeuSfhiete  Stunben  ju  Sftinuten 
in  betfcbiiell  fchwingenben  SebenSuhr  burch  ben  befchleunigteu 
fj3enbelfchlag  beS  SebenSgouljeS ; hierju  wirten  bie  heutigen 
Sriebfebern  ber  öffentlichen  3lIflänbe  mit:  bie  @r»erbS= 
anfireugung  nnb  SebenSforgc,  bie  junehmenbe  Sichtigfeit 
ber  Sebölferung  auf  jufainnieiigebrängteu  fßläfjen,  bie 
ArbeitSfcheu  bei  ben  93ebürfuiffen  beS  SiijmS  uub  ber  93e« 
quemlichfeit,  bie  gefleigerte  Anforberung  an  bie  geiftige 
griihreife  für  33eruf  unb  Amt,  bie  allgemein  borherr« 
fchenbe  leibenfchaftliche  Stimmung  ber  Seele  im  Sagen 
nach  ©euuß  ber  Sinne,  bie  reijenbe  Nahrung,  baS  gefeit« 
fchaftliche  qpineinteben  in  bie,  betn  normalen  Schlafe  au» 
gehörige  Dtadjt^eit,  ber  fieberhafte  Sh^gcij  unb  eine  üfienge 
unnatiiilicher  ©ewohnheiten,  welche  Saft  unb  Straft  DeS 
Organismus  confumireu.  SaS  moberne  Sehen  berf(iid;tigt 
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bie  8eben?fraft  unb  bietet  ibr  nicht  bie  gehörigen  Se» 
bittgungen  be«  Srfabe«  bar. 

2Jtan  fann  beu  Ißro^eß  ber  SebenSconfumtion,  mag  fie 
nun  int  §anbeln  ober  ©enießen  hefteten,  gefcbtrinber  ober 
iangfamer  macben,  atfo  gefcbtrinb  unb  luttgf  am  leben. 
3tb'  «erbe  in  ber  golge  ba«  eine  burcb  ba«  Sort  inten* 
litte«  Sieben,  ba«  anbere  burcb  eyteufire«  bejet^nen. 
©iefe  Sßabrbeit  betätigt  fi<b  nicht  bloß  bei  beit  2ften|chen, 
fonbem  burcb  bie  gattje  Watur.  2>e  tueniger  intenfir  ba« 
geben  eine«  Seien«  ift,  befto  länger  bauert  e«.  SWan  rer* 
ntcbre  burcb  Särme,  Siinguug,  fünfttic^e  SJtittel  ba«  inten* 
fitoe  Sehen  einer  spflanje,  fo  trirb  fie  fc^neüer,  tooüfommener 
U enttuicfeXn,  aber  and;  fcbr  batb  rergeben.  — ©eXbft 
ein  ©eicbübf,  ba«  ron  Watur  einen  großen  Wenbtbum  ron 
SebenSfraft  befi^t,  tnirD,  trenn  fein  Sehen  fcb;r  mtenfib 
mirtfam  ift,  ron  fiirjever  Sauer  fein,  al«  ein«,  ba«  an 
ficb  toteX  ärmer  an  SebenSfraft  ift,  aber  ron  Watur  ein 
meniqer  intenfire«  Sehen  bnt.  ©o  ift’«  j.  S.  9etriß,  bat? 
bie  böbern  Älaffen  ber  SE^icre  ungXeid?  mehr  Wetcbtbum 
unb  tßoüfommenbeit  ber  SebenSfraft  befi^en , aX«  bte 
Sflanien  unb  bennocb  Xcbt  ein  Saum  trol  ^unbcvt  iDcal 
langer,  al«  ba«  lebenSroüe  $ferb,  weif  ba«  Sehen  be« 
Saume«  intenfir  fcbmäcber  ift.  — 2luf  btefe  Seife  fdnnen 
fogar  fchträcbenbe  Umftänbe,  trenn  fie  nur  btt  intenfire 
Sirffamfeit  be«  Sehen«  minbern,  Mittel  *ur  Serlangerung 
beffelben  trerben,  hingegen  lebetiSftärfenbe  unb  ertrecfetibe 
(ginflüffe,  trenn  fie  bie  innere  Wegfamfeit  ju  fept  »er* 
mebrctt  ber  Sauet  beffelben  fcbaben,  unb  mau  fiebt  fcbon 
hieraus,  trie  eine  febr  ftarfe  ©efuubbeit  ein  £inberung8= 
mittel  ber  Sauer,  unb  eine  getriffe  2lrt  ron  ©cbina^licb* 
feit  benebungStreife  ba«  befte  Seförberung8mitttel  be« 
laugen  Sehen«  trerben  fann,  unb  baß  bie  Stat  unb.bte 
2Tdttel  jur  Serlängerung  be«  Sebett«  nicht  gan$  bie  natu» 
lieben  fein  fönnen,  bie  man  unter  bem  Warnen  ft  arten  be 
uerfiebt.  - Sie  Watnr  felbft  gibt  un«  hierin  bie  befte 
Gleitung,  inbem  fie  mit  ber  (Sfiftcnj  jebe«  öoflfomntneren 
©efcbäbfe«  eine  getriffe  Seranftaltung  nerirebtbat,  bie  beu 
©trom  feiner  SebenSconfumtion  aufjubatten  unb  babureb 
bie  ju  febnette  Slufveibung  ju  rerbüten  rerntag.  3$  mente 
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beit©#Iaf,  ein  3uftonb,  ber  ft#  Bei  affen  ©ef#8bfen 
bofffommnerer  «rt  flnbet,  eine  äußerft  tueife  ^ranßaltnna 
r1C"^aif6e^mimtn3:  ^ulirung  nnb  ÄXn  !er 
8e8en«confnmtton,  genug  bas  ifl,  mag  ber  fflenbel  bem 
ll^rroei-f.  - ©te : Seit  beS  ©#taf3  ifl  ni#t8  als eine  ®a$ 
be8  tntenfiben  geben«,  ein  fdpeinbarev  Sertnft  beffelBen 
™?V6e?-J\biefer  ^e'  in  bi^  Unterbrechung'  einer 

mttd  *ur  *«4Ä 

Jä' X® “vJ Smof 5 c12— i’Pnbige  uunnterBrocBene  ©auer 
be«  mtenftben  SeBenS  Bei  bem  äßenföen  Bringt  toon  einen 
jo  reißenben  otrom  bon  ©onfumtion  §erboi\  baß  ficB  ein 
f#neffer  fßut«,  eme  2lrt  bon  allgemeinem  lieber  (ba«  fo» 
Scannte  tägige  SIBenbfieBer)  einftcfft.  £ fommt  b 
»erfc(5t  ifjn  in  einen  melr  laffiben  3u" 
ftanb,  nnb  na#  einer  folgen  7— 8fliinbiqen  ißanfe  ift  ber 
berjebrenbe  Strom  ber  SeBenSconfumtion  fo  qut  unter» 
6ro#en,  ba«  SBerlorene  fo  f#ön  toieber  erfeht  hnfi  mm 
fPnl8f#Iag  uub  affe  ^Bewegungen  wieber  lanqfant  nnb 
«\a®A§  8e^c^e,l<  un^.  nöe«  rnieber  ben  rußigen  ©ana 
ge^t.  ) ©aber  bermag  ni#t«  fo  f#iteff  uns  aufiurei6en 
ü-nbcAUa3erfiören'  a*8  *a,,9e  bauernbe  @#Iaffortqfeit  ©elßff 
bie  morn i be«  Wanjenrei#«,  bie  «ö / w ?ben 21 
beiuaBrltcBen  ffimterf#Iaf  iE;r  geben  ni#t  fo  ßo#  Singet) 

MM 

SSÄt»Wi>«Ä 
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dritte  Sorlcfititg. 

Ccbcnsbautr  her  Pf  laufen» 

SerfdjiebenBett  betfelBen—  einjährige,  sroeijährige,  oicljahrige  — ®r* 
fafirungert  ii6cr  bie  Uinftänbe,  bic  bieö  beftimtnen  — Jicfultate  baraua 
Slnroenbung  auf  bie  öauptpnnjipicn  ber  SebensDcriaugerung  ffltdjtiger 
®i„fluh  ber  ßeuguug  unb  Guititr  auf  bie  Sebenälange  ber  Sßflanjen. 

es  fei  mit  nun  ertaubt,  jur  Seftätiguug  ober  ^ßrü= 
fung  be«  ©efagten  einen  Slicf  auf  alle  Waffen  ber  or= 
gamfirten  2Bett  51t  werfen,  unb  bie  Setege  $u  meinen  Se» 
bautohmgen  aufjufuchen.  hierbei  werben  wir  äugteich  ©e» 
legenbeit  haben,  bie  wi<$tigften  Stebenuinftanbe  tennenu 
lernen  bie  auf  Sertängerung  ober  SBerfürjuna  be«  Sehen« 
Sufi  haben.  — Unenblich  mannichfatttg  ift  bie  Sauer 
ber  betriebenen  orgamfeben  23efeu!  — Sou  bau  ©chimniet 
an  ber  nur  ein  paar  ©tunben  lebt,  bi«  jut  ©eher,  welche 
ein  Sahrtaufenb  erreichen  fann,  welker  Stbftaub,  weldje 
mnäbtiaen  3wifebenftiifen , welche  2)tanmcbfattigteit  non 
geben ! Unb  bennod?  muß  ber  ©ruub  biefer  tangeren  ober 
tüneren  Sauer  in  ber  eigentümlichen  Sefchaffeiiheit  etne« 
leben  Sßefen«  unb  feinem  ©tanbpunft  tn  ber  ©dho^fung 
liegen  unb  burch  fleißige«  gorfchen  ju  ftnben  fein.  ®c* 
wiß  ein  erhabener  unb  intereffanter,  aber  auch  jugtenh 
ein  unüberfehticher  ©egenftanb!  3d>  werbe  mich  bähe» : be- 
gnügen miiffen,  bie  $aupq>untte  herauSjuheben,  unb  tu 
unfern  gegenwärtigen  ©efichtSpuiitt  Su  [letten. 

3 u er ß ßetteu  fich  un«  bie  fßftanjen  bar,  biefe  uu  u 6 et- 
fehbare  Seit  toon  ©efchöpfen,  biefe  erfte  ©tufe  ber  or- 
oanifchen  SBefen  bie  ficb  burch  innere  3ueiguung  ernähren, 

SBetAe  unenbtiche  Scrfchiebeuheit  toon  ©eftatt,  Organi 
Lion!  ©röße  unb  Sauer?  M beu  neuefteu  ©ntbedungen 
unb  ^Berechnungen  wenigfteu«  100,000  betriebene  ®at*= 

“TÄ  SS'  fte  M aae,  na*  i?m  MenSbaucr,  in 
brei  §aufstf  taffen  bringen,  einjährige  ober  cigcntti^  mxr 
Twirbiibrtae  bie  im  f^ni&tinq  entfielen  unb  im  £eibfte 
w 'mit  GSube  be«  weiten  3ahre« 
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fievßen,  itnb  enbtic^  berenuireube,  bereit  Oaner  tanger,  tooit 
4 fahren  bis  ju  1000,  tfl. 

Stile  ißflanjen,  bie  oon  faftiger  unb  mäfferiger  £on= 
flitution  finb,  unb  fehr  feine  jarte  Organe  hefigen,  fabelt 
ein  furjeS  Sehen,  unb  bauern  nur  ein,  Ij)öci>flen8  jtnci 
Safjre.  5Rur  bie,  metche  feflcre  Organe  unb  gäßere  Säfte 
haben,  bauern  länger,  beim  e8  gehört  fcbtechterbingS  §otj 
baju,  um  ba8  ^öd?fle  tßflaujenleben  ju  erreichen. 

©elbft  bei  benen,  roelcße  nur  ein  ober  jmei  3ahre  teben, 
finbcn  mir  einen  nterflichen  Unterfdjieb.  Oie,  rnetdhe  tatter, 
gerucb»  unb  gefchmadtofer  fjlatur  fmb,  teben  unter  gleichen 
Umftänben  nicht  fo  lange , als  bie  fiart  riechenben , bal= 
famifchen  unb  mehr  mefentlicheS  Oet  unb  ©eift  ent= 
hattenben.  3-  ©.  Sactuf,  SBcijen,  fRoggen,  ©erfle,  unb 
atte  ©etreibearten  leben  nie  länger  als  ein  Sahr;  lj\\\= 
gegen  Sh^mian,  ißolety,  Sfofy  ÜReltffe,  SBermutlj,  SWajoran, 
©albeh  u.  f.  m.  fönnen  jmei  ober  noch  mehr  Sabre  fortleben. 

Oie  ©eftränche  unb  tteinern  Säume  tonnen  ihr  Sehen 
auf  60,  einige  auch  auf  noch  einmal  fo  toiet  Sabre  bringen. 
Oer  SBeinflod  erreicht  ein  Sitter  bott  60,  ja  100  fahren, 
unb  bleibt  auch  noch  im  haften  Sitter  fruchtbar.  Oer 
SRoSmarin  begleichen.  Slber  SlcanthuS  unb  lönuen 
über  100  Sabre  alt  merbeit.  Sei  manchen,  j.  S.  ben 
3iubu8arten,  ift  e§  ferner,  ba§  Sitter  511  beflimnten,  meil 
bie  3n?eige  in  bie  ©rbe  friechett,  unb  immer  neue  Säum= 
chen  bitben,  fo  baff  es  ferner  ifi,  bie  neuen  bon  ben  alten 
ju  unterfcheiben,  unb  fle  gteichfam  ihre  ©fiftenj  baburch 
berennirenb  machen. 

OaS  höchfte  Sitter  erreichen  bie  größten,  flärfjtcu  unb 
fefleften  Säume,  bie  Siche,  Sinbe,  Suche,  Äaftanie,  Ulme, 
Slhorn,  Platane,  bie  Sebcr,  ber  Oelbaum,  bie  «ßalmc, 
ber  2Raul6eerbaum,  ber  Slffeubrobbaum  ober  Soabab.*) 


*)  SDiefer  Saum  (Adansonia  digitata)  fdjeint  einer  ber  älteften  wer= 
ben  ju  fönnen.  ffir  Befommt  im  Stamme  eine  SDide  non  25— 30  Sufi,  unb 
fanl3  *rt  ber iDiitte  beä  18. 3al)rl)unbertsS  an  Säumen,  bie  erft  0 
cjuß  bia  waren,  Jlamett  non  Seefahrern  aus  bem  l5.unbl6.3aBrßunbert 
emgefchnitten,  unb  biefe  ©infchnltte  hatten  fid)  noch  mit  fehr  erweitert, 
woraus  3jban]on  bie  SebcnSbauer  eines  SüffeubrobBaumeS  auf  5 — b‘000 
3af;re  abjc^atjte. 
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— 9J?an  tarnt  mit  ©ewißheit  behaupten,  baß  einige  Sebent 
beS  Sibanon,  ber  berühmte  Saflanienbaunt  di  centi  ca- 
valli  aut  Sletna  in  ©icilien,  tutb  mehrere  heilige  (Sidjen, 
unter  benen  fchon  bie  alten  ©eutfehen  ihre  Stubacht  hatten, 
ihr  Slltcr  auf  1000  unb  mehrere  Sabre  gebracht  haben, 
©ie  finb  bie  ebrwürbigjlen,  bie  einzigen  noch  lehcnben 
ßeugen  ber  ©orwelt,  unb  erfiillett  un§  mit  heiligem 
©chauer,  wenn  ber  Sinb  ihr  ©ilberhaar  burcbraufcht, 
baS  fchon  cinfl  ben  ©ruiben  unb  ben  beutfehen  Silben 
in  ber  ©äreuhaut  jum  ©chatten  biente. 

Sitte  fchnetttoathfenben  ©äume,  al®  Richten,  ©irren, 
fttlavonnierS  n.  f.  w.  haben  immer  ein  weniger  fefteS  unb 
bauerljafteS  §olj  unb  füttere  SebenSbauer.  — ©a6  feftefte 
§olä  nnb  ein  lange®  Sehen  hat  bie  unter  allen  am  laug® 
famflett  wachfettbe  Siche;  unfere  gemeine  Ulnte  wirb  an 
350,  bie  Sänbcntannc  att  570,  bie  Sinbe  unb  Siche  1000 
bis  1500,  ber  ©afuSbautn  über  2000  Sahre  alt. 

kleinere  ©cgetabilien  haben  im  ©urchfehnitt  ein  fürjereS 
geben,  als  bie  großen,  hohen  unb  auSgebreiteten. 

©iejettigen  ©äume,  bie  baS  bauerhaftefte  unb  härteftc 
§olt  haben,  ftub  nicht  immer  bie,  welche  auch  am  tängften 
leben.  3.  ©.  ber  ©uchSbaum,  bie  Sbpreffe,  ber  Sach* 
holber,  Slußbaum  unb  ©irnbaum  leben  nicht  fo  lange, 
als  bie  Sinbe,  bie  bod)  weichere®  §o!j  hat. 

3m  ©urchfehnitt  ftub  biejenigen,  welche  feljr  fchmatf* 
hafte,  javte  unb  toerfeinerte  grüßte  tragen,  oott  filrjcrcr 
SebenSbauer,  als  bie,  welche  gar  feine  ober  ungenießbare 
traqen ; unb  auch  unter  jenen  werben  bie,  welche  ytuffc 
unb  Sicheln  tragen,  älter,  als  bie,  welche  ©eeren  unb 
©teinobft  herborbringen.  . 

©clbfi  biefe  filrjer  Ichenben,  ber  3tyfel*,  Styrtrofen-, 
©Rrftcb*,  Sirfcbbauui  tt.  f.  w.  fömten  unter  fehr  günfttgen 
llmftänbcn  ihr  Sehen  bis  auf  60  Sabre  bringen,  bcfonberS 
weint  fte  zuweilen  bon  bem  SJtoofe,  baS  auf  ihnen  wach ft, 

gereinigt  werben.  ...... 

3m  SWqemeitten  famt  mau  attnehmen,  baß  bteietttgcn 
©Hunte,  welche  ihr  Sattb  unb  ihre  grilchte  laugfam  erhalten 
unb  auch  laugfam  berlieren,  älter  werben,  als  bte,  bet 
benen  beibeS  fehr  fehlte«  gefacht.  - genier  bie  cultibirten 
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haben  im  ©ur<hf<hnitt  ein  iürjere«  geben,  al«  bie  toilben, 
unb  bie,  »eiche  faure  unb  herbe  grillte  tragen,  ein  längeres 
geben,  al«  bie  fügen.  L.  irl 

@ebr  merfmürbig  ifl’S,  baß,  toenn  man  bie  Ctbe  um 
bie  Säume  alle  Sabre  umgräbt,  bte«  fie  s»ar  lebhafter 
unb  fruchtbarer  macht,  aber  bie  gange  ihre«  geben«  ber* 
ffint.  ©efchiebt  e«  hingegen  nur  alle  5 ober  10  Jahre 
fo  leben  fie  länger.  - ©ben  fo  ba«  öftere  Segteßen  unb 
©öngen  beförbert  bie  gruchtbarfeit,  fchabet  aber  ber  geben«* 


gnblich  fault  man  auch  burch  ba«  öftere  Sefchneiben 
ber  Broeige  unb  Slugen  fe^r  biel  jum  langem  geben  eine« 
©emächfe«  beitragen,  fo  baß  fogar  Heinere,  furj  lebenbe 
Sflamen,  al«  gattenbel,  Sfof)  u.  bgl.,  wenn  fte  alte  Sahre 
befchnitten  »erben,  ihr  geben  auf  40  Sahre  bringen  lönnen. 

Such  tfl  bemerft  »orben,  baß,  »enn  man  bei  alten 
Säumen,  bie  lange  unbewegt  unb  unberänbert  geftanben 
haben,  bie  ©rbe  runb  um  bie  SBurjeln  herum  aufgräbt 
unb  loderet  macht,  fte  frifcherc«  unb  lebenbigere«  gaub 
befommen,  unb  fich  gleidhfam  berjiingen. 

SBenn  wir  biefe  (SrfahrungSfäfce  mit  Slufmerffamleit 
betrachten,  fo  ifl  e«  »irflich  auffaltenb,  wie  fehr  fie  bie 
oben  angenommenen  ©runbfäfce  bon  geben  unb  geben«* 
bauet  betätigen,  unb  ganj  mit  jenen  Sbeen  jufammen* 
treffen. 

Unfer  erfter  ©runbfa(5  war:  Sc  größer  bie  (Summe 
bon  gebenStraft  unb  bie  gefiigfeit  ber  Organe,  befto  länger 
ift  bie  Oauer  bc«  geben«,  unb  nun  ftnben  wir  in  ber 
gjatur,  baß  gerabe  bie  größten,  boUtommenfien  unb  au 8* 
gebilbetflen  (bei  benen  toir  alfo  ben  größten  fReichthnm 
bon  gebenSfraft  annehmen  miiffen)  unb  bie,  »eiche  bie 
fefteften  unb  bauerhaftefteu  Organe  befitsen,  auch  ba« 
längfte  geben  haben,  j.  S.  bie  Siche,  bie  Seter. 

Offenbar  fcheint  hier  bie  ©rößc  ber  Äöripermaffe  mit 
jur  Serlängerung  be«  geben«  beijutragen,  unb  j»ar  au« 
dreierlei  ©rihiben: 


1)  Oie  ©röße  jeigt  fdjon  einen  größeren  Sorrath  bon 
gebenStraft  ober  bitbenber  Äraft. 
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2)  ©ie  ©röße  gibt  mehr  HebenScabacität,  mehr  Ober- 
fläche, mehr  3u9ang  1)011  außen. 

3)  3e  mehr  SKaffe  eilt  Äörper  hat,  befto  mehr  3°}t  9C* 
^Brt  baju,  ehe  bie  äußern  unb  innern  SonfumtionS- 
unb  ©eßructionSfräfte  i^it  aufreiben  Hünen. 

2t6er  wir  ftnben,  baß  ein  ©eroät^S  febr  feße  unb  bauer- 
hafte  Organe  haben  !ann,  unb  beunocb  nicht  fo  lange 
lebt,  at8  eins  mit  weniger  feßen  Organen,  j.  @.  bie  Sinbe 
lebt  weit  länger,  als  ber  93uch8baum  unb  bie  Stjpreffe. 

©ieS  führt  unS  nun  auf  ein  für  baS  organifcbe  Heben 
unb  unfere  fünftige  Unterfuchung  fefjr  mistiges  ©efef3, 
nämlich  baß  in  ber  organifdjen  SBelt  nur  ein  gewiffer 
©rab  bon  geftigfeit  bie  HebenSbauer  beförbert,  ein  ju  hoher 
©rab  bon  $ärte  aber  fie  berfürjt.  — 3m  Ültlgemeiuen 
unb  bei  unorganifchen  SBefen  tß’S  jwar  richtig:  je  fefter 
ein  Sörher  ift,  beflo  mehr  ©auer  hat  er;  aber  bei  or- 
ganifchen  Sßefeu,  wo  bie  ©auer  ber  Sjißenj  in  reger 
USirffamfeit  ber  Organe  unb  Simulation  ber  ©äfte  be- 
fiehl, hat  bieS  feine  ©reuten , unb  ein  jn  hoher  ©rab 
bon  g-eftigfeit  ber  Organe  unb  3ähigfeit  ber  Säfte  macht 
fie  früher  unbeweglich,  ungangbar,  erjeugf  Störungen 
unb  führt  baS  2llter  unb  alfo  auch  beu  ©ob  fchnetter  herbei. 

2lber  nicht  bloS  bie  Summe  ber  Äraft  unb  bie  Or- 
gane finb  eS,  wobon  bie  HebenSbauer  abhängt.  2Bir  haben 
gefehen,  baß  borjüglich  biel  auf  bie  fdjnellere  ober  lang- 
samere Sonfumtion,  unb  auf  bie  botlfommnere  ober  un- 
bollfommnere  ßfeßauration  anfommt.  93eftätigt  [ich  bieS 
nun  auch  in  ber  ipflaigenwelt?  . 

SßoHfommen!  Sluch  hier  finbeu  wir  bteS  allgemeine  @e- 
fefc.  3e  mehr  ein  ©ewächS  iutenfibeS  Heben  hat,  je  ßärfer 
feine  innere  Sonfumtion  iß,  befto  fdjneller  bergeht  eS, 
befto  fürder  iß  feine  ©auer.  — genier,  je  mehr  gahtg* 
feit  in  ftch  ober  außer  fich  ein  ©ewächS  hat,  fid)  ju  re- 
generiren,  befto  länger  ift  feine  ©auer. 

3 uer ß baS  ©efej}  ber  Sonfumtion! 

3m  ©anjen  hat  bie  ^ßauseuwett  ein  äußerft  fchWacheS 
iutenfibeS  Heben.  (Ernährung,  2Sa<h8thum,  3eu9un9  f1110 
bie  eiimaeu  ©efdjäfte,  bie  ihr  intenßbeS  Heben  auSmacben. 
Steine  wißfürliche  OrtSberäuberuug,  feine  regelmäßige  Sir- 
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cutation,  leine  £D^u«feX=  noch  Sterbenbewegung.  — Uu» 
ftreitiq  ifl  ber  twdjfle  ©rab  U>rer  iunent  ©oufumtion, 
baß  bödifte  Riet  ihreß  intenfiben  Sebeuß  baß  ©efchäft  ber 
©eneration  ober  ber  ©liite.  Slber  toie  fchnelt  tft  fte : au® 
boii  Sluflöfung  unb  Vernichtung  begleitet ! — ®ie  ytatitr 
jcbeiut  hier  gleichfam  ben  größten  Stufwanb  ihrer  fchdbfert* 
f<hen  Äräfte  51t  machen , unb  baß  Non  plus  ultra  ber 
äufjerftcn  Verfeinerung  unb  Votlenbung  barjufteUen. 

VJetdje  Rartheit  unb  geinheit  beö  ©lütenbaueß,  welche 
tßrad)t  unb  welcher  ©lanj  bou  garben  überragt  unß  ba 
oft  bei  bem  unanfeljntidjften  ©emädjß,  beut  wir  eine 
fotche  ©nttoidetung  nie  jugetraut  hätten?  ©ß  tft  gleich* 
fam  baß  geierfteib,  womit  bie  Vflanje  ihr  hocbfteß  geft 
feiert,  aber  womit  fie  auch  oft  ihren  ganjeu  Vorrath  bon 
Sebenßlraft  entweber  auf  immer  ober  hoch  auf  eine  lange 
Reit  erfdjöhft. 

Me  ©ewädjfe  ohne  Stußnaljme  berlieren  fogteid?  nach 
biefer  Äataftrofo^e  bie  Sebljaftigteit  i^rcr  Vegetation,  fangen 
an  jtilt  ju  flehen,  abjunehmen,  unb  fie  ift  ber  Anfang 
ihreß  Slbfterbenß.  ©ei  allen  einjährigen  ©eweuhfen  folgt 
baß  böllige  Slbflerbcn  nach,  bei  ben  größeru  unb  ben 
©aumen  weuig  fleuß  ein  tcmboreller  f£ob,  ein  halbjähriger 
©titlflanb,  bis  fie  bermöge  ihrer  großen  ©euerationßfraft 
wieber  in  ben  ©taub  gefegt  finb,  neue  ©tätter  unb  ©litten 
ju  treiben. 

Mß  eben  bem  ©runbe  erltärt  ftch’ß,  warum  alle  ©e- 
wächfe,  bie  früh  jum  Beugungßgefchäft  gelangen,  auch  am 
fcbnellften  wegfterben:  unb  eö  ift  baß  beflänbige  ©efeh 
für  bie  Sebeußbauer  in  ber  ©pnjenwelt:  3e  früher  unb 
eiliger  bie  fßffonje  jur  ©tüte  fommt,  bejto  fürjer  bauert 
ihr  Heben,  je  fpäter,  beflo  länger.  Sille  bie,  welche  gleich 
im  erften  Sahre  blühen,  flerben  auch  im  elften , bie  erft 
ini  jweiten  3afjre  ©tüten  treiben,  fterben  auch  im  jweiten. 
Star  bie  ©Sume  unb  ipotjgewächfe,  welche  erft  im  fechjten, 
neunten  ober  jwölfteu  Safjre  ju  generiren  anfangen,  wer» 
ben  alt,  unb  felbft  unter  ihnen  werben  bie  ©attungeu 
am  älteften,  bie  am  fpätcfteu  jur  ©eneration  gelangen. 
— ©ine  äußerft  wichtige  ©emerlung , bie  tt;eilß  unfere 
3been  bon  Sonfumtion  botlfommen  h.ftätigt,  theilß  miß 
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fchon  einen  lehrreichen  9ßint  für  unfere  tünftige  Unter* 
Innung  gibt. 

fftunläßt  ftch  auch  bie  triftige  grage  beantworten: 
Selchen  ©influß  hat  bie  (Sultur  auf  baS  längere  Heben 
ber  ipflanjen? 

Sitltur  unb  Änufl  bertürzen  int  (Sanken  ba8  Heben, 
unb  e8  ift  at8  ©ruubfap  aujunebnien,  baß  int  Surcb* 
fcbnitt  alte  wilbe,  fich  felbft  uberlaffene  Pflanzen  länger 
leben.  aI8  bie  cultibirten.  2Iber  nicht  jebe  21rt  bon  Sultur 
berfiirjt;  benn  wir  tonnen  j.  93.  eine  fßflanze,  bie  im  freien 
nur  ein  ober  zwei  Saljre  lang  bauern  würbe,  burch  forg* 
fältige  Sartung  nnb  pflege  weit  länger  erbalten.  — Unb 
bieß  ift  nun  ein  febr  merfwürbiger  beweis,  baß  auch  in 
ber  Pflanzenwelt  burch  eine  gewiffe  93ehanblung  93er* 
läiigcrung  be8  HebenS  möglich  ift.  — 2tber  bie  grage  ift 
nur,  worin  liegt  ber  Unterfchieb  ber  lebenSbcrläugeruben 
unb  leben8bertürzenben  Sultur?  @8  tann  un8  bieS  für 
bie  folgenbe  Unterfu^nng  wichtig  fein.  @ie  lägt  fich  wie* 
ber  auf  nufere  erflett  ©runbfäpe  zurüdbringen.  3>e  mehr 
bie  Sultur  ba8  intenfibe  Heben  unb  bie  innere  Sonfumtion 
berfiärft,  unb  zugleid?  bie  Drganifation  felbft  zarter  macht, 
befto  mehr  ift  fie  ber  HebenSbauer  uachtheilig.  Sie8  fehen 
wir  bei  allen  SreibhauSpflanzen,  bie  burch  beftänbige 
Särme,  Süngung  unb  anbere  fünfte  zu  einer  anhalten* 
ben  innern  Sirffamteit  angetriebeu  werben,  baß  ftc  frühere, 
öftere  unb  au8gearbeitetere  grüßte  tragen,  a!8  in  ihrer 
fßatur  liegt.  Ser  nämliche  galt  ift,  wenn,  auch  ohne 
treihenbe  äußere  (Sinwirfungen,  b!o8  burch  gewiffe  Opera* 
tionen  unb  Äiinfle  ber  innern  Organifation  ber  Oewächfe 
ein  weit  höherer  (Srab  bon  93oUtommenheit  unb  3ar*^eit 
mitgctheilt  wirb,  als  in  ihrer  iftatur  lag,  z-  ©•  burch 
Oculircn,  fßfropfen,  bie  Äünfle  bei  ben  gefüllten  931umen. 
— 2tuch  biefe  Snltur  bertürzt  bie  Sauer. 

hingegen  tann  bie  Sultur  ba8  größte  93erlängeruttg8* 
mittel  be8  Hebens  werben,  wenn  fie  ba8  intenftbe  Heben 
eines  ©ewächfeS  nicht  berfiärft,  ober  wo!  gar  bie  ge* 
wöljnltcbe  Sonfunttion  etwas  hiubert  unb  mäßigt,  ferner 
wenn  fie  bie  bott  fRatur  z«  Sfoßc  Säpigfeit  unb  £>ärte 
ber  Organe  (äRaterie)  bis  auf  ben  @rab  miubert,  baß  fie 
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länqer  gangbar  unb  beweglich  bleiben,  — i»enu  fie  bie 
beftruirenben  ©inßüffe  abbätt  unb  ihnen  beffere  Negenera- 
tionSmittel  an  bie  §anb  gibt.  — @o  fann  burcb  §üfe 
ber  Sultur  ein  2ßefen  ein  ^ö^cre«  SebenSjiet  erregen,  als 
e8  nach  feiner  natürXid>en  Sage  unb  »eflimmung  erbalten 
Baben  würbe.  „„  . , _ r. 

SSir  tönnen  alfo  bie  SebenStterlangetung  burcb  ©ultur 
bei  Manien  auf  folgenbe  2Beife  bewirten:  , 

1)  inbem  wir  burcb  öfteres  2lbfcbneiben  ber  Bwetge  bie 
ju  febneüe  Sonfumtion  »erbüten:  wir  nehmen  ihnen 
baburch  einen  SCbeiX  ber  Organe,  woburch  fie  ihre 
SebenSfraft  in  fcbnett  erfcbößfen  würben,  unb  coit- 
centriren  baburch  gleicbfam  bie  Kraft  nach  innen; 

2)  inbem  wir  eben  baburch  bie  SXüte  unb  beit  Slufwanb 
tton  ©enerationSfräften  berhinbern  unb  wenigßenS 
ber  päten.  SBir  wiffen,  baß  bieS  ber  bö<bße  ©tao  bon 
innerer  SebenSconfumtion  bei  ben  Ißftanjeu  iß,  unb 
wir  tragen  alfo  hi « auf  hoppelte  Srt  inr  3Ser= 
längerung  beS  Sehens  bei,  einmal,  inbem  wir  bie 
SSerfdjwenbung  biefer  Kräfte  berhüten,  unb  bann,  in- 
bem wir  fie  nöthigen,  prüctjuwirfen  unb  als  ®r- 
haltungSmittel  iu  bienen; 

3)  inbem  wir  bie  befituirenbett  ©inflüffe  beS  großes, 
beS  Nahrungsmangels,  ber  ungleichen  SBitterung  ent- 
fernen, unb  fie  alfo  bnreh  bie  Kunft  in  einem  gleich- 
förmigen gemäßigten  SNitteljußanbe  erhalten,  ©efefct, 
baß  wir  auch  $ierburch  baS  intenfibe  Sehen  etwas 
bermehren,  fo  liegt  bodj  auch  hierin  lieber  eine  befto 
reichere  Duelle  jnr  Neßauration. 

Der  bierte  §auptgrunb  enblicb,  worauf  bie  Dauer 
eines  jeben  SSÖefenS  unb  alfo  auch  eines  ©ewädjfeS  beruht, 
iß  bie  größere  ober  geringere  gähigfeit,  fleh  ju  reßaurtren 
unb  boit  Neuem  ju  erzeugen. 

§ier  theilt  fich  nun  bie  ^flanjenwelt  in  &mei  große 
Klaffen:  bie  eine  beflfet  biefe  gäßigfeit  gar  nicht,  unb  biefe 
fitib’S,  bie  nur  ein  3al)r  leben  (bie  einjährigen  ©emächfe), 
unb  gleich  nach  boübrachtem  ©enerationSgefchäft  ßerben. 

Dte  aubere  Klaffe  hingegen,  welche  bie  große  gäßigfeit 
beßht,  fich  alle  Sabre  p regeneriren,  fich  neue  ©lättcr, 
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3meige  unb  Vliiten  ju  fchaffeit,  faun  ba8  erfiaunlicbe 
'älter  »oit  1000  unb  mehr  3afjreu  erreichen.  — Sin  folcbeS 
®emäch8  ifl  enblich  fct6fl  al8  ein  orgauifirter  Voben  an» 
jufeben,  au8  melchern  jährlich  unjäblige,  biefent  Voben  aber 
»öüig  analoge  fßffanjen  betborfproffen.  — Unb  groß  uttb 
göttlich  neigt  ficb  aud?  in  biefer  ©inriebtuttg  bie  2Bei8beit 
ber  fftatur.  fffieitn  voir  bebenfen,  baß,  mie  un8  bie  ©r= 
fabrung  lehrt,  ein  3eitraum  oon  8 bis  10  fahren  baju 
gehört,  um  ben  ©rab  oon  Vollenbung  in  ber  Organi» 
fation,  unb  »oit  Verfeinerung  in  ben  (Säften  eines  VaumeS 
bertooruibringen,  ber  jum  Vliiben  unb  gruc^ttraScn  et* 
forberlicb  ift,  unb  nun  ginge  e8  wie  bei  anocru  ©emächfen, 
unb  ber  Vaum  ftiirbe  nun  gleich  nach  »oll&rachter  ©ene« 
ratioit  ab;  mie  unbelobnenb  würbe  bann  bie  Sultur  biefer 
©emäcbfe  fein,  mie  uuoerbäünißmäßig  märe  ber  äufmaub 
»on  Vorbereitung  unb  3eit  ju  bent  Oiefultat?  2öie  {eiten 
toürbeu  Obft  unb  grüßte  fein! 

■216er  um  bie8  su  »erbitten,  ijl  nun  biefe  meife  Sin« 
riebtung  oon  ber  91atur  getroffen,  baß  bie  erße  fpflanse 
itad;  unb  nach  eine  folcbe  ©onfifteits  unb  geftigfeit  erlangt, 
baß  ber  ©tamm  gule^t  bie  ©teile  be8  VobenS  »ertritt, 
au8  melchern  nun  alle  Sabre  unter  ber  ©eftalt  oon  äugen 
ober  ÄuoSpeit  unjäblige  neue  fpflaujeu  bcroorfeimen. 

§ierburcb  müb  ein  jmiefadjer  'Jlufcen  erbalten,  ein- 
mal weil  biefe  fpflaiijen  au8  einem  febon  organiprten 
Voben  entfpringen,  fo  erbalten  fie  febon  »erfeiuerte  unb 
ihrer  Olatur  »etäbuliebte  (&äfte  unb  föitnen  biefel6ett  alfo 
jogleicb  Sur  Vliite  unb  grudjt  »erarbeiten,  ma8  mit  ©äften, 
bie  fie  unmittelbar  au8  ber  erbe  erhielten,  unmöglich  märe. 

3m eiten 8 lönneu  biefe  feinem  fpflanjen,  bie  mir  im 
©ruube  al8  eben  fo  »iel  einjährige  anfeben  müffen,  nach 
geeubigter  gructificatiou  mieber  abfterbeu,  unb  betmoeb 
ba8  ©emäcbS  felbft,  ber  ©tamm,  perenniren.  — ®ie  fRatur 
bleibt  alfo  auch  bi«  ihrem  ©ruubgefefc  treu,  baß  ba8  : 
3eugung8gefchäft  bie  SebenSfraft  ber  einseinen  3nbi»ibueu 
erfeböpft,  unb  bennoch  perennirt  ba8  ©anse. 

©ettug,  bie  SRefultate  aller  biefer  erfabrungen  finb: 
®a8  hohe  Sitter  eines  ©emächfeS  griinbet  fich  auf  fol- 
geube  fünfte: 


Wafrobiotit. 


61 


1)  ®S  mit«  tangfam  maxien. 

2)  (58  muß  tangfam  uub  ftat  ftch  fori^ftaitscn. 

■6)  es  muß  einen  gewiffen  ®rab  toou  gefltafeit  “?£ 
©auer  ber  Drgane,  genug  £olj  haben,  uub  bie  @atte 

4)  |ÜsrÄß"t:,Sun¥  eine  beträchtliche  21uSbeI)iutng 
haben. 

5)  es  muß  ß<h  in  bie  Suft  erbeben. 

2)aS  ©egent^cit  bott  allen  btejem  bcrturjt  baS  Sehen. 


ißicrtc  93ortcfung. 


Ccbcnsiaiicr  her  Sljicrroelt. 


(Erfahrungen  non  ^ftnnjent^ieren  — 2Bürmern  — Snjccten  - JDletainor- 
ubofe,  ein  roicötigeö  SebenöDerlängerungöimttel  — Ülmpljibten  — ö‘W« 
- Sögel  - Saugetiere  - iefuitate  - einflufc  ber  Wannbar  eit  uub 
be§  SBacbötbumö  auf  bie  ßebenbtänge—  ber  SoUtommenheit  obcrunnoli-- 
lommenöeit  ber  Organifation  — ber  rapibcren  ober  langsameren  Sebenö' 
confumtion  — ber  Steftauration. 


SaS  Xbierreitb  iß  bie  jweite  J&aupttlaffe. . ber  tootl« 
fommenere  Sl)cit  ber  organifcben  SEBett,  unenbtuh  rctcb  an 
Seien,  üflannichfaltigfeit  unb  berfdncbencn  Oraben  ber 
SBollfommenheit  unb  Sauer.  — SSon  ber  ebßemera,  biefent 
Keinen  bergan  glichen  Snfect,  baS  etwa  einen  1 Sag  lebt 
unb  bas  in  ber  *wanjigßen  ©tunbe  feines  Sehens  als 
ein  erfahrener  ©reis  unter  feiner  jaßtreidjen  fJcachfommen* 
jehaft  fleht,  bis  jum  200jährigen  eleganten  S'bt  eS  un= 
rähtige  3wif<henßufen  bon  SebcnSfähigfeit  «nb  Sauer, 
unb  ich  werbe  hei  biefem  unermeßlichen  Steiajthum  ju= 
frieben  fein,  nur  einjetne  Sata  ju  fammeln,  bie  uufere 
©anbtfrage:  Sorauf  beruht  Sänge  beS  SebeuS?  erläutern 

fönnen.  , „ , 

Um  mit  fehr  unbenommenen  unb  ntebern  Klaffen,  ben 
Snfuforien,  «äberthieren,  fßothben  unb  Siirmeru,  attju* 
fangen,  jo  fttib  jtuar  biefelben,  wegen  ihrer  garten,  weichen 
S3ejcbajfenheit,  außerorbentlich  leicht  *u  jerßären  unb  ju 
berieten,  a6cr  fie  haben,  wie  bie  fpflaujen,  ben  beßen 
©chufe  in  i^ret  außerorbentlicheu  9tef>robuction6fraft,  wo« 
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burcb  fie  ganje  £fjeite  tüieber  erfetjen,  ja  fetbft  geteilt 
in  jwei  6i§  brei  ©tüde,  fortteben  tönnen,  uub  i^ve  Sauer 
iß  folglich  fcbwer  *u  beftitnmen. 

3n  biefer  Slaffe  ejcißiren  bie  ©efdjöbfe,  bte  faß  mt* 
jerßörbar  fdjeinen,  unb  mit  benen  fdjoit  gontana  unb 
©ötje  fo  riete  mertwilrbige  SSerjucbe  angeßettt  baßen, 
©rfterer  ließ  ßläbertbiere  uub  gabenmürmer  in  gtüßenb 
beißer  ©onue  bertrodncn,  im  ißadofeit  auBbörren,  unb 
nacb  Verlauf  bon  einem  ^atben  Sabre  tonnte  er  burdj 
etwas  laues  SSaffer  beituodb  baS  auSgetrodnete  ©efdmpf 
wieber  beteben,  ©pStcre  23erfucbe  baßen  noch  üßerrafcbeu» 
bere  S3eifbiete  gctiefert. 

Siefe  (Srfabrungen  betätigen  unfern  ©afj,  baß,  je  un- 
boütommcner  bie  ©rganifatton,  beßo  jäher  baS  ?eben  iß. 
@S  iß  ber  galt  wie  mit  bcm  fpßanjenfaiuen,  unb  man 
tönnte  fagen,  baß  biefe  erffenfßuutte  bertbierifd)en@(ßöbfuiig 
gemiffermaßen  nur  erß  bie  Äeime,  bie  ©amen  für  bie 
boütommenere  tbierifdje  SBett  ßnb. 

S3ei  beit  3nfecten,  bie  fdpon  eine  auSgeßitbetere  Or» 
qanifatioit  ßaßeit,  tarnt  jwar  bie  ßtebrobuctionSfraft  feilte 
jotcße  ffiunber  tbun,  aber  hier  bat  bie  ßtatur  eine  anbere 
weife  ©inridjtung  getroffen,  bie  offenbar  ihre  Sfißenj  rer» 
tängert:  bie  2Jtetamorbbofe.  — ©aS  3nfect  ejeiftirt 
bietteicbt  jwei,  brei,  toier  Sabre  taug  ats  Sarbe,  ats  SBuriu; 
bautt  berjmbfpt  eS  ftcß  unb  eyiftirt  nun  mieber  in  biefent 
tobtenäbnluben  3nßaube  geraume  3ett,  unb  am  (Srtbe 
beffetben  erfcbeint  eS  erß  atS  ein  boßenbeteS  ©efdjübf* 
ßtun  erß  bat  eS  ?(ugen,  nun  erß  ben  gefieberten,  ätberi- 
fdien,  oft  fo  prächtigen  Äörper , unb  toaS  baS  ©epräge 
feiner  SSottenbung  am  meißen  jeigt,  nun  erß  iß  eS  jur 
JJeugung  gefcßidt.  2tber  biefer  3ußanb , beu  man  bie 
3eit  feiner  33liite  nennen  tönnte,  iß  ber  tilrjeße,  eS  ßirbt 
nun  batb,  beim  eS  bat  feine  SBeßimntung  erreicht-  _ 

3dj  tann  hier  bie  Semerfung  ni<ßt  übergeben,  wie  febr 
biefe  ©rfcßeinungett  mit  unfern  jum  ©ruitbe  gelegten  3been 
bon  ber  Urfadje  ber  SeßenSbauer  übereittßimntett.  — 3n 
ber  erßen  (Sfißenj  als  Sarbe,  wie  unbotttommen  iß  ba 
baS  Seben,  wie  gering  feilte  93ewcguiiq,  bie  ©eneration 
uodj  gar  nicht  möglich;  btoS  jum  <Sffen  unb  SSerbauett 


ÜHalroßiotif. 


63 


©ewidjt  beträgt.  — Still  o eine  augern  geringe 


reibung,  unb  eine  ungeheure  Stefiaurationl  Äeitt  Söunber 
alfo,  baß  fie  in  biefein  3uftanbe,  trofc  ihrer  Älemhcit  unb 
UnboÜfommeutjeit,  fo  lange  leben  tonnen.  _ ©ben  fo  ber 
3roifcbenjuftaub  atß  Sßuppe,  wo  baß  ©efrfwpf  ganj  ohne 
giabtuna  lebt,  aber  auch  Weber  tiou  innen,  noch  oon  außen 
confumirt  wirb.  — Ütber  nun  bie  lefcte  ^Seriobe  feiner 
©riflenj,  ber  üötlig  außgebilbete  3uftanbe,  atß  gefliigelteß, 
ätberifcbeß  SEßefeu.  §ier  fdjeint  bie  ganje  ©pifteuj  fait  tn 
unaufhörlicher  Bewegung  unb  gortpflanjung  ju  befteljen, 
atfo  in  unaufhörlicher  ©elbftconfumtion,  unb  au  ycahrung 
unb  SReftauration  ift  faft  gar  nicht  ju  benfen,  bentt  btele 
Schmetterlinge  bringen  in  btefern  3ußaube  gar  teilten  äJiunb 
mit  auf  bie  Sßelt.  Sei  einer  folgen  Serfeiuerung  ber 
Drganifation,  bei  einer  folchen  Sißproportiou  jwifchen 
©inuahme  unb  Ülußgabe  ift  teilte  Sauer  möglich,  unb  bte 
©rfahrung  beftätigt  eß,  baß  baß  Sufect  halb  ftirbt.  §ter 
ftellt  uuß  alfo  baß  nämliche  ©efchöpf  ben  3uftaub  beß  »oll« 
tommenften  unb  unoottfommenfien  Sebettß  unb  bie  bamit 
»erbunbene  längere  ober  fiirjere  Sauer  fe^r  anfchaulich  bar. 

Sie  «ntphibien,  biefe  falten  3wittergefchöpfe,  fönneu 
ihr  Sehen  außerorbentlich  hoch  bringen,  ein  Sorjug,  ben 
fie  hauptfächlid)  ber  3ät;igfeit  ihre«  Sebenß,  unb  ihrem 
fdjwadjen  intenfinen  Sehen  üerbaufeit. 

2Bie  jäh  ihr  Sehen  iß  • babon  §at  man  «rßaunltche 
Seweife,  mau  hat  Schilbfröten  geraume  3eit  ohne  ftopf 
leben,  unb  ftröfebe  mit  auß  ber  Srujt  geriffenem  §erjen 
noch  herumhüpien  feheit,  uttb,  roie  wir  oben  gefeiten  haben, 
tonnte  eine  ©cpilbfröte  fechßffiochen  lang  ganj  ohneSJtahruug 
leben,  waß  jugleich  jur  ©enüge  jeigt,  wie  gering  ihr  inten« 
fioeß  Sehen  unb  alfo  baß  Sebiirfmß  ber  9teftauration  ift. 
3a  eß  ift  erwiefen,  baß  man  «röten  tebenbig  in  ©leinen, 
ja  in  EDlannorblöcfeu  eiugefchloffen  augetroffen  hat.*)  ©ie 


*)  91otB  im  3af)tc  1733  fattb  man  in  SdjiDcbcn  eine  foldje  7 Glien 
tief  in  einem  Steinbeuch,  mitten  in  bem  Ijärteften  ©eftein,  ju  bem  man 
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mögen  mtn  als  (Sier  ober  al«  febott  gebitbete  Vkfen  baritt 
eiugefcbtoffen  morben  fein,  fo  ift  eins  fo  erftauuenSmürbig, 
mie  baS  anbere.  ®eun  maS  für  eine  SJicÜje  oon  3a^ren 
gehörte  baju,  ehe  fiep  biefer  SMarmor  geueriren,  unb  ehe 
er  feine  gefügt  erreichen  tonnte! 

eben  fo  arofj  ift  ber  ©inftufj  ber  9?egeneration8fraft 
auf  bie  Verlängerung  ihres  Sehen«.  eine  SDtenge  ©e= 
fahren  unb  SobcSurfacben  merbeu  baburtb  unfcbäblicb  ge« 
macht,  unb  ganje  oertorene  £beite  lieber  erfefet.  £>ier= 
hin  gehört  auch  baS  ©efebäft  beS  £äuten8,  baS  mir  bei 
beu  meiflen  ©efeböpfen  biefer  Ätaffe  ftnben.  ©drangen, 
gröfebe,  ©ibechfen  n.  a.  merfen  alte  3ahre  ihre  ganje  £aut 
ab,  unb  eS  fcheint  biefe  Strt  bott  Verjüngung  fehr  mefent« 
lieh  ju  ihrer  ©rhattung  unb  Verlängung  ju  gehören, 
©tma«  StchuticbeS  ftnben  mir  bureb  bie  ganje  £hmrmelt: 
bie  Vögel  mecbfcln  bie  gebertt,  auch  ©cbuübet  (baS  foge= 
nannte  gftaufertt),  bie  3nfecten  oertaroen  ftcb,  bie  meiften 
öierfüfjigen  SLC>ieve  meebfetn  ihre  §aare  unb  Stauen. 

®a8  hrfbfte  Sitter  erreichen,  fo  meit  je^t  nufere  Ve« 
obacbtiingen  gehen,  bie  ©ebitbfröten  unb  Srofobite. 

Sie  ©ebilbfröte,  ein  äußerft  träge«,  in  allen  feinen 
Vemegimgen  tangfamcS  unb  bhlegmatifcbeS  5£^ier,  unb 
befonbcrS  fo  tangfam  maebfeub,  bafj  man  auf  20  3ahre 
faum  eine  JJunabtne  bon  Wenigen  Botten  rechnen  fantt, 
lebt  100  unb  mehrere  3ahre. 

2)a«  Sr'ofobil,  ein  große«,  ftarfeS,  lebeuSootteS SC^icr, 
in  ein  harte«  tßanjerbembe  eingefebtoffeu,  unglaublich  riet 
freffettb,  unb  mit  einer  außerorbenttidjen  VerbauungSfraft 
begabt,  tebt  ebenfalls  fehr  tauge,  unb  nach  ber  ^Behauptung 
mehrerer  Dteifcnben  ift  es  baS  einjige  Xfyvc,  baS  fo  lange 
mäcbft,  atS  cS  tebt. 


jicg  beit  gugang  er  ft  mit  Bieter  SDlüge  bureb  Jammer  unb  Steiget  gatte 
bagnett  muffen.  Sie  lebte  uoeg,  aber  äugerft  fegmaeg,  igre  .gaut  mar  ucr= 
fegrumpft,  unb  fte  gier  uub  ba  mit  einer  ftetniegten  Krufte  umgeben.  ©. 
Sdjroeb.  Stbganbl.  3.  Sanb.  ©.285.— SDaäSffiagrfcgciiiticgftcift,  bagbie 
.«röte  notg  fegr  Hein  in  eilte  ©patte  beä  ©efteinä  fam,  fug  ba  uon  ber 
geuegtigteit  unb  beit  autg  gineinfrieegenben  Snfccten  itägvte  unb  — enb= 
tief)  mürbe  bureg  SCropfftein  bie  ©patte  ausgefilUt,  unb  bie  inbeffen  grog 
gemarbette  Kröte  bamit  intruftirt. 
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Srflaunlith  ift’S,  ma3  man  unter  bcn  fattbtütiqen 
Sßafferbemohnertt,  ben  giften,  für  ©reife finbet.  SBtet- 
teicbt  erreichen  fie  im  SSerfjäUmfj  nt  ihrer  ®rdße  baS  wfte 
älter  unter  allen  ®efchöf>fen.  SJlan  meiß  auS  ber  alten 
rßtnifc&en  ®efdj;rf?te,  baß  e3  in  ben  faiferlidjen  gleichen 
mehrmals  Muränen  gab,  rnefche  ba3  60.  Sahr  erreichten, 
uub  bie  am  ®nbe  fo  betannt  mit  ben  SDienfchen  unb  fo 
umgänglich  mürben,  baß  ®raffu8  ben  ©ob  einet  ber» 
felben  bemeiute. 

©er  §ed;t,  ein  trodneS,  äußerft  gefräßiges  ©hier,  unb 
ber  Äarbfen  föuuen,  nach  gtaubmiirbigen  3eugntffen, 
ihr  Sehen  auf  anberthalb  hunbert  Sabre  bringen,  ©er 
Sachs  mächft  fchnell,  unb  ftirbt  halb:  hingegen  ber  taug» 
fatuer  machfeube  SBatfch  lebt  länger. 

(S3  fcheint  mir  hierbei  einiger  83entcrlung  merth,  baß 
in  bem  gifchreich  ber  3ujtaub  be6  ©obe8  toiel  fettuer  bor= 
fommt,  al8  in  ben  auberu  Dtaturr  eichen.  §iet  herrfcht 
meit  allgemeiner  ba8  ®efefc  beS  unaufhörlichen  lieber» 
gangeS  be8  einen  ScbenS  in  ba8  anbere,  nach  bem  Stecht 
be8  ©tärfern.  (SiuS  beifchliugt  ba3  anbere,  ber  ©tärfac 
ben  ©chmächerti,  unb  man  tarnt  behaupten,  baß  im  SBaffer 
meniger  ©ob  eyißirt,  inbern  baS  ©tevbeube  unmittelbar 
mieber  in  bie  ©ubftanj  eine«  Scbeubeu  übergeht,  unb 
'otglidh  ber  3roifcbensuflaub  bon  ©ob  felteuer  ejiflirt,  al3 
auf  ber  Svbe.  ®ie  Sßermefuug  gefc^ieht  in  bem  üJtagen 
be8  ©tärfern.  — ©iefe  ©iirichtitng  jeugt  aber  bon  hoher 
göttlicher  ©eiSbeit.  2)lau  beule  fich,  baß  bie  unjähligen 
iDtitlionen  Hßafferberoohner,  bie  täglich  fterben,  nur  eiucn 
©ag  uubegrabeu  (ober  melcheS  hier  eben  ba3  heißt,  nicht 
begehrt)  ba  lägen;  fie  mürben  fogleich  faulen,  unb  bie 
fürchterlich  fie  heftileujialifche  äuSbüufiung  berbreiten.  Snt 
SBaffcr,  hier,  mo  jenes  große  IBerbcffmitigSmittel  ber  atü» 
malifcheu  gäulniß,  bie  SSeaetatiou,  in  meit  geringerem 
SDtaße  ejiflirt,  hier  mußte  jebe  Ißeranfaffutig  jur  gäulniß 
Verhütet  merben,  unb  beßmegeu  beflättbigeS  Sehen  herrfcheu. 

Unter  ben  SSögetn  gibt  e3  ebenfalls  feljr  tauge  lebenbc 
Jlrten.  §>ierau  tragen  uuftreitig  fotgeube  Umftäube  biel  bei : 
1)  @ie  ftnb  außerorbeutlich  gut  bebedt,  benu  eS  fann 
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feine  boßfotnmnere,  unb  bie  SBärnte  mehr  jufammen- 
balteube  Vebecfung  geben,  al«  bie  gebern. 

2)  ©ie  haben  äße  3al)ie  eine  ärt  bon  Stefjrobuctton 
unb  Verjüngung,  bie  wir  ba§  SDtaufern  nennen.  Ser  , 
Vogel  fcheint  babei  etwa«  frant  ju  werben,  wirft  enb« 
licfj  bie  alten  g-cbcrn  ab,  unb  befommt  neue.  Viele 
werfen  auch  ihre  ©chnübel  ab,  unb  erhalten  neue,  ein 
widriger  ©heil  ber  Verjüngung,  weil  fte  baburch  in  ben 
©tanb  gefegt  werben,  ficb  beffer  &u  nähren.  _ 

3)  Sie  Vögel  genießen  unter  allen  Spieren  bie  metfic 
unb  reinjfe  Suft.  ©elbjl  iljre  innerften  Steile,  j.  S. 
bie  Äuochen,  werben  bon  ber  Suft  burchbrnngen. 

4)  ©ie  bewegen  fich  biel.  2iber  ihre  Vewegung  ift  bie 
qefunbefle  bon  aßen,  fie  ift  aus  ber  actioen  unb: 
toaffibcn  jufammeuaefefet,  b.  h-  fte  werben  getragen, 
unb  (jabeit  bto«  bie  änftrengung  ber  Fortbewegung, 
©ie  gleicht  bem  Steiten,  welche«  batjer  ebenfafl«  ben  i 
Vonug  bor  aßen  anbern  Vewegungen  hat. 

©er  ©teinabter,  ein  ftarfeS,  großes,  feftfaferigeS 
©hier,  erreicht  ein  äußerft  hohes  älter.  ÜJian  hat  Set« 
fbiele,  baß  manche  in  ßRenagcrien  über  100  Saljre  gelebt 

^ffihen  fo  bie  ©eie r unb  Ralfen,  beibeö  fleifchfreffenbe 
Miere.  — §err  ©elwatib  in  Soubon  erhielt  1792  einen 
Falten  bon  bem  Vorgebirge  ber  guten  Hoffnung,  ben  mein 
mit  einem  golbenen  $al«banbe  gefangen  batte,  worauf  in 
enaliicber  ©brache  geschrieben  ftaub:  ©r.  Via  je  ft  at,  xt 
3aco b bon  (Sng laub.  änno  1610.  @8  waren  alfo 
feit  feiner  Oefanaenföaft  182  3af;re  bcrfloffen.  SB«  all 
war  er  wol,  als  er  entfloh?  (Sr  war  bon  ber  größten 
2Irt  biefer  Vogel,  unb  befaß  noch  eine  nicht  geringe  SDtuuter« 
feit  unb  ©tä'rfe,  bocfj  benterfte  man,  baß  ferne  äugen  et«: 
wa«  bunfel  unb  bliub,  unb  bie  $al«febern  weiß  geworben: 


waren. 


©er  Stabe,  ein  fleifchfreffenber  Vogel , bonjartem: 
fcbwarien  FWf<$.  *ann  cOeufaß«  fein  Sehen  auf  100  3a$ri 
bringen ; fo  auch  ber  @<hwan,  ein  fchr  gut  gefiebertes 
bon  Fifcheu  lebeube«,  unb  baö  fließcnbe  SBafjcr  Itebcnbe« 
©hier. 


Otofroblotlf. 

SBorjügTid^  jeicbnet  ftc^  ber  «Papagei  auS.  2flan  bat 
Söeiftoiele  gehabt,  baß  er  noch  als  Gefangen«  beS  3Hen= 
Weu  60  Sabre  gelebt  bat,  unb  wie  alt  war  er  melleubt 
fdion,  als  er  gefangen  würbe?  @8  ift  einiger,  baS  faß 
alle  arten  Don  ©peifen  oerje^rt  unb  »erbaut,  ben  ©dpabel 
wedjfelt,  unb  bunfle«  feßeS  gteifcb  bat. 

®er  Sfau  lebt  bis  pm  20.  Sabre,  — hingegen  ber 
§abu,  ein  ^ifeigeS , ßreitfücbtigeS  unb  geile«  S^ier  _n>cit 
fürjer.  — Son  noch  ülrjerem  Sebcn  ift  ber  ©fp erlin g, 
ber  ?ibertin  unter  beit  33ögelit.  35ie  Heilten  Sögel  leben 
int  ©anjett  auch  fürjer,  bie  2t  nt  fei  unb  ber  @tieglÜ3 
noch  atn  längfiett,  bis  pm  20.  Sabr. 

SDBenbeu  wir  uns  nun  p ben  öoflfomntenßen , bettt 
2Renfcben  atnnäcbßen fommenben,  » i e r f itß i g e n @äu g e* 
tbieren,  fo  finbett  wir  hier  ebenfalls  eine  auffallenbe 
Serfcbiebenbeit  beS  2ltterS. 

2lm  bö^ften  unter  allen  bringt  eS  wot  ber  @le= 
pbant,  ber  auch  burcb  (Stöße,  tangfameS  SSacbStbum  (er 
wäcbft  bis  ittS  30.  Saht),  änßerft  fefte  §aut  unb  3äbtte  ben 
größten  2lnfprncb  bat.  SDfait  rechnet,  baß  er  200  Sabre 
alt  werben  fann. 

25a8  Sllter  beS  Söwett  ift  nicht  genau  p beßimnten, 
bocb  fdbeint  er  eS  jiemlicb  bDcÜ  P bringen,  weit  man  p= 
weilen  Söwett  ohne  3ab«  gefunbett  bat. 

fftun  folgt  ber  Sär,  ber  große  ©cbtäfer  unb  nicht 
weniger  p^legmatifdb  tin  SSacben  unb  beitnocb  oott  feiner 
langen  SebenSbauer.  — ©in  fcblintmer  £roft  für  Siejenigeu, 
bie  im  ÜficbtStbun  baS  arcanum  pm  langen  Sehen  ge= 
funbett  p haben  glauben. 

£>aS  Äanteel  hingegen,  ein  mageres,  tvocfneS,  tbätigeS, 
äußerß  bauerbafteS  Sbier,  wirb  alt.  (Sewöbulicb  erreicht 
eS  50,  oft  auch  100  Sabre. 

SaS  ißferb  bringt  eS  bocb  nicht  böb«.  als  etwa  40 
Sabre;  ein  jwar  großes  unb  fvaftootteS  J£t)ier,  baS  aber 
wenig  mit  §aaren  bebecft , empfinblich  unb  »on  fcbarfen, 
pr  g-äutniß  geneigten  ©äften  iß.  2)ocb  fann  eS  einen 
Jbeil  feines  fürjern  SebettS  ber  ^3tage  beS  Sfenfcben  p 
jbanfen  haben,  beim  wir  haben  noch  feine  (Erfahrungen, 
wie  alt  eS  in  ber  SJilbuiß  werben  fann.  Sn  eben  bem 
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SBerbättniß  fiebt  ber  (g f et.  35a«  ÜDiauttbier , ba« 'ßro* 
buct  »on  beiben,  bat  mehr  Sauer  unb  wirb  aller. 

Sffia«  man  bom  hoben  Sitter  ber  §irfd>e  gefaxt  bat, 
ijl  gäbet,  ©ie  «erben  etwa  30  Sabr  unb  et«a«  bariiber  alt. 

35er  ©tier,  fo  groß  unb  ftarf  er  ift,  lebt  bentioch  nur 
fitrje  Beit,  15,  böcbflenS  20  3abre. 

35er  größte  Sbeit  ber  Keinen  S^tere,  @c£>afe,  Biegen, 
güchfe,  §afen,  leben  ^öc^ftenö  7 bi«  10  Sabre,  bie  $unbe 
unb  ©ebroeine  ausgenommen,  bie  c«  auf  15  bi«  20  Sabre 
bringen. 


2tu«  biefer  üftannidbfattigfeit  bon  (Erfahrungen  taffen 
ftcb  nun  fotgenbe  SJtefultate  sieben : 

35ie  tbierifcbe  Sßelt  bat  im  (Sanjeit  «eit  mehr  innere 
unb  äußere  Bewegung,  ein  weit  jufammengefefetere«  unb 
bottfommnere«  intenfibe«  Heben,  unb  atfo  gewiß  mehr 
©eloflconfunttion,  at«  bie  begetabitifche.  — gerner  ftnb 
bie  Organe  biefe«  flteicb«  «eit  garter,  au«gebitbeter  unb 
manuicbfattiger.  gotgticb  miiffen  eigentlich  Spiere  ein 
titrgere«  Heben  haben,  at«  ißflanjen.  — ©afiir  aber  haben  fie 
mehr  9teicbtbum  unb  (Energie  ber  HebenSfraft,  mehr  SBeriib* 
rungSfmnfte  mit  ber  qanjen  fie  umgebenben  SRatur,  folglich 

mehr  Bugaug  an  ®l'faÖ  toon  au6eu-  — ®6  ,nuß  a^° 
in  biefer  «taffe  jwar  fcbwerer  fein,  ein  fcbr  auSgejeicbnet 
hohe«  Hilter  ju  erreichen,  aber  auch  ein  furje«  Heben  wirb: 
fetten  fein.  Unb  bie«  ift’8  auch,  «a«  wir  in  ber  (Erfahrung 
finben.  — (Sin  mittlere«  Sitter  bon  5 bi«  40  Sohren  ift 
ba«  gewöhnlich  fl  e. 

3 e fchneüer  ein  2: hier  entfielt,  je  fchuetter  e«  gur  Sott* 
tommenbeit  reift,  befto  fchuetter  »ergeht  auch  fein  Heben. 
35ie«  fdheint  ein«  ber  attgemeinften  tJlaturgefefce  ju  fein, 
ba«  fich  burch  alte  «taffen  binbureb  betätigt.  — 97ur  muß 
man  bie  (Entwicklung  nicht  bto«  bon  bem  2Bacb«thum 
»erflehen,  unb  baruach  berechnen  (beim  e«  gibt  Shiere, 
bie,  fo  tauge  fie  leben,  ju  «achfen  Meinen,  unb  bei  beneu  ; 
ba«  3Bach«thum  einen  SOtpeit  ber  (Ernährung  au«iuad;t), ! 
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fonbertt  e«  fommt  oorjügli*  auf  fotgenbe  jwei  $uutte 
ön  i 

1)  auf  bic  Seit  ber  crßen  ©ntwicftung  im  ©i,  cntweber 
in  ober  außer  bem  Jtörper; 

2)  auf  beu  ^eitpunft  ber  ffitannbarfett,  ben  mau  at«  ba« 
feöd?fle  3'iet  ber  ptjpfif*en  2tu«bitbung  uub  at«  beu 
©ewei«  anfeben  famt,  baß  ba«  @ef*öpf  nun  beu 
t)ö*fteu  ©rab  ber  SBottenbmtg  erreicht  ^at,  beffen  e« 
im  'Jß^rtf'ben  fällig  mar. 

Ste  Siegel  muß  atfo  fo  beßintmt  werben:  3e  furjere 
3eit  ein  @cf*ßpf  pr  2lu«bitbutig  im  iöhitterteibe  ober  ©i 
brau*t,  befto  f*ne(ter  »ergebt  e«.  Ser  ©tepbant,  ber  bis 
put  britten  3abre  trägt,  lebt  au*  am  längflett,  £irf*e, 
«Stiere,  £>ttnbe  ic.,  bereit  Sragejeit  nur  3 bis  6 ÜRonatc 
ift , errcidten  ein  weit  fürjere«  3iet.  — Quod  cito  fit, 
cito  perit. 

söorjügti*  aber  ba«  ©efefe : 3e  früher  ein  ®ef*öpf 
feine  ÜRannbarfeit  erreicht , je  früher  e«  ft*  fottpßanst, 
befto  tiirjer  bauert  feilte  ©pißen*  — bieS  ©efefe,  ba«  wir 
fcbon  im  fßßattjenrei*  fo  »otlfommeu  betätigt  fitibett, 
bervfdbt  au*  im  Spierrei*  ohne  SluSttapttte.  Sa«  größte 
©eifpiel  bauen  geben  utt«  bie  Snfecten.  3*re  erfte  fßeriobe 
bis  pr  fDianribarfeit,  b.  b-  ibr  Saroentebett,  tattu  febr 
tauge,  ja  mehrere  3at;re  bauern;  fobalb  fie  aber  ihre  große 
SSevwattblung  gema*t,  b.  b-  ihre  2)tauubarteit  erreicht 
haben,  fo  ifi’S  au*  um  ihr  Sebett  gef*eben.  Uub  bei  beit 
öierfüßigen  Spieren  iß  bieS  fo  gewiß,  baß  fi*  bie  2ebettS= 
tätige  eilte«  ®ef*öpf«  *ietnti*  ri*tig  barna*  beßimmen 
läßt,  wenn  matt  bie  ©po*e  ber  ÜDiannbarfeit  at«  ben 
fünften  Sfjeil  ber  ganjett  2ebeii8bauer  atiuimntt. 

fßferbe,  ©fei,  Stiere,  ßttb  itn  britten  ober  eierten  Sabre 
maittibar,  uub  teben  15  bis  20  Sabre;  S*afe  im  jweitcn 
Sabre,  uub  teben  8 bi«  10  Sabre. 

2tt(e  gehörnten  Spiere  teben  im  Sur*f*nitt  türjer, 
at«  bie  ungeböruten. 

Sie  Sbteve  mit  buntternt,  f*wär*ertt  gleif*  fmb  im 
©au*en  länger  lebcttb,  at«  bie  mit  weißem  gteif*. 

©ben  fo  ftitb  bie  füllen,  fur*tfamen  fEhicre  oon  tiirjcrer 
2ebeii«bauer,  at«  bie  oott  eiitgcgeugefejjtetu  Sempernmeitt. 
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SSorjüglich  fcheint  eine  gcwiffe  SBebeduitg  beS  ÄörfjerS 
einen  großen  (Sinftuß  auf  bie  ScbenSbauer  511  haben.  — 
©o  leben  bie  2$ögel,  bie  gewiß  bie  bauerbafteftc  unb  beße 
©ebecfung  haben,  borjiiglicb  lange,  fo  auch  ber  ©lebhant, 
ba§  ßlhinoceroS,  ba8  Ärofobil,  welche  bie  feßeße  fpaut  haben. 

2luch  hat  bie  2trt  ber  ^Bewegung  ihren  Einfluß.  SaS 
Saufen  fcheint  ber  SebenStänge  am  wenigßen,  ^ingcgeix 
ba8  ©chwimmeit  unb  fliegen,  mithin  bie  au8  ber  actioen 
unb  baffibeti  jufammengefehte  Bewegung,  am  meifien  bor» 
thcithaft  üu  fein. 

äud)  betätigt  ficb  ber  ©runbfah : 2>e  weniger  inteuftb 
ba8  Scbeit  eines  ©efchöbfS,  unb  je  geringer  feine  innere 
unb  äußere  GEonfumtion , b.  h-  nach  bent  gewöhnlichen 
©brachgebrauch , je  unbottfommner  ba8  Sehen  eines  @e=> 
fchöbfS  iß,  beßo  bauerhafter  ift  e8.  hingegen  je  jartcr, 
feiner  unb  äufammengefehter  bie  Drganifation  unb  je  boU- 
fommner  ba8  Sehen,  beßo  bergänglicher  iß  e8. 

SieS  geigen  uit8  am  bcuttichßcn  foXgcnbe  Erfahrungen: 

1)  Sic  3oohhhten,  ober  ißßanjenthiere,  beren  ganjeDr* 
ganifation  im  äJiageit,  ÜJiuub  unb  2luSgang  beßeht, 
haben  ein  äußerß  jähe8  unb  unjerßörbareS  Sehen. 

2)  Me  faltblütigen  SE^icre  haben  im  Surchßhnitt  ein 
längeres  unb  jäheres  Sehen,  als  bie  warmblütigen, 
ober,  welches  eben  ba8  ift,  bie  nicht  athemholenbetx  i 
haben  hierin  einen  SBorjug  bor  ben  athemholenbcn  i 
Shieren.  Unb  warum?  Sa3  Slthemholen  iß  bie: 
Duelle  ber  innern  Sßärme,  unb  SBärme  befchltuntgti 
Sonfumtion.  SaS  ©efebäft  ber  ßlefßiration  iß  alfo 
überhaupt  eine  *war  beträchtliche  SSermehrung  ber 
Sßottfommenheit  eines  ©efchößfS,  aber  auch  feiner  Eon« 
fumtion.  Sin  athmenbeS  ©efchößf  hat  gleichfam  boß» 
beite  Eirculation,  bie  allgemeine  unb  bie  Heinere  burd) 
bie  Suitge,  ferner  bobbette  Oberflächen,  bie  mit  ber  Suft 
in  beßänbige  Serührung  lommen,  bie  §aut  unb  bie 
Dberßächc  ber  Sungen,  unb  enblich  auch  eine  weit 
ßärfere  ßteijung,  unb  folglich  eine  weit  ßarlcre  ©elbß- 
con fumtion  fowol  toon  innen,  als  außen. 

3)  Sie  im  2Baffer  lebenben  ©efchöbfe  leben  im  ©anjen 
länger,  als  bie  in  ber  Suft  lebenben;  unb  jwar  aus 
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eben  bem  ©runbe,  weit  ba«  ©efölWitn  SBaffer  wenig 
auSbünßet,  unb  weit  ba«  2Baffer  bei  weitem  nicht  io 

4)  S?en  ^Serftärfften^ewei«  enbtic£>  tuaS  bie  23etminbe- 
' vuna  bet  äußern  ©onfumtion  für  eine  erftauntidje 
SßJirtung  auf  Sertängerung  be«  Sehen«  bat,  geben  bic 
SBeifbiete,  wobiefetbe  gänjlich  unmöglich  genmcbt  würbe, 

Me  »eifriele  üon  «röten,  bie  im  feßen  ©eßem  ein- 
gefdjtoffen  waren,  unb  bie  hier,  blo8  burd)  Unter- 
brechung ber  ©onfumtion  bon  außen,  um  jo  met 
länger  ibr  Sehen  conjerüirt  batten.  §ier  fonnte  gar 
nicht«  toeibnnßen,  nicht«  aufgetöft  werben,  benn  ba« 
SBenige  bon  Suft,  wa«  etwa  jugteicb  mit  eiugejcbtojeu 
würbe  mußte  fehr  batb  fatunrt  werben,  baß  nicht« 
mehr  ’aufgenonimeu  werben  fonnte.  ©beit  beßwegen 
fonnte  ba«  ©efcböbf  auch  fo  tauge  ohne  alle  Nahrung 
eriftiren  benn  ba«  Sebürfuiß  ber  Nahrung  eutßcht 
erft  au«  bem  Serluft,  ben  wir  burcb  bie  Serbunftung 
unb  ©onfumtion  erteiben.  §ier,  wo  aUe«  jujammen 
bleibt,  braucht’«  feinen  ©rfafe.  - ©aburcb  fonnte 
alio  bie  Seben«fraft  unb  bie  Drgamfation  bieüe^t 
lOOmat  länger,  al«  im  natürlichen  Buftanbe  erhalten 

Stodf  ba«  lebte  ißrin&ib  ber 
rung  bie  boüfomninere  9ießauration,  ßubet  in  biejern 
9faturrei<b  feine  toottfommne  Seßätigung: 

©er  böwße  ©rab  bott  9ießauration  iß  bie  31  e^>  r o= 
bnction  aatu  neuer  Organe. 

2Bir  ftnben  biefe  «raft  in  einem  bewuiibern«würbigen 
©rabe  in  ber  «taffe  ber  ^ßaujentbiere,  ber  SBÜrmer  unb 
Smbhibien,  genug  berjeuigen  ©efdjöpfe,  welche  falte«  ©tut 
unb^  feine  ober  nur  fnov^elidjte  «nochcn  haben.  Unb  bei 
allen  biefen  ©efcbötfen  ejiftirt  eine  au«gejenhnete  Sebeu«- 

taU©twa«  Sehnliche«  iß  ba«  Sbwerfen  ber  ©Ju^en  bei 
ben  glichen,  ber  §äute  bei  ©drangen,  «rofobilen, 
leben  u.  f.  w.,  ber  gebeut  unb  ©cb nabet  bei  ben  Sögeln, 
unb  wir  bewerten  immer,  je  ooüfommener  bieje  lRcuot'a- 
tiott  gefchieljt,  befto  länger  iß  berhaltmaßig  ba«  Sehen. 
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(Sin  torjüglidj  Widriger  (Segettßaub  aber,  in  2i6fidjt 
auf  9teftauration,  ifl  bk  (Srnäbrung.  §ier  äußert  ftd) 
bcr  mefentlidje  Unterfc^ieb  bcr  ^ftanjcn-  unb  ©hierwett. 
(Statt  baß  alle  ißßanjen  ohne  Untevfc^ieb  ihre  Nahrung 
ton  außen  an  ftd)  gieren,  iß  hingegen  bei  allen  Spieren 
baß  unabänberliche  ©efe(5,  baß  bie  9tahruug  juerß  in  eine 
eigne  baju  beffiuunte  Stöhle  ober  ©cblauch  (gewöhnlich 
Klagen  genannt)  Jommen  muß,  ehe  fie  in  bie  ÜKaffe  ber 
@äfte  aufgenommen  unb  ein  ©heil  beß  ©hiereß  werben 
Jaitn;  unb  ber  unßcbtbare  ^3oI^fp  hat  fo  gut,  mic  ber 
©leßhant,  biefeu  außgejeicbueten  ©harafter  beß  ©hiereß, 
ein  5D2 a u l unb  einen  Klagen. 

©ieß  ift’ß,  maß  bie  $außtbaßß  ber  ©hierweit.  ben 
charatterißifthen  Unterfdßeb  beß  ©hierß  ton  ber  ißßanje 
außmacßt,  unb  worauf  fid^  eben  ber  SSorjug  ber  3nbt= 
tibualität,  beß  innern  rolltonimneren,  entwidelteren  Sebenß 
urfßrünglidj  grünbet.  ©aber  tarnt  in  ©hierett  bie  aufge» 
nommene  iDiaterie  einen  weit  ^ö^erett  ©rab  touSBollenbung 
erhalten,  alß  bie  ^ftaujeu;  bie  Sütirjelu  finb  gleitbfam  in* 
weubig  (bie  üDlüchgefäße),  unb  erhalten  ben  9iahrungßfaft 
fd)on  burcb  ben  ©armcanal  affimitirt  unb  terfeinert.  — 
©aber  brauchen  Spiere  mehr  Slbfonberungen  unb  2Iuß= 
leeritttgen,  iß  flauten  weniger.  — ©aber  gebt  bei  ©biereit 
ber  ©rieb  beß  ßiabrungß'fafteß  unb  aller  ^Bewegungen  ton 
ittiteu  nad)  außen,  bei  ben  ^ßaujen  ton  außen  naß» 
innen.  — ©aber  ßirbt  baß  ©hier  ton  außen  nach  innen 
ab,  bie  ^ßanje  umgetcljrt,  unb  man  fie^t  SBättme,  wo 
illiar!  unb  allcß  Snttere  töllig  fehlen,  unb  nur  noch  bie 
9tinbe  efißirr,  unb  welche  beititocb  fortleben.  — ©aber 
Jömten  ©biere  weit  mannigfaltigere  Nahrung  aufnebmen, 
unb  fid)  weit  tollfommener  reßaurirett,  unb  baburcb  ber 
ßnrJern  ©elbficoufumtiou  baß  ©Icühgemicbt  balteu. 
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£cbcttsi>aner  bet  iHcufd)cn. 


GrfWtung  beä  ungläubig  föeinenben  2Htevä  bet  Patriarchen  — ®a§ 
guter  bet  SBett  I;at  leinen  Ginflujj  auf  baä  SehenSalter  bet  üRenfchen  — 
Söeifpiele  beb  üUtetb  bei  ben  Suben  — ©riechen  — SRömern  Tabellen 
beb  Genfuä  unter  33efpafian  — SJeifpiete  beb  Ijotjen  Jiterb  bei  Jtaifern, 
ffiöniaen  unb  gßäpften— ^friebrid;  II.-  bei  ©reimten  unb  iUüfterbrubern 

srsbilofopben  unb  ©eiehrten  — Schulmännern  Dichtern,  Äunftlern 

unb  Sanbmerlern  - Dab  Ijöd;fte  SUter  finbet  ftch  nur  unter  Sanbieuten, 
Sägern,  ©iirtnern,  Solbaten  unb  SMiatrofen  — Scifpiete  SBemger  bet 
«lertten  — ÄttrjefteS  £eben  — »erfchiebenfjett  beb  SUterb  nach  bem  ©e= 
fdjtecht  unb  Jtlima. 


216er  nun  laffet  unS  jur  ^auptquctle  unferer  ©r- 
fahrung , au  ber  ©e|4i4te  be8  2)teuf4eu,  übergehen,  unb 
hier  iBeiffitele  fammeln,  bie  fiiv  unfere  Uuterfu4ung  frucht- 
bar fein  Eiiunen. 

34  werbe  bie  merlwürbigften  SBeifpiele  be«  hWen 
SDtenf4eualter8  aufftelten,  unb  wir  werben  barauS  fehett, 
in  welchem  Slinra,  unter  wetten  ©lücfSumftäuben,  in 
welchem  ©taube,  mit  welchen  ©eifleS-  unb  Sinteranlagen 
ber  ÜJienfch  ba8  hWe  älter  erregt  ^abe-  ®ine  an3eö 
nehme  Lieberficht,  bie  un8  einen  eigenen  £heü  ber  äöelt- 
gefehlte,  bie  ®ef4i4te  be8  menf4li4eu  älter«,  unb  bie 
ehtwiirbige  ©alerie  ber  Üteftoreu  aller  3eiten  unb  Hölter, 
befannt  machen  wirb.  — 34  werbe  t)ie  unb  ba  eine  furje 
©harafteriftiE  beifügen,  um  suglei4  einen  SBinf  ju  geben, 
in  wie  fern  (Sbarafter  unb  Xemherament  auf  bie  Sänge 
be«  Seben«  Einfluß 

@ewöhnli4  glaubt  mau,  baß  in  ber  3ugenb  ber  2Mt 
au4  ihre  söewohner  ein  jugenbli4ere8  unb  bollfommnere« 
Sehen,  eine  fjtiefengröße,  ungläubige  Sräfte,  unb  eine  er- 
ftaunli4e  SebeuSbauer  gehabt  haben.  Sauge  trug  man 
fi4  mit  einer  '.Menge  berglei4en  @ef4i4ten,  unb  matter 
f4öne  Siraum  berbautt  ihnen  feine  ©utftehuug.  — ©o  trug 
man  fein  töebenfeu,  in  allem  ©ruft,  bem  Uruater  äbam 
eine  Sänge  bon  ttOO  ©den  unb  ein  2llter  bon  faft  lOUü 
3ahren  beijulegeu.  äber  bie  f4arfe  unb  grüitbli4e  Sritil 
neuerer  rp^^fiter  hat  bie  hie  unb  ba  gefuubeneu  bermeiuten 
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SRiefenfnochen  in  (Stefanien-  unb  iR^moccroSIno^en  ber- 
wanbelt,  unb  Ijettfeljenbe  jt^eotogen  haben  »ahrfcbeinlicb 
gemacht,  baß  bie  S^vonologie  jener  feiten  nicht  bie 
jefcige  fei.  SDJan  hat  mit  großer  SSabrfcbeinticbfeit  erwiefen 
(infonberheit  Zensier),  baß  bie  3ahre  ber  Sitten  bis  auf 
Slbraham  nur  3 ÜJtonate,  nachher  8 SJlonate,  unb  erß 
nach  Sofeßh  12  Senate  enthielten,  eine  Behauptung, 
bie  babureb  noch  mehr  Betätigung  erhält,  baß  noch  jej3t 
gSiJtfcr  im  Orient  epiftiren,  welche  baS  3afjr  ju  3 ÜJionaten 
rechnen.  5Rad)  biefer  Berichtigung  befommt  alles  eine  anbere 
©eflalt.  ©aS  900jährige  Sitter  beS  SJiethufalem  (baS 
hödhfte,  baS  angegeben  wirb)  finft  auf  200  3ahre  herab, 
ein  Sitter,  baS  gar  nicht  unter  bie  Unmöglichfeiten  gehört, 
unb  bem  noch  m neueren  Seiten  SJienfcheit  nahe  gefom- 
men  finb. 

Sluch  in  ber  ißrofangefebiebte  erjählt  man  in  jener  S^t 
toiet  bon  Heroen  unb  arfabifeben  Königen,  bie  ein  Sllter 
bon  bielett  100  Sahren  erreicht  haben  jolleit,  welches  ficb 
aber  auf  eben  biefe  Slrt  außöfen  läßt. 

freilich  iß  es  nicht  ju  läugnen,  baß  bie  große  9te- 
bolution,  welche  bie  Selubialßut  für  bie  ganjeSrbe  mit 
ftch  führte,  ober  bielmeht  burch  »eiche  fie  entftanb,  auch 
auf  bie  Befchaffenheit  ber  organifchen  Statur  einen  wichtigen 
(Sinfluß  gehabt  haben  fann,  unb  baß  bie  Urwelt,  fo  wie 
in  ber  ©röße,  atfo  auch  in  ber  ©auer  ber  organifchen 
SBefen  anberS  befdjaffen  gewefeit  fein  fann,  als  jetjt. 

@chon  mit  Slbraham  (alfo  mit  bem  Seitpunft  einer 
etwas  conßatirten  ©efebiebte)  fängt  ein  Lebensalter  an, 
welches  gar  nichts  SlußerorbentlicbeS  mehr  hat,  unb  audh 
noch  jefet  erreicht  werben  fann,  befouberS  wenn  mau  bie 
grugalität,  baS  freie,  luftgewohnte  unb  nomabifche  Leben 
jener  Batriarcben  annehmen  wollte. 

©ie  jübifche  ©efchichte  gibt  uns  folgenbe  gacta:  Slbra- 
ham, ein2Rann  bon  großer  unb  entfehloßner  Seele,  unb 
bem  alles  gliicflich  ging,  erreichte  ein  Sllter  bon  175  3apren, 
fein  Sohn  3faac,  ein  Stube  tiebenber,  feufcher  unb  ftiuer 
2Rann,  lbO;  3acob,  ebenfalls  ein  greunb  beS  griebenS, 
aber  jchlaucr,  nur  147;  ber  SriegSmann  3«mael  137; 
bie  cinjige  grau  ber  alten  Söelt , bon  bereu  Lebensbauer 
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lrit  etwas  «tfaBren,  ©oral),  127  Sabre;  So f ebb»  reich 
an  ftlugbeit  unb  «ßotitil,  in  ber  Sugenb  bebrangt,  an 
alter  bWaeebrt,  lebte  110  Sabte. 

gftofeS,  ein  föiann,  außerorbentlicb  an  ©eijt  unb 
traft  reich  an  Späten,  aber  fcbwacb  an  SBorten,  brachte 
fein  f'oraen*  unb  flrabajenbofleS  Sehen  bis  auf  120  Sabre, 
»ber  Won  et  flogt,  „unfer  Sehen  währet  70  Sabre,  »renn  8 
bocb  fommt,  80";  unb  wir  feben  hieraus,  baff  fd?on  bor 
8000  3abren  eS  in  biefetn  ©tütf  gerabe  fo  war,  wie  jefet. 

SDer  friegerifcbe  unb  immer  tbdtigeSofua  warb  110 
3abr  alt.  — ®li,  ber  £ohebriefter,  ein  fetter,  bhleg* 
matifcber  unb  gelaffener  ÜJfann,  lebte  einige  bO,  aber 
glifa,  ftreng  gegen  fich  unb  gegen  anbere,  unb  eine  $ber» 
äcbterin  aller  SßequemlWfeiten  unb  SReicbtbümer  weit  über 
10'J  Sabre.  — 3n  ben  testen  feiten  beS  jiibifcben  ©taateS 
xexdjnete  fich  ber  fpropbet  ©imeon,  boU  Hoffnung  unb 
Sßertrauen  auf  ©ott,  burcb  fein  OOjäbrigeS  alter  au«. 

©o  febr  übrigens  bei  ben  ©gbfstern  alles  boü  gäbet 
ift,  fo  b«t  bocb  baS  alter  ihrer  Könige,  welkes  bon  ben 
älteften  Beiten  bet  gemelbet  wirb,  gar  nichts  SefonbereS. 
2>ie  BBdhfie  9tegieruugSbauer  ift  etwas  über  50  Sab«- 

SSon  bem  hohen  Sitter  ber  ©ereS  ober  ber  heutigen 
©hinefen  hatte  man,  nach  bem  Sudan  ju  urtheilen, 
febr  hohe  begriffe,  fie  beißen  auSbrüdlich  ÜRafrobti,  unb 
iwar  fchreibt  Sudan  ihr  langes  Sehen  ihrem  häufigen 
ifficffertrinfen  ju.  — SBar  eS  bielleicht  auch  Won  ber  £bee, 
ben  jle  bamats  tränten? 

33ei  ben  ©riechen  finben  wir  mehrere  Seifhiele  bon 
hohem  alter.  — Ser  weife  ©ol  on,  ein  Sftanu  bon  großer 
©eele,  tiefem  fRacbbenfett  unb  feurigem  fpatriotiSmuS,  hoch 
nicht  gleichgültig  gegen  annehmlichfeiten  beS  SebenS,  brachte 
fein  alter  auf  80  Sabre.  ©bintenibeS  bon  Äreta  foü 
157  3abre  alt  geworben  fein.  Ser  luftige,  fchwärmenbe 
anafreon  lebte  80  3ahre,  eben  fo  lange  ©obhofleS 
unb  ^inbar.  ©orgiaS  bon  Seontium,  ein  großer 
9tebner  unb  ein  biel  gereifter  unb  im  Umgang  unb  Unter» 
rieht  ber  Sugenb  tebenber  ÜRann,  brachte  fein  alter  auf 
108  Sabre;  fyrotagoraS  bon  abbera,  ebenfalls  ein 
9lebner  uub  fReifenber,  auf  90;  SfofrateS,  ein  Shtann 
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bon  großer  fDtäßigfeit  unb  ©efcpeibcnheit,  auf  98  3a^re. 
©emofrit,  ein  greunb  unb  gorfcper  bet  fftatur  unb  ba« 
bei  bon  guter  ?aune  nnb  Reiterin  ©imt,  marb  109  3ahre; 
ber  ftbmufcige  unb  frugale  ©iogeneS  90.  3eno,  fcer 
©tifter  ber  ftoifchen  ©ecte  unb  ein  2J?eifler  in  ber  Sunft 
ber  ©elbflberläugunng,  erreichte  Beinahe  100  3ahre,  unb 
fßlato,  eineö  ber  göttlich  fielt  ©enieS,  bie  je  gelebt  haben, 
unb  ein  greunb  ber  9iuhe  unb  ftitlen  ^Betrachtung,  81 
3ahre.  — fßpthagoraS,  beffcn  Sehre  borjügtich  gute 
©iät,  Mäßigung  ber  Seibenfchaft  unb  ©^mnaftif  empfahl, 
mürbe  and)  fehr  alt.  @r  pflegte  baS  meuf<hltd)e  Sehen  in 
hier  gleiche  ©heile  ju  tpcilen,  bom  1.  bis  jum  20.  3ahre 
fei  man  ein  Äinb  (angefangener  ÜJienfch),  boit  20  bis  40  ein 
junger  SWenfd),  bon  40  bis  60  erft  ein  SDienfch,  bou  < 0 
bis  80  ein  alter  unb  abnehmenbcr  Sflenfch,  nnb  nach  biefer 
Seit  rechne  er  niemanb  mehr  unter  bie  Sebenbigeu,  er  möge 
auch  fo  lange  leben,  als  er  molle. 

Unter  ben  9iömern  berbieneu  folgenbe  bemerft  ju 
merben. 

2ft.  SJaleriuS  SorbiituS  mürbe  über  100  3ah*e 
alt,  ein  fDlann  bon  großem  üftutb  unb  ©apferfeit,  bieler 
^Popularität  unb  beftäubigem  ©lüd.  OrbiliuS,  ber  be- 
rühmte DrbiliuS,  erft  ©olbat,  bann  fßäbagog,  aber 
immer  noch  mit  militärifcher  ©trenge,  erreichte  in  biefer 
SebenSart  ein  211ter  bon  100  Sahrett.  — 2öie  hs<h  ber 
SDiäbchenfcbulmeifter  $ermippu8  fein  Sllter  brachte,  haben 
mir  fchou  gefeheu.  — gabittS,  burch  fein  3aubern  be- 
fannt,  geigte  burdh  fein  90jahrige8  Sllter,  baß  man  auch 
beni  ©obe  bamit  etmaS  abgeminnen  fönne.  Unb  Sato, 
ein  Sftann  eifern  bon  Äörper  unb  ©ecle,  ein  greunb  beS 
SanblebettS  unb  ein  geinb  ber  Slerjte,  mürbe  über  90 
3ahre  alt. 

21uch  bon  römifchen  grauen  haben  mir  merfmiirbige 
SBeifpiele  eines  laugen  SebeitS.  ©erentia,  beS  Sic  er  o 
grau,  trop  ihres  bielen  lluglüdS,  ÄummerS  unb  beS 
fßobagraS,  baS  fte  plagte,  marb  103  3ahr  alt,  unb  beS 
2luguftuS  ©emahlin,  Sibia,  eine  hetrfcbfüchtige,  leiben- 
fdjaftliche  nnb  babei  glüdliche  grau,  90  3ahr. 

SefonberS  merfmilrbig  ift’S , baß  mau  mehrere  $Bei* 
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fpiele  bon  fehr  alt  geworbenen  römifcben  äctricen  hat,  ein 
SSorjug,  ben  fte  tetber  je(5t  berloren  haben  unb  ber  ju  be- 
weifen  fc^eint,  baß  jefet  mehr  ?eben8confumtion  mit  ihrem 
©tanbe  berfniibft  iß,  als  ehemals.  — @ine  gewiffe  üuc- 
ceja,  bie  fe^r  jung  jum  Sbeater  fant,  war  1 00  3al;r 
SCctrtce,  nnb  erfchien  noch  im  112.  Safjre  auf  bem  Sfjcater. 
Unb  ©alerta  Sozial  a,  eine  Slctrice  unb  Sänjerin 
jugleicb,  würbe  SO  Saljre  nach  ihrem  erften  Auftreten  auf 
bem  Sheater  wieber  aufgeführt,  um  als  ein  SBitnber  ben 
fßomj>ejttS  *u  comblimentiren.  Unb  beunoch  war’S  noch 
nicht  jurn  lebten  SDMe.  S«  geier  beS  äugufluS  er- 
faßen fte  noch  einmal  auf  bem  Sweater. 

©nen  äußerft  f*ä(jbaren  Seitrag  bon  ber  SebenSbaner 
ju  ben  feiten  beS  ßaiferS  SeSfiafian  liefert  unS  ißli  = 
utus  auS  ben  ÜRegiflern  beSSenfuS,  einer  bütlig  fiebern 
unb  glaubwiirbigen  Duelle.  §ier  jeigt  ficf)  nun,  baß  in 
bent  lE^eile  Italiens,  ber  jwifcben  ben  äbeuninen  unb  bem 
liegt,  in  bem  Sabre  biefer  Bäblung  (bem  76.  unferer 
Beitredmung)  124  $D?enfcheu  lebten,  welche  100  unb  mehr 
Sabre  alt  waren,  nämlich  54  bon  100  Sabren,  57  bon 
1 10  fahren,  2 bon  125,  4 bon  130,  ebenfalls  4 bon  1 35 
bis  137,  3 bon  140.  äußer  biefen  befanbeit  fid)  noch  be= 
fonberS  in  ißarma  5 SKenfthen,  bon  beiten  brei  120  unb 
$wet  130  Sabre  alt  waren,  in  Ißiacenja  einer  bon  130 
sabren,  *u  gabentia  eine  grau  bon  !32  3abreti.  Sn  einer 
einigen  ©tabt  bei  ipiacenja,  Setlejacium,  lebten  10,  bon 
benen  fed>8  110,  unb  hier  120  Sabre  erreicht  batten. 

Sluch  beS  berühmten  ItlpianS  2ttortalität8tabelIen 
treffen  auf  eine  auffatlenbe  2Irt  mit  ben  unfriqcn  unb  »war 
bon  großen  ©täbten  ii6erein.  3D7an  fanu  nach  ihnen  ba8 
alte  SKom  unb  ?onbon  in  äbftcht  auf  bie  ÜebeitS- 
hrobabilitat  böttig  parallel  fletlen. 
r. . , alfo  jnr  ©enüge,  baß  bie  Sauer  be8  mcttfö- 

Uchen  8eben8  ju  ben  Seiten  21?ofe8 , ber  ©riechen,  ber 
»tomer  unb  jebt  immer  biefelbe  war,  unb  baß  ba8  älter 
ber  erbe  feinen  (Einfluß  auf  ba8  älter  ihrer  Sewobner 
hat,  ben  Unterfchieb  etwa  ausgenommen,  ben  bie  ber- 
janebette  Sultur  ihrer  Oberfläche  unb  bie  baher  rilljrcnbe 
Serjchiebenheit  beS  ÄlimaS  berborbringett  fanu. 
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Sa«  frtefultat  ber  Unterfuchung  Bleibt  immer:  ber 
SDtenfdj  fann  noch  jefct  eben  ba«  3lUer  erreichen,  als  ehe- 
bem.  Ser  Unterfchieb  liegt  nur  barin,  baß  e«  fouft  mehrere 
unb  iefct  menigere  erreichen.  Socb  hoben  bie  fpäteren 
ftatiftifcben  3luffletlmigen,  bie  in  ®enf,  grantreich  unb 
anberen  Säubern  gemacht  mürben,  ergeben,  baß  in  bem 
lebten  3ahrhuubert  bie  mittlere  SebenSbaucr  jugenoinmen 
hat;  5.  33.  in  ©enf  flehte  ftch  bic  3unabme  fchott  in  beit 
brei  lefjten  Sahrljunberten  h«au«  unb  bie  in  graufreich 
unb  in  anberen  eurof)äifcben  Sänbern  unternommene  '4>rü* 
fuug  ber  ©terbeliften  ließ  in  etrna  50  fahren  bie  mittlere 
SebeuSbauer  in  gaig  ©uroba  um  brei  3abre  hbh«r  er* 
tenneu.  Sa«  alte  9tom  jeigte  nach  beit  SßeSpaftauifc^eu 
Safeln  eine  größere  Mortalität,  al«  ©erlin  nach  einer  toor 
15  fahren  aufgeftellten  ©tatiftif. 

betrachten  toir  nun  ba«  Sebenßalter  nach  ben  oerfcbie- 
beneit  ©tänbeit  unb  Sagen  ber  SDtenfcben  mit  befonberer 
9tiicfficbt  auf  bie  neueren  3eiteu. 

Unb  jmar  erfieit«  Ä'aifer  mtb  fiönige,  genug,  bie  ©roßen 
biefer  Söelt.  §at  ihnen  bie  Statur,  bie  ihnen  am  oo£l= 
fommenften  alle  bovjitge  unb  greubett  be«  Sehen«  fcbenfte, 
nicht  au<h  i^re  fchöufte  ©abe,  ein  längere«  Sehen  oerliehen  ? 
leiber  nicht.  SBeber  Die  ältere,  noch  bie  neuere  ©efchichte 
jagt  uu«,  baß  biefe  ©rärogatioe  ihnen  befonber«  eigen  ge= 
mefeit  märe.  2Bir  finben  iit  ber  alten  ©efchict'te  nur  menige 
Könige,  bie  ba«  80.  3ahr  erreidjt  haben.  Hub  bollenb« 
bie  neuere.  3n  ber  ganzen  SReihe  ber  römifch=beutfchen 
Äaifer,  oott  31  u g u ft  an  gerechnet,  bi«  auf  unfere  3eiten, 
melche  jufatnmeit  it6er  200  betragen,  finben  mir,  bie  jmet 
erben,  ben  2lugufhi«  unb  Siberiu«  ausgenommen, 
nur  wer,  melche  ca«  DO.  3ahr  erreichten,  ben@orbian, 
SSalerian,  3lttaftafiu«  unb  3uftinian. 

3luguft  mürbe  16  Safjre  alt,  ein  Mattn  boit  ruhigem 
utib  gemäßigtem  ©eifte,  aber  fdjneU  unb  lebhaft  int  Raubein, 
mäßig  in  ben  ©eniiffen  ber  Safel,  aber  befto  embfäng* 
lieber  für  bie  grenbeit  ber  fünfte  unb  äBiffenfdjaften.  @r 
aß  nur  bie  einfach ßen  ©beifeii,  unb  menn  er  nicht  hungerte, 
gar  nicht,  traut  nie  über  eilt  fßfuub  3Beiu,  hielt  aber  fchr 
barauf,  baß  greube  unb  gute  ©efellfcbaft  bie  SDia^ljeit 
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mürjten.  UebrigenS  war  er  bon  ^eiterm  ©inn  unb  febr 
glücJticb  unb,  maS  ben  ißunft  beS  Sehens  betraf,  fo  ge» 
ßnnt,  baß  er  noch  fur^  bor  feinem  £obe  ju  feinen  greun» 
ben  fagen  fonnte:  Plaudite,  amici.  „9lf>blaubitt,  meine 
greunbe,  bie  Äotnöbie  ift  ju  ©nbe."  Sine  ©eißeSßimmung, 
bie  ber  ©rbaltung  beS  SebenS  äußerfl  bortbeiibaft  ift.  3m 
30.  Sabre  iiberftanb  er  eine  fo  fernere  unb  gefä^rticte 
Sranfbeit,  baß  man  ibn  für  bertoren  hielt.  @6  mar  eine 
2trt  bon  ßternnfranfbeit,  bie  burtb  baS  marme  ©erhalten 
unb  bie  marmen  ©aber,  bie  it)m  feine  gemöbntichen  2lerjte 
rietben,  nur  nodb  bekümmert  merben  mußte.  21  n t o n i lt  8 
ßßufa  tarn  alfo  auf  ben  ©infatt,  ib«  gerabe  auf  bie  ent= 
gegengefefjte  2trt  ju  bebanbeln.  @r  mußte  fttb  ganj  talt 
berbaiten  unb  ganj  fatt  haben,  unb  in  furjem  mar  er 
mieber  ^ergejleüt.  SDiefe  .füranfbeit  fomobt,  als  bie  ba= 
burcb  bemirfte  nüblidje  ©eränberung  feiner  SebenSart  trn» 

§en  mabrftbeinlicb  biet  jur  ©erlängerung  feines  SebenS 
ei  — Unb  nebenbei  lebrt  uns  bie  ©efcbicbte,  baß  man 
febr  Unrecht  bat,  bie  ©tctbobe  beS  falten  ©abenS  für  eine 
neuere  englifcbe  ©rßnbung  ju  halten. 

2)et  Äaifer  SEiberiuS  lebte  noch  jmei  Sabre  länger. 
@r  mar  bon  heftiger  ©emütbSart,  aber  vir  lentis  maxillis, 
mie  ibn  2luguft  nannte,  ein  greunb  ber  ©lolluß,  aber 
bei  beni  allen  biätetifcb,  unb  felbft  in  bem  ©enuffe  nicht 
ohne  2lufmerffamfeit  auf  feine  ©efunbbeit,  fo  baß  er  ju 
fagen  bflegte,  er  hielte  Sen  für  einen  Darren , ber  nach 
beni  oO.  Sabre  noch  einen  2trjt  um  feine  2)iät  befrage, 
meil  ein  jeber  atSbann  fchon  mit  einiger  2Iufmeiffamtcit 
baS,  maS  ihm  niibtidj  unb  fchäblid)  mare,  etfannt  haben 
müßte. 

3)er  berühmte  ©roherer  2lnreitg5eb  erreichte  smar 
ein  lOijjäbrige«  Sitter,  aber  er  iß  nicht  fomobt  als  Äönig, 
als  bielmehr  als  -Jiomabe  ju  betrachten. 

©ben  fo  fetten  iß  baS  hohe  SUter  in  ben  ÄihiigS»  unb 
gürßenbäufern  ber  neuern  3eit.  ßtur  bie  Könige  bon 
gratifreicb  auS  bem  ©ourbonjchen  £>aufe  madbeti  eine  2IuS= 
nähme,  mo  gteid?  brei  auj  einanber  folgenbe  ein  Sitter  bon 
70  Sabren  erreichten. 

2luch  bürfcu  mir  bi«  als  eins  ber  micbtigßen  neuern 
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33eifdiele  bcS  großen  ÄönigS,  griebricbs  II.,  nicht  oer» 
geffen.  Sr  war  in  Jlllem  groß,  felbft  in  feinem  ißbdfiftben. 
— St  erreichte  nicht  nnr  ein  unter  ben  Königen  frf?oit 
fetteneS  2llter  bon  75  Sabren,  foneern,  was  noch  mehr 
fagen  will,  et  erreichte  eS  nach  bem  mühe-,  forgen»  unb 
ftrapajenboüften  Sebeu,  baS  bietteit^t  je  ein  25ienfcb  bureb* 
lebte,  bou  bem  er  biele  Sabve  im  wirtlichen  Kriege  ju= 
braute,  unb  babei  ade  ©tragen  eine«  gemeinen  @ol* 
baten  ertrug,  nur  mit  bem  Unterschieb,  baß  er  jugleid) 
alö  gelbberr  für  2llle  badjte  unb  bie  Ulacht,  wenn  jener 
9iube  fanb,  noch  in  tiefem  Utacbbcnfen  unb  neuen  flauen  jit3 
braute.  — Sr  liebte  bie  greuben  ber  Safel,  boeb  nur 
SD^ittag«  unb  in  froher  ©ejellfcbaft;  Slbenbs  tyeifle  er  gar 
nicht,  legte  fleh  früh  511  ^ett  unb  ftanb  alle  Üftorgen  im 
©ommer  um  5,  im  üßinter  um  6 Ufjt  auf,  arbeitete  nur 
früh  unb  Vormittag«,  2lbenb8  nicht,  berfüßte  feine  ernfleu 
unb  anftreugeuben  SeifleSbefcbaftigungcu  bureb  bie  grenben 
ber  SDtufif,  ber  Äiiufte  unb  jdjöuen  SBiffenfchafteu  unb 
machte  fich  täglich  Bewegung  in  freier  üuft. 

Sie  geiftlicbe  Roheit  war  in  biejem  ^Betracht  nicht  gliicE» 
liehet.  ü$ou  3u0  ißdpflen,  bie  man  reebuen  !ann,  haben 
nicht  mehr  als  5 ein  'Klter  bon  «0  3at;reu  erreicht  ober 
über jehritten,  obgleich  hier  ber  sßortheil  eintritt,  baß  fie 
erft  )pät  ju  biefer  UMrbe  gelangen  unb  alfo  mehr  2Babr* 
febeinlicbfeit  eines  b°^eu  Alters  bu6en- 

2lber  eine  Stenge  bou  außerorbeutlicben  Seiffneleit 
finbet  man  unter  ben  Sremiteit  unb  Äloftergeiftlicbeu,  bie 
bei  bev  ftreugften  Siät,  ©elbfloerläugnuug  nnb  'Kbftiaction, 
gleicbfam  eutbuubeu  bou  allen  menfcbli^en  üeibenfebaften 
unb  bem  Umgänge,  ber  fte  rege  machen  fann,  ein  cou= 
temfjlatibeS  Sebeu,  boch  mit  förderlicher  ^Bewegung  unb 
Suitgcnuß  berbmiben,  führten.  @o  würbe  ber  Sldoftel 
3o  banne«  98  Sabre,  ber  Sremit  ^Saulu ß bei  einer 
faft  unglaublich  ftrengen  SDiät  unb  in  einer  ^öljle  113, 
unb  ber  heilige 21  nt ouiu«  iuö  Sabre  alt;  2ltbanafiu8, 
§ieronbmu«  Übertritten  ebenfalls  baS  öu.  Saht.  — 
3n  neuern  feiten,  wo  bie  Slbflraction  beS  ©eiftcS,  bie 
©eeleuberläuguuug  unb  frugale  Siät  einige  2lbänberuugcit 
erlitten  haben,  finb  biefe  iöeifdiefe  feltener  geworben. 
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©ben  fo  fc^r  haben  fich  ttefbcn fcitbc  ißhilofoßhen  boit 
ic^et  burc^  hohes  Sitter  ausgezeichnet,  bcfonberS  wenn 
i^re  ißbilofobbie  fidf  mit  ber  SJtatur  bcft^äftiqte  mtb  ihnen 
baS  göttliche  Vergnügen,  neue  mistige  SBaßtheiten  ju  ent- 
becfen,  gemährte  — ber  reinfte  ®enuß,  eine  toof>lt^ätige 
Si'altation  unfer  felbft  unb  eine  Slrt  oon  fReftanration, 
bie  unter  bie  borjiig licbfieu  SebenSoertäugerungSmittet  eines 
ooßfommenen  ©efchößfeS  ju  ^et;ören  fc^eint!  — ©ie  älteften 
finben  mir  unter  ben  ©toifern  ltub  'ßhthagoräeru,  bei 
beuen  SSejä^mung  ber  ?eibenfd)aften  unb  ber  ©inulichfeit 
unb  eine  ftreuge  ©iät  unter  bie  mefentlichften  ©iqenfc^afteit 
eines  ißhilofophen  gehörten.  2Bir  haben  [c^on  oben  bie 
SBeifpiele  eines  iß  tato  unb  3fofrateS  betrachtet.  — 
SlßolloniuS  boit  ©hßana,  eilt  fchüner,  ooßfommener, 
in  aßen  geijligett  unb  förßertichen  ©igenfchaften  außer- 
orbentlicher  ÜRann,  ber  bei  ben  ©brifteu  für  einen  3«>uberer, 
bei  ben  fRümern  unb  ©riechen  für  einen  ©ötterboteu  gatt, 
in  feiner  ©iät  ein  Nachfolger  bcS  fßbtßagoraS'unb 
ein  großer  greuub  beS  9feifenS,  marb  über  100  Sfaßre  alt. 
lenobbtluS,  ebenfalls  ein  ißhtljagoräer,  10b  3aßre. 
©er  ißbitofoßt;  ©ae  mo  naf  ebenfalls  100  Saßre;  er  mar 
ein  äRartn  oon  äußerft  flrengen  «Sitten  unb  boii  einer  un- 
gemöhnlichen  ftoifdfen  Slpathie.  2Ran  fragte  ißn  bor  feinem 
©obe,  mie  er  begraben  fein  motte.  9Jtact)t  euch  barutn 
feine  Sorge,  autmortete  er,  bie  Seiche  mirb  fchoit  ber  ®e- 
rucb  begraben.  Slber  mißft  bu  beim,  marfeu  ißm  feine 
greuube  ein,  §unben  unb  Sßögetu  jur  ©peife  bienen? 
Sßarunt  nicht?  ermiberte  er,  id;  habe,  fo  lange  ich  lebte, 
ben  ßRenfchen  nach  allen  Straften  jit  nüßeit  gefiuht,  marum 
füllte  id)  nach  meinem  ©obe  nicht  auch  ben  ©hiereu  etmaS 
geben  ? 

©elbft  in  neueren  Beiten  haben  bie  'ßhtlofoßhen  biefen 
93orjug  fich  erhalten,  unb  bie  grüßten  nnb  tiefften  ©eufer 
f ehernen  barin  eine  ftrucht  ihrer  geifligeu  greuben  mehr- 
st* genießen.  Äeßler  unb  S3aco  erreichten  ein  h°h^ 
Sitter,  SRemton,  ber  fo  ganj  afle  feine  greuben  unb  ®e- 
niiffe  in  höheren  ©bhäreu  faub,  baß  man  oerfießert,  er 
habe  feine  Sungfranfchaft  mit  iuS  ©rab  genommen,  fam 
bis  auf  bO  3>al>re.  ©ulet,  ein  ÜRauu  bou  unbegreiflicher 
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Sljätigfeit,  beffen  tiefgebachte  ©Triften  fleh  über  300  Be- 
laufen, näherte  fid)  ebenfalls  biefem  Sllter,  unb  noch  jüngft 
jeiflte  ber  größte  lebenbe  $f>ilofob§  nuferer  3^»  Äant, 
baß  bie  Vh^ofophie  nicht  nur  baS  Sehen  lange  erhalten, 
fonberu  aud?  uod)  int  ^öcOflen  2llter  bte  treüfte  ©efährtin 
nnb  eine  unerfcböpfliche  Duelle  ber  ©litdfeligfeit  für  ftch 
unb  anbere  bleiben  fanu.  ©r  flarb  im  eigentlichen  23er- 
flanbe  am  Sllter,  nach  einer  allmählichen  Ulbnahme  feiner 
geiftigen  unb  förperlidjen  Sräfte,  im  81.  3aßre. 

23efonberS  jeidjuen  fiel)  bie  2lcabemicien8  in  biefer  Sftiid- 
ftc^t  aus.  3$  braucbe  nur  au  ben  ehrwürbigen  gon- 
t au  eile,  ber  100  3al;re  weniger  eins  alt  würbe,  unb 
au  ben  fReftor  formet;  ju  erinnern,  bie  beibe  orbentliche 
©ecretaire,  erfterer  ber  granjöfifchen,  letzterer  ber  berliner 
Ülcabemie  waren.  Ser  Nachfolger  beS  letztem,  ber  ehr- 
wiirbige  Sfterian,  ber  in  feinem  80jährigen  Sllter  noch 
©efunbheit,  HJhinterfeit  unb  Kraft  befaß,  fcheint  biefe  23e- 
merfung  ju  beftätigen.  ©ben  fo  finben  wir  unter  ben 
©chulmännerti  viele  23eifpiele  eines  langen  SebenS,  fo  baß 
man  beinahe  glauben  follte,  ber  beftäitbige  Umgang  mit 
ber  Sugenb  fönne  etwas  ju  unferer  eignen  Verjüngung  i 
unb  ©Haltung  beitragen.  @8  barf  aber  bod?  auS  ein- 
zelnen 23eifpielen  nid)t  auf  ben  gefammten  ©tanb  gefchloffett 
werben,  wie  neuere  flatiftifche  3ufainmenftc^un9en  er9eben : 
haben;  unb  eS  mag  in  ben  jetzigen  2lnfprü<hen  beS  ©etfteS 
unb  ber  SebenSverhältniffe  an  bie  phhfif<he  ber  Ufa- 
bemifcben  Seiner  unb  ©cputlehrer  begrünbet  fein,  baß  bte 
©tatifti!  ber  neuern  3eit  eine  burchfchmttliche  SebenSbauer 
berfelben  von  56  3ahren  uachweifl  unb  nur  ein  3'v0wtc*> 
non  ihnen  älter  als  achtjig  3ahre  wwb.  _ „ 

©inen  ganj  vorzüglichen  Slang  in  ber  ©efchwhte  beS 
langen  Sehens  behaupten  aber  bie  Sichter  unb  «ünftler, 
genug  bie  ©lüdlichen,  beren  ^aup>tfäcblic^e8  ©efdjäft  tu 
©pieien  ber  Vbcmtafie  unb  felbftgefchaffeueu  SBelteu  be= 
ftept  unb  beren  gaujeS  Sehen  im  eigen tlidhfteu  Sßerfraxtbe 
ein  f ebener  Sraum  ift.  2Bir  haben  fchon  oben  gefefien, 
wie  hoch  Slnatrcon,  ©ophofleS,  'JJinbar  ihr  Sehen 
brad)ten.  9)outtg,  Sßoltaire,  23obmer,  tpaller, 
Nt  etaftafto,  Klopflod,  Sielattb,  ©leim,  llj, 
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Oef er  bähen  alle  ein  bob«8  2Xtter  erreicht.  Slucb  unter 
ben  Berühmten  Sßialern  glänjt  (Staube  Sorrain  mit  82, 
hiebet  2lngelo  mit  90,  Sitian  mit  96,  Sennier  mit  84 
SebenSjabrcu.  3T6ev  auch  ^ier  ßnb  bie  S3eifbiete  nicht  für 
ben  ©tanb  getteub,  beim  wenn  9taj>baet  nur  37,  &orreg= 
gio  nur  40  Sabre  alt  mürbe,  fo  haben  neuere  ßatißifcbe 
Unterfucbimgeu  bie  mittlere  SebenSbauer  ber  Sichter  unb 
Äünßler  nur  auf  57  Sabre  berechnen  taffen,  unb  eS  mirb 
fautn  ber  13.  SE^etl  biefer  23eruf8genoffen  über  80  Sabr  alt. 

2tber  bie  außerorbeuttiebßen  SBeifpiete  bon  langem  geben 
finben  mir  nur  unter  ben  SDienjcbenflaffen,  bie  unter  fürder» 
lieber  Arbeit  unb  in  freier  Suft  ein  einfaches  unb  natur= 
gemäßes  Sehen  führen,  unter  Saubteuten,  (Särtnern,  Sägern, 
©otcaten  unb  HJiatrofen.  ßtur  in  biefen  ©täubeu  erreicht 
ber  3)tenf<b  noch  je^t  ein  2llter  ton  140,  ja  180  Sabren. 
93ei  Sanb*  unb  gorßrcirtben  ift  auch  bie  mittlere  SebenS» 
bauet  berbältnißmäßig  hoch;  fie  merben  burchfcbnittlicb  61 
Sabre  alt  unb  mehr  als  */7  erreicht  baS  80.  SebenSjabr. 
Sie  SurchfchnittSjabl  beS  mittleren  2UterS  im  2JUlitair= 
ftanbe  iß  5y  Sabre  unb  '/„  babon  erreicht  baS  80.  Sabr. 
älbbärtnng  teifiet  hier  SBiberßanb  gegen  bie  ermähnten 
©chäbtichteiten  äußerer  (Sinflüffe.  3$  tann  mir  baS  2$er= 
gniigen  nicht  berfagen,  bie  merlmiirbigften  biefer  öeifßiele 
etmaS  umßänblicher  ju  erjagen,  beim  in  fotchen  gäüen 
bat  oft  audj  ber  lleinffe  Umftanb  Stitereffe  unb  Sebeutung. 

Sie  älteßen  ©eignete  ber  lebten  taufenb  Sabre  ßnb 
Äentigern,  Sjarten,  SenfinS,  ßJarre,  Staaten» 
Berg  unb  (Sffingbam.  ©ie  bemeifen,  baß  mau  noch 
in  unfern  Setten  ein  ütlter  bon  185,  169,  152,  146  Sabren 
erreichen  !ann. 

Äentigern,  belantit  unter  bem  tarnen  ©aint 
SDtungo,  mar  ©tifter  beS  SSiStbumS  (SlaSgom,  unb  marb 
185  Sabr  alt,  mie  folgenbe  Snfchrift  bemeifet : 

Cumque  octogenos  centum  quoque  quinque  vir  annos 
Complerat,  aanctus  Glasgow  est  funere  fnnctus.*) 

3m  Sabre  172 1 ßarb  ifJetraej  Sjarten,  185  Sabr 
alt,  im  Sorf  ÄöffriSfcb,  4 teilen  bon  SemeSmar  in  Uh« 
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garrt.  ®r  war  1593  geboren,  roav  gricdjifcber  ^Religion, 
ixub  tonnte  noch  wenige  Sage  bot  feinem  £obe  am  ©tocte 
berumgeben  unb  Sllmofen  fämmeln.  ©eine  Singen  roaren 
etmaö  rotb,  bod)  gaben  fte  nod)  einiges  Siebt;  Äofjf  unb 
S3art  glichen  bem  ©djimmeT,  nnb  er  batte  nod)  einige  3äbne. 
©ein  bamalS  nod)  lebenber  ©oI;n  voar  95  3abre  alt.*) 

3m  Sabre  1 670  ffarb  £>.  SenfinS  in  9)orffbire.  Sr 
war  fdjon  im  Sabre  1513  bet  ber  @cbtad)t  tu  glomben- 
fielb  gewefett  nnb  bamalS  12  Sal)re  alt.  ÜJlan  tonnte 
auS  ben  9tegiftcrn  ber  Äansleieit  unb  anberer  ©erid)tS» 
böfc  erfeben,  baß  er  I40  3abre  laug  bor  ®crid)t  erfchieneit 
war  unb  ©ibe  abgelegt  batte,  ©egen  bie  SBabtbeit  ber 
©ad)e  ift  alfo  nichts  einjuwenben.  @r  war  bet  feinem 
£obe  159  Sabre  alt.  ©eine  Icf5te  33efd)äftigunfl  war  gifd)e= 
rei,  unb  er  tonnte  nod),  als  er  fd)ou  weit  über  100  Sabre 
alt  war,  in  [(arten  ©tränten  fd)wimmen. 

3bnt  fontmt  ü£b.  ißarre  am  ttäcbftett,  ebenfalls  ein 
©nglüuber  auS  ©ßro^fb>ive.  Er  war  ein  armer  93auerS= 
ntauit  unb  mußte  fid)  mit  feiner  täglichen  Slrbeit  ernähren. 
SU8  er  120  Sabre  alt  war,  berbeiratbete  er  fid)  wieber 
mit  einer  Sßittwe,  mit  ber  er  noch  12  Sabre  lebte,  unb 
}o,  baß  fie  berfid)erte,  ibut  nie  fein  Slltcr  augemertt  tu 
haben.  S3i8  in  fein  130.  Sabr  bcrridjtete  er  noch  alle 
2lr6eit  im  fpattfe  unb  pflegte  iogar  nod)  tu  brefebeu.  (Sinige 
Sabre  bor  feinem  ©nbe  erft  fingen  bie  Slugen  unb  baS 
©cbäcbtuiß  au  febwad)  tu  werben,  baS  ©ebör  unb  feilt 
SBerftanb  aber  blieben  bis  ju  ©nbe  gut.  Sn  feinem  152. 
Sabre  bürte  mau  bou  ibm  in  Sonbou,  ber  Äönig  würbe 
febr  begierig,  biefe  ©eltenbeit  tu  feben,  unb  er  mußte  fid) 
auf  ben  SBeg  machen.  Unb  bieS  brachte  ibn  böchft  wahr* 
jcbeinlid)  um  fein  Sehen,  baS  er  außerbem  nod)  länger 
würbe  fortgefefct  baben.  @r  würbe  nämlich  ba  fo  fömg* 
tid)  tractirt  unb  auf  einmal  in  ein  fo  gauj  entgegen» 
gefegtes  Sehen  öerfe^t,  baß  er  halb  barauf  1635  in  Sonbon 
ftarb.  Er  war  152  Sabre  unb  u Monate  alt  geworben, 
unb  batte  9 Äonige  bou  ©nglanb  erlebt.  — ®a8  Silier» 
mertwilrbigfle  war  nun  bieS,  baß  mau  bei  ber  ©cction, 

*)  ®.  SreSlauer  Sammlungen.  San.  172-1. 
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toetdje  oer  berühmte  §arbep  toerrid>tetc,  aße  feine  Sin» 
aemeibe  in  gefunbeflem  Buftanb  antraf;  liiert  ber  gertugfle 
gebier  trat  ju  entbedeu.  Sogar  bie  SKippett  waren  noch 
nicht  einmal  berfuöcpcrt,  wa8  man  fonft  bei  aßen  alten 
geilten  finbet.  3n  feinem  Äörper  lag  alfo  nicht  bie  min* 
befle  Urfacpe  beö  SobeS,  unb  er  war  bloS  an  fepueß  er- 
zeugter Ueberfiißung  gefiorben,  weil  mau  ihm  ju  biel  jn  gut 
getpan  ^atte. 

@iu  SeweiS,  baß  in  manchen  gamiltett  eine  folcpe  alt 
maepenbe  2lnlage,  ein  befouberS  gutes  stamen  vitae  feilt 
fiJune,  gibt  e6en  biefer  ifJarre.  Srft  bot  wütigen  3apren 
fiarb  feine  Ureufelin  ju  Sorte  in  einem  2lltet  bou  1U3 
Sctpren. 

gafi  bon  eben  ber  2lrt  iß  folgenbeS  nod)  neueres  Sei* 
fpiel*).  Sin  ®äue,  DtanteuS  Sraafeuberg,  geboren 
biente  bis  in  fein  9t.  3apr  als  2)Zatrofe  auf  ber 
löuiglicpen  glotte,  unb  brachte  15  3«pre  feines  gebenS  in 
ber  tiirtifcpen  Stlaberei,  alfo  im  größten  Sleube  ju.  2118  er 
111  3apre  alt  war  unb  fiep  nun  zur  9tupe  gefegt  patte,  ftel’S 
ipm  ein,  boep  ttoep  z»  peiratpen,  unb  er  napnt  eine 
6ujäprige  grau;  biefe  aber  überlebte  er  lauge,  unb  nun 
in  feinem  130.  3apre  berliebte  er  fiep  ttoep  in  ein  junges 
Sauernmäbcpen,  baS  aber,  wie  man  wol  beulen  !aun, «feinen 
2lntrag  auSfcplug.  Sr  berfuepte  fein  §eil  nun  noep  bei 
mehreren;  ba  er  aber  uirgettbS  gliidticp  war,  fo  befeploß  er 
eublicp  lebig  zu  bleiben,  unb  lebte  fo  ttoep  16  3apre.  Erft 
int  3apre  1773  ftarP  er  im  t46.  3apve  feines  2llterS. 
Er  war  ein  iBZaun  bon  ziemlich  heftigem  Stemperameut, 
unb  zeigte  oft  feine  Starte  uoep  itt  ben  lepten  3apreu 
feines  gebenS. 

3nt  3apre  1757  ftarb  z«  SoruwaßiS  3.  Sffittgpam 
int  144.  3apre  feines  2tlter8.  Et  war  unter  3acob’S  I. 
^Regierung  bon  fepr  armen  Eltern  geboren  unb  bou  fiittb- 
peit  auf  zur  2lrbeit  gewöput,  biente  lange  als  Solbat  unb 
Eorpotal,  unb  als  foteper  auep  in  ber  bcplacpt  bei  §ocp* 
ffäbt.  Blllept  febrte  er  guriief  iit  feinen  ©eburtSort  unb 
lebte  als  Slagelöpner  bis  an  fein  Sttbe.  B*t  bemevleu 
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ift,  baß  er  in  ber  3ugcitb  niemals  hihtge  unb  flatTe  ®c» 
tränte  geturnten,  immer  feljr  mäßig  gelebt  nnb  nur  feiten 
gtcifch  gegcffen  hat.  ©r  mußte  bi«  gu  feinem  100.  3ahre 
faft  nid^t,  ma«  Äranfheit  mar,  unb  machte  noch  8 Sage 
bor  feinem  ©ube  eine  Weife  bon  brei  SWeiten. 

(Spätere  unb  nicht  meniger  mertmürbige  Söcif^ietc  finb 
fotgenbe : 

3m  Satjre  1792  ftarb  im  §>otfteinfchen  ein  gemiffer 
©tenber,  ein  arbcitfatner  23auer«mann,  im  103.  3at;rc. 
©eine  Wahrung  mar  beinahe  nicht«  anber«  at«  ©rüfce 
unb  23uttermitch;  äußerft  fetten  aß  er  ftteifch,  unb  immer 
nur  fehr  ffarf  gefalgcn.  (Sr  hatte  faft  niemat«  ©urft  unb 
traut  baher  lehr  fetten.  Sabat  rauchte  er  gern.  ©rft  im  2Ittcr 
fing  er  an  ©h<*  unb  gumeilen  Äaffee  gu  triufen.  ©ie 
äät)ne  bertor  er  batb.  Ärauf  mar  er  nie.  2tergern  tonnte 
er  ficfa  gar  nicht  b.  h-  e«  mar  bei  ihm  bhhfifth  unmöglich, 
baß  bie  ©alte  überging.  Sr  bermieb  auch  alte  ©elegen» 
heit  gu  3anf  unb  ©treit.  ©afür  aber  hatte  er  ein  befto 
größere«  ÜSertrauen  auf  bie  SEorfehmig,  unb  mußte  fid) 
baburdj  in  atten  Uebetu  unb  UngtiidSfätlen  gu  tröften  unb 
aufgurichtcn.  ©eine  tiebfte  ltnterhattung  mar  immer,  ©otte« 
®iite.*) 

©in«  ber  atterfonberbarften  23eiffnete,  mte  unter  bcm 
abmecb  etubften  ©picte  be«  ©tiicf«,  ber  anhaltenbflen  ©obe«<= 
gefatm  unb  ben  nadjtheitigften  ©inftiiffeu  ftch  beunoch  ba« 
Seben  eine«  Wien  (eben  ungtaubtich  tauge  erhalten  tann, 
ift  fotqenbc«:  3m  3ahrc  l <92  ftarb  in  Preußen  ein  atter 
©olbat,  Warnen«  SKitteljlebt,  in  einem  Sitter  bou  112 
3ahren.  ©iefer  Wtann  mar  1681  im  3uni  gu  gtffahn  tu 
Ereußen  geboren,  unb  mürbe  at«  Sebienter  bon  feiner 
öerrfchaft,  bie  in  einem  Stbenb  ihre  gange  ©quifsage  unb 
fedj«  Eebieuteu  bagu  berfpielte,  ebenfatt«  mit  berfgoiett. 
©r  qinq  hinauf  in  ßriegöbieufte,  unb  biente  67  3ahre 
at«  ©otbat,  machte  alte  getbgiige  unter  Äömg  ffne« 
brich  I.,  griebrich  üßilhetnt  I.  unb  grtebrtcb  II., 
befonber«  ben  gangen  Irrigen  Ürieg  mit,  mohnte  17 


*)  Scf)te3i».  §olftein.  'flrouinä.  Btnttev.  1792. 
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fauptbataiffen  bet ,*)  mo  er  unjä^tige  fötale  bem  Sobc 
trotte  unb  biete  Sleffuren  erhielt.  3m  7 jährigen  Kriege 
mürbe  ihm  ba«  fpferb  unter  bem  Seibe  erfeboffen,  unb  er 
gerietb  in  rufftfd)e  ©efangenfebaft.  — fftach  allen  biefen 
auSgeflanbenen  fDtübfeligfeiten,  unb  naebbem  ihm  jmei 
SBeiber  gefiorben  mären,  ^eirat^cte  er  int  3at)re  1790, 
atfo  im  HO.  3at)re  feine«  Sitter«  bie  britte  grau.  (Sr  mar 
noch  im  ©taube,  bi«  turj  bor  feinem  Sobe  alte  fötonate 
2 ©tunben  SSJege«  ju  geben,  um  ftcb  feine  Heine  ipeufiou 
ju  boten. 

(Sin  jmeite«,  nicht  meniger  nterfmürbige«  Seifbiel  bon 
einem  l23jäbrigeu  Sttter  liefert  un«  ebenfall«  ba«  Äönig= 
reich  ißreußen,  ba«  überbauet  bem  hoben  Stlter  febr  gün» 
ftig  ifl. 

3m  3abre  1793,  mo  ber  ©rei«  noch  lebte,  mürbe  got= 
genbe«  in  bem  Sßreußifchen  Slrcbib  ©eite  475  bon  it)m 
mitgetbeilt.  „fßeter  Sit b recht  ift  im  3abre  1070  ben 
16.  gebruar  ju  Dber=Sllfebuen  im  SBargeitfcben  fircbfbielc 
geboren.  Sil«  ber  jmeite  ©obn  be«  bafigen  Sauer«  @e= 
orge  Sltbrecbt  half  er  in  ber  3ugenb  feinem  Sater  in  ber 
Slcfermirtbfcbaft  unb  tarn  hierauf  at«  Sebienter  unb  Äut* 
feber  in  ben  abetigen  §of;  at«  fotcher  fab  er  auch 
ben  für  fßreußen  fo  ^öcbft  mertmürbigeu  Ärönuiig«tag 
griebricb’«  I.  unb  fuhr  an  biefem  Sage  mit  feiner  §err= 
febaft  anf’8  föuiglidje  Schloß.  Sie  ©rjablungen,  bie  er 
nodb  jebt  bon  ben  Umftänben  biefe«  Sage«  unb  bon  ber 
äußerlichen  ©eftalt  be«  bamaligen  ©chtoffe«  ju  geben  meiß, 
ftimmen  jiemtich  genau  mit  ben  gebrnetten  Sefchreibungen, 
bie  man  babott  bat,  überein,  ob  er  gleich  lefetere,  mie 
leicht  ju  bermutben,  nie  mit  Slugett  gefeben.  Sie  gauje 
Beit  ber  fßeft  über,  bie,  mie  Befaunt,  1709  unb  1710  hier 
im  Sanbe  mütbete  unb  bei  metcher  ber  größte  St^il  be« 
SBargeufdjen  Sirchfpiel«  aufgerieben  mürbe,  blieb  er  noch 
in  feinem  ®eburt«ortc,  mürbe  aber  bon  feiner  fperrfebaft 
hierauf  einem  gemiffen  Officier  be«  bon  gtanSfcheu  (foäter 


*)  3n  biefer  ßinfidjt  nerbient  aud>  ba5  ffleifpiel  bed  laiferHtf;en®ene= 
raB  ®raf  3J1  o t ja  ffitroüBnung,  ruetdjer  1782  im78.3a§re  ftnrb.  ®r  Batte 
rom  18.  SaBrean  gebient,  14  fjelbjüge  unb  9 Belagerungen  mitgemad;t, 
unb  roar  7mal  fcBroev  uevimmbet  luorbett. 


88  3)latiotiotiC. 

boit  £>aufenfd)en)  Regiment?  at?  SBebieitter  üfeevXaffeu. 
S3ct  biefem  Dffkier,  Sftamcn?  ®ru?,  braute  er  fel)t  toicfe 
Sahre  feine?  Sehen?  jn,  unb  ob  er  gleich  beim  (Einbruch 
be?  crflen  fd)tefifcben  Kriege?  megen  feine?  ftebjißjährigen 
Sllter?  gar  mol  hätte  juvüdbleiben  föunen,  fühlte  er  fid) 
bod)  fo  ftarf  unb  hatte  fo  biet  Siebe  für  feinen  fperrn,  baß 
er  ihn  nicht  eher  at?  nach  beni  jmeiten  fd)tejtfcheu  Stiege 
bertieß  unb  toieber  jurücf  in  fein  S3atertaub  tarn.  §ier 
taufte  er  fid)  ein  guhrmert  unb  marb  ©hmfen-gubrmann, 
hcivathcte  auch  nach  bem  3eugniffe  be?  9iegimeut?-?ßrcbiger- 
buche?  im  3ahre  1751  unb  mof;nte  auf  ber  Sanef.  ©a» 
mal?  mar  er  bereit?  80  3ahre  alt,  hotte  aber  bcnnod)  ba? 
©lüct,  au?  feiner  (Ehe  fieheit  Sinbcr  ju  feheu.  $Bou  biefeu 
lebten  noch  etn  ©ob»t  unb  jmci  2md)ter.  ©ne  ber  tebteren, 
bic  ich  au?führlich  barüber  geffnod)eu,  erjählte  mir,  baß  fie 
al?  ein  Keine?  Sinb  bon  5 3ahren  (fie  ift  je^t  40  3ahte 
alt)  beu  SBater  nicht  attber?  at?  mit  Rittern  auf  beit 
Sagen  fleigen  gcfehen,  unb  al?  ihr  ba?  nach  ihrer  fiitbi- 
fd)en  (Einfalt  h<id)ft  fonberbar  unb  cinft  fogar  lächerlich 
borfam,  fie  bon  ihrer  SDtutter  barüber  fel)r ' ertiftlid)  mit 
bem  SSebeuten  beftraft  motbeit,  baß  bicfe?  bont  hohen 
SUter  be?  SSater?  hevrühre  — bon  melier  3eit  au  fie  ba? 
iuuigfte  SUlitleib  gefühlt.  S)iefe?  3ittern  fomot,  al?  auch 
manche  anbere  bei  ber  tuffifchen  Occupation  für  fein  ®e= 
mcrbe  uachtheiligen  ttmfiänbe,  mie  nicht  meniger  bie  23e* 
triibniß  über  beu  £ob  feine?  älteren  Sruber?,  ber  etliche 
neunjig  3ahre  alt  bantai?  flarb,  brachten  ihn  bahin,  fein 
guhrmert  aufsugebeu  unb  eine  ruhigere  Scbeu?art  ju 
mähten.  (Sr  taufte  fid)  bähet  eine  £>öferei  m ber  Slttfiabt  unb 
burch  bie  gute  pflege,  bie  er  genoß,  berfchmanb  nicht  nur 
ba?  3'ttern  ber  ©lieber,  fonbern  er  warb  auch  burd)an? 
gefuuber,  at?  er  je  gemefen  mar.  Unfälle  iubeß  uöthigten 
thn,  auch  biefe  §öferei  mieber  ju  berfaufen,  unb  uad)bem 
ihn  feine  grau  at?  eine  gefdjidte  Säfcherin  ehrtid;  ge- 
nährt, mürben  enblich  beibe  im  3ahre  1784  in?  ©ureljtifd)e 
Slrmenftift  aufgenommen,  in  mcld)em  auch  feine  grau  in 
fpäteren  3ahren  geftorben  ift. 

„2)ie?  fei  bott  feiner  Seben?gef<hid)te  genug!  fftun  nod) 
einige  Sorte  über  biefen  Sftauu  felbfl  unb  feine  Seihe?- 
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conftitution,  fo  wie  über  feine  SebenSatt.  ©ein  Äörf)er= 
bau  mar  eben  nicht  robuft  unb  feine  ©tatur  jiemlicb  fleht, 
©aß  aber  feine  inneren  ©bette  t>on  feltener  ©üte  fein 
mußten,  beweifet  ber  Umftanb,  baß  er  noch  im  fyöcbften 
Sllter  jiemti^  harte  ©fteifen  bertrug,  unb  mehr  für  biefe, 
als  für  weiche  fRabrungSmittel,  mehr  für  falteS  gleifrf? 
unb  grobes  SSrob,  als  für  warnte  ©uftfieu  unb  ©emntel  wcO 
„©eine  ©intte  finb  noch  nicht  ganj  fWwach  unb  fein 
©ehör  noch  befonberS  fcharf,  nur  in  feinem  ©eficht  bflt 
baS  rechte  2luge  fd;ou  in  früheren  Sabren  burd)  einen  uu= 
borfichtigeit  Stoß,  fo  wie  burdh  einen  unbehutfamen  2Burf 
fehr  biei  gelitten.  2üaS  3U  feiner  ©rbaltung  biel  beige= 
tragen,  ift  uitflrettig,  baß  er  feiner  Strt  ber  SluSfchmeifuugeu 
ergeben  gewefett,  unb  in  wahrer  £er3en8=@infalt  ober  biel= 
mehr  §eräeuS=Uiifchulb  bor  ©ott  unb  SDienfcheu  gewan= 
beit  hat.  Sin  eine  fclabifche  ©iät  l;at  er  fleh  jwar  nie 
gewöhnt,  nie  eine  bejonbere  ©attung  bon  ©Reifen  unb 
©etränfen  ftih  sunt  ©efef?  gemad;t,  nur  aber  bie  üftäßig* 
feit  nie  aus  ben  Singen  gelaffen,  ©beit  fo  ift’S  mit  ber 
SluSbilbung  feiner  ©eeicufräfte.  ©chuleit  waren  31t  feiner 
3eit  wenig  ober  gar  nicht  auf  bent  Sanbe,  hü^ftenS  nur 
eine  ober  swei  in  großen  fiirchff ielen,  aber  er  hat  auS 
eignem  ©riebe  unb  burch  eigene  Sentübuitg  fehr  gut  le  en 
lernen.  Sei  einem  fehr  gefnnbett  SDfenfcbenberftanbe  unb 
offenem  Äoftfe  faßte  er  SUlcS  halb  unb  leicht,  unb  ba  er 
ftetS  mit  wohl  exogenen  SDienfcheu  umging,  hatte  eS  auch 
um  feine  SluSbilbung  feine  Diotb.  Seht  finb  feine  ©eeleu* 
fräfte  ziemlich  fc^tuad?,  unb  cS  febwebt  ihm  nur  noch  SllleS 
bor,  wie  er  3U  fagett  pflegt.  ©ie  meifte  geithält  er  [ich  in 
feinem  Sette  auf  unb  ift  bann  munterer  unb  gefunber, 
als  wenn  er  außer  betnfelben  ift.  §ie  unb  bä  berläßt 
ihn  fein  ©ebädjtniß,  bod)  erinnert  er  fich  ber  ©egenftäube 
aus  ber  früheren  3eit  leichter,  als  berjenigen  aus  ber 
raittlern  3eit,  nur  bas  bergißt  er  nie,  baß  er  unter  bem 
großen  Slurfürfteu  griebrid)  SBilhelm  geboren  wor» 
ben.  Sluf  bie  grage,  bie  id)  ihm  unb  feiner  ©ochter  mch» 
malS  borgelegt,  warum  er  'tiu  hohes  Sllter  nicht  läugft 
befaunt  gemacht,  war  bie  Slntwort  immer  biefe : ©S  hat’ö 
uns  SJÜemaub  geglaubt.  Unb  fo  utag  mancher  uubefannte 
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®reiS  noch  jeßt  unter  un8  waubeln,  nur  bie  «Seltenheit 
macht,  baß  man  bie  erflcn  2Iu8fagen  bezweifelt." 

Stad)  ißefauntwerbuug  biefeS  SebenStaufeS  betam  211= 
bre  cb  t biete  33efud>e,  bie  ihm  jur  angeblichen  ©rquicfung 
Söein,  ©onfect  unb  atterhanb  ©eticatcffeu  brachten,  burd) 
beren  ungewohnten  ®euuß  eine  foXrtpe  23eränberung  in 
feiner  Sonftitution  erfolgte,  baß  er  beit  14.  Dctober  1793 
fanft  entfchtief. 

fRacpfolgenbeS  SBeifpiet  berbanfe  ich  ber  gütigen  ÜHit= 
theitung  be8  §errn  Pfarrers  Sßalter  ju  9tobenpoiS  in 
Sieflattb. 

„2lm  11.  ©ecember  1801  berftarb  im  2Ma’fchen  Sirch= 
fpicle  unter  bem  ®ute  ißlanup,  ein  [ehr  mertwürbiger  ®rei8, 
9tamenS  ©ürgen  Sou gla8,  alt  120  3ahre  unb  fteben 
ÜJtonate,  bcffeu  SebcnSiimftänbe  jum  ©h^  auch  f«hon_in 
ber  DÜga’fcpen  politifcben  Leitung  bom  10.  gebruar  1794 
91r.  12  gebrudt  unb  öffentlich  befanut  gemacht  worben, 
©einer  oft  wieberholten  2lu8fagc  gemäß,  iß  er  ju  5Diar= 
firanb  in  ©Sweben  im  3apre  1080  am  23.  2lprit  ge= 
boten,  welches  auch  fein  ®eburtSf<hein  bewiefen,  ber  leiber 
aber  mit  feinen  übrigen  fchriftlichen  3eugniffeu  ihm  in 
älteren  3ahren  geflöhten  worben.  Snbeffen  ßimmten  aber 
feine  Stählungen  mit  ber  ©efcbichte  feiner  3ugenbjeit  fo 
genau  überein,  baß  ftpon  baburdh  bie  Hingabe  feines  211= 
terS  fehr  glaubwürbig  wirb,  inbem  fie  nur  boit  einem 
Hlugenzeugen  fo  erzählt  werben  tonnten,  ©ein  95ater  hieß 
3ohanne8  ©ouglaS,  war  einfl  Üieutenant  in  Sönigtich 
©chwebifcheu  ©ienffen  in  bem  Regiment  ©ueetow.  25on 
feiner  üJtutter  wußte  er  nicht  biel.  ©ein  iBater  berftarb 
ihm  fehr  früh  an  ben  SBuuben,  bie  er  in  einer  ©chlacht 
erhalten,  ©r  würbe  baher  in  feiner  @rjiebung  ganz  ber= 
nacpläffigt,  lernte  webet  tefen,  noch  fchreiben  unb  würbe 
früh  zu  harten  2lrbeiten  ftreuge  angehalten.  ©ennoch  wuchs 
fein  Äörper  zeitig  ju  einer  fiep  auSjeichuenben  ©tärte. 
©Chon  im  17.  3ahre  feines  2llterS  nahm  mau  ihn  in 
SricgSbienfte  unb  fteüte  ihn  in  einem  ©ragonerregimente 
beS  ®enerats  ©cplippenbacp  an,  wo  er  mehrere  3ahre 
biente.  3n  biefer  Beit  war  er  achtmal  in  blutigen  23a= 
taillen,  ohne  berwunbet  ju  werben,  bis  ihm  in  ber  testen 
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Bei  Dorpat  bon  einer  glintenfugel  ber  Tinte  arm  5er» 
feboffeu  würbe  unb  er  in  rufftfebe  ©efangenjdjaft  geriet^ 
3){an  braute  ihn  nach  fDloSfau,  wo  er  4 Sabre  al8  SriegS» 
gefangener  lebte,  nach  gefcbloffenetn  grteben  aber  fretge** 
taffen  würbe,  ©r  batte  fein  ©erlangen,  mit  ben  übrigen 
HanbSleuten  in  fein  ©aterlanb  juriiefjufebren,  biente  als 
§anb  langer  bei  einem  Sifcbler,  ba  fein  arm  febr  gut  ge» 
heilt  war,  unb  braute  eS  enblicb  babin,  felbft  als  £if^ler 
arbeiten  unb  fich  ernähren  5U  fömten.  ©r  trieb  biefeS 
§anbwerf  längere  3eit  in  ©t.  Petersburg  unb  enblicb 
in  Sur»  unb  Hieflanb.  9tad>  feiner  HoSlaffung  ift  er  brei» 
mal  berljeiratfjet  gewefen,  unb  bot  in  biefen  ©ben  über» 
bauf)t  breijebn  Siuber  gegengt,  bon  benen  wabrfcbeinlicb 
fed)8  noch  lebten.  3m  bö.  3abre  beiratbete  er  eine  Hettin, 
welche  ibn  überlebte  unb  mit  ber  er  acht  Sinber  in  feinem 
hoben  Itter  gengte,  bon  benen  hier  ftarbeu,  hier  aber  am 
Heben  blieben;  j'ebocb  ber  Süugfte,  im  103.  Sabre  erzeugt, 
bantalS  17  Sabre  alt,  war  toöllig  bernuufttoS,  fonft  aber 
au<b  bon  ftarfem  Sörf>erbau. 

„Sr  war  bon  einem  febr  ftarfen  Sörberbau,  feine 
Schultern  unb  feine  ©ruft  bon  einer  felteneu  ©reite,  fein 
SBucbS  bon  gewöhnlicher  männlicher  ©röße,  nicht  hoch-  ©eine 
äugen  febr  lebhaft  unb  groß,  bis  er  allmählich  fein  @e» 
ficht  gänglich  berlor.  ©ein  §auf)t  unb  fein  ©art  batten 
nur  wenige  furje  £aare.  aber  fein  §irnfcbäbet  war  he» 
merfenSwiirbig,  ftanb  wie  bei  neugebornen  Sinbern  offen, 
unb  fchien  mir,  fo  lange  id)  ibn  fauute,  fich  mit  ben  Sabreu 
immer  mehr  bon  einanber  ju  geben,  welches  bei  feinem 
blaiten  baarlofen  Äobfe  febr  fichtbar  war.  ©ein  ©cbör 
n-ar  frf?arf,  fein  ©ebäcbtniß  ihm  bis  gnr  £obeSftunbe  gum 
©ewuubern  treu,  ©rächte  man  ihn  auf  bie  Sabre  feines 
SriegSbienfteS,  welches  fein  HieblingSgefhräcb  war,  fo  würbe 
er  b'oit  jugeublicbem  geuer  belebt,  wußte  fid)  ber  borge» 
faltenen  unb  erlebten  Sleinigf eiten,  fogar  alles,  was  be= 
fonberS  auf  feine  Uniform  u.  f.  w.  ©egug  batte,  sunt  ©c» 
wuuberu  511  erinnern,  unb  blieb  bei  wieberbolten  @r» 
jäblungen  fich  immer  in  ben  fftebeuitmftänbcu  treu,  ©r 
ließ  fich  noch  ju  §nß  im  ©ommer  einige  ÜJiale  rur  aila» 
jehen  Äircbe  leiten,  eine  ©treefe  äöegeS  bon  elf  ffierft, 
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mtb  wenn  idj  ihn  in  meinen  SSagen  nehmen  wollte,  fo 
mußte  ich  ihm  fe^r  jureben.  er  fprac^  fcbwebifcb,  ruf* 
fifclj  unb  lettifcb,  aber  fo  unbolllommen,  baß  er  nid^t  leidjt 
ju  oerfleben  war.  2)en  Branntwein  bat  er  nie  geliebt, 
©r  tranf  ibn  nur  feiten,  weint  man  ibm  eilt  ©Ia8  gab, 
aber  auch  niebt  mehr,  äßaffer  war  fein  tägliches  ©etränf. 
3m  ©ommer  faure  geronnene  SSiilcb,  im  hinter  ©elften* 
grit^e,  borjüglidt  ©rbfen  waren  feine  SieblingSfpetfen. 
gleiftb  bat  er  tu  feinem  Schert  wenig  genoffen,  ba  er  ftcb’8 
feiten  anfcbaffen  fonnte.  ©eine  3äbm  waren  febr  jcbött 
unb  gefunb,  mtb  nur  in  ben  lebten  3abren  berlor  er  fie 
bis  auf  fünf.  Oie  größte  §ibe  im  ©omnter  unb  eine 
jebem  Slnbern  unauSftebliebe  §ifee  feiner  ©tube  waren  fein 
böcbfleS  Sabfal.  SJiait  wollte  ibn  in  bie  wohltätige  9ti* 
colai*©tiftung  ju  Dtiga  aufttebmen  unb  ibn  mit  2Ulent 
tooijüglicb  verpflegen.  3dj  glaubte  ihm  eine  frobe  iftacb- 
ricbt  jn  bringen.  3löein  er  nahm  biefeS  meufcbeufreuttb* 
liebe  Slnerbieteit  niebt  an,  benn,  fagte  er,  fie  werben 
mid)  bort  botb  niebt  fo  warm  halten  fönnen,  ich  habe 
gelernt,  2We8  in  ber  SEBelt  ju  entbehren,  aber  nur  niebt 
bie  SGBärme. 

„©eine  Babftube  mitten  im  SBalbe,  in  ber  er  unter 
bem  ©ute  ißlanub  wobnte,  war  fo  Kein,  baß  bie  brei 
ißerfottett  nur  eben  engen  fftaum  batten,  unb  fo  niebrig, 
baß  mittelmäßig  groß' gewaWfene  SOleufcben  niebt  aufreebt 
fiebett  tonnten.  ®r  war  in  feinem  ganjett  Sebett  nie  bebeuteub 
franf  gemefen,  war  auch  in  feinem  hoben  2tlter  febr  ge* 
funb,  nur  juweilett  entfräftet,  fein  2ippetit  war  mäßig  uub 
wabrfebeinlieb  hätte  er  noch  länger  gelebt,  wenn  nicht  eine 
bifcige  anfledenbe  franfheit,  bie  oor  einiger  Seit  ftarf  in 
bent  Orte  berrfebte,  auch  ihn  ergriffen  hätte,  welcher  feine 
entfräftete  -Katur  unterlag,  obgleich  er  felbfl  noch  immer 
hoffte,  bie  SranKjeit  ju  überfteben,  unb  eben  nicht  ju  fier» 
ben  wünfebte. 

„Smmer  fanb  i<b  bei  biefem  Wadern  ©reife  bie^ebel* 
jlen  religiöfen  ©eftnnungen;  jufrieben  mit  feinem  ©ebid* 
fal,  im  böcbftcu  ©rabe  genügfam,  ganj  bantbar  uub 
©ott  ergeben,  ganj  frei  oon  tDtißmutb  unb  mürrifeber 
Saune,  gerührt,  erfenntlicb  bei  jeber  Keinen  ©abe  gegen 
feine  SBoblthäter,  lebte  er  von  ben  wenigen  SBohltbaten 
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>ic  eilt  cbter  üDtenfchenfreunb  bon  3eit  5»  3eü  für  ihn 
ammette." 

3n  eben  bem  3al)re  fiarb  ju  9leuS  im  ©rjfiift  Äöln 
ein  ®rei8  ton  112  Sauren,  £.  Äautyer;  er  mar  ein 
Kann  bon  flarfem  Äörtyer,  mar  gemobnt,  täglich  einen 
Keinen  ©tyajiergang  ju  machen,  tonnte  bis  an  feinen  Sob 
Jbne  SriCIe  lefeit  unb  befielt  auch  ben  ©ebraucb  feiner  95er* 
aunft  bis  ans  ©nbe. 

3n  ©nglanb  fiarb  §etena  ©raty  im  105.  Saljre 
tyreS  SltterS.  @ie  mar  flein  bon  Serfon,  fetyt  munter, 
utfgeräumt  nnb  launig  unb  befarn  menig  3abre  bor  ihrem 
Eobe  neue  3äbne. 

fftocty  170b  lebte  in  ber  ©raffdfaft  gife  SbomaS  ®ar* 
rit  in  feinem  108.  3abre,  noch  fe^r  munter,  unb  mar 
noch  immer,  fo  mie  in  vorigen  feiten,  megen  feines 
Straußenmagens  berühmt,  ©eit  20  3ab*en  lag  er  nie 
Iran!  ju  33ett. 

9ioch  bor  furjent  lebte  ju  Saconty  bei  iß^itabetfjhia,  (fo 
netbet  ein  englifctyeS  Statt  bon  179b)  ein  ©djufter,  9ia= 
nenS  9t  ©tan,  in  feinem  114.  3af;re.  @r  ifi  ein  ge= 
jorner  (Schotte,  t;at  noch  Äönig  ©itbelnt  III.  gefeben,  hat 
5en  boüen  ©ebraucb  feines  ©efidjts  unb  ©ebäctytniffeS, 
ßt  unb  trinft  behaglich,  berbaut  h^'rtith,  arbeitet  bie 
janje  SBoche,  unb  maüfabrtet  ©onntagS  nach  fßbitabeb» 
)hia  in  bie  Äirche.  — ©eine  britte  grau  lebt  noch,  ifi 
10  3abve  alt  unb  ifi  mit  ihm  fehr  jufrieben. 

©in  Saron,  Sarabicino  be  SatyeltiS,  fiarb  1770 
,u  hieran  in  Styrol  in  einem  Sitter  bon  104  3abren. 
Sr  hatte  hier  flauen  gehabt,  im  14.  3abre  bie  erfte  unb 
nt  84.  bie  bierte  gebeiratbet.  Sou  ber  testen  mürben 
hm  fteben  Sinbcr  geboren,  unb  als  er  fiarb,  mar  feine 
5rau  mit  bem  achten  fctymattger.  @r  bertor  bie  ÜJtunter* 
eit  feines  heibeS  unb  feiner  ©eete  nicht  eher,  atS  in  ben 
e(3ten  üJionaten  feines  SebenS.  9iie  brauchte  er  eine  Srille, 
mb  machte  noch  oft  in  feinem  hoben  Ütltcr  einen  SEBeg 
mn  jmei  ©tunben  jit  guß.  ©eine  gembbntiche  &ofi  maren 
Sier;  nie  aß  er  gelochtes  gteifch,  nur  bann  unb  mann 
tmaS  gebratenes,  a6er  immer  nur  menig.  Styee  traut  er 
?äufig  mit  9toffoliS  unb  3ucferfaub. 
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SlntonSenifh,  ein  Sanbmann  im  Sorfe  fßup  in 
SümogeS,  jtarb  im  3a^re  1770  im  111.  3ahre  feine«  älter«, 
(gr  arbeitete  noch  14  Sage  bor  feinem  Snbe,  hatte  noch 
feine  §aare  unb  .gähne,  unb  fein  Geficht  hatte  nicht  ab» 
genommen,  ©eine  gewöhnliche  Koft  waren  Saftanien  unb 
tütfifdj  Äorn.  9tie  warb  ihm  jur  2tber  gelaffen  unb  nie 
hatte  er  etwa«  jum  Slbfü^ren  genommen. 

gu  Sour«  in  granfreicb,  Separtement  be  la  Soire, 
lebte  noch  1802  ein  Veteran,  halb  104  3apre  alt.  Sr  ifi 
ju  Djain  in  ber  S3ourgogne  ben  8.  September  1698  ge» 
boren  unb  beifit  3ean  Sparei.  17.  September  1716 
ließ  er  ftd)  beim  bamaligeu  3nfanterie»9fegiment  bon  Sou» 
raine  anwerben;  feit  ber  geithat  er  beftänbig  al«  iütnSfe» 
tier  gebient.  23ei  ber  ^Belagerung  bon  Kehl  1788  befam 
er  einen  glintenfchuß  in  bie  S3rufl,  unb  bei  ber  ©cblacpt 
bor  gßinben  1759  7 Säbelhiebe,  wobon  6 auf  ben  Kopf. 
Srei  feiner  Stüber,  unb  fein  ältefter  Sohn  ftnb  bor  bem 
geinbe  geblieben.  Sin  Sohn  bon  ihm  biente  noch  in  ber 
96.  §>atb»S3rigabe.  Sa  nach  24jährigem  Sienfte  jeber  fran» 
äöftfcfie  ©olbat  ein  Shrenjeicpen  befommt,  fo  trug  er  brei 
bergleicpen  auf  ber  Srujl,  unb  würbe  beSwegen  1788, 
wie  er  ba«  britte  befam,  bem  König  Subwig  XYI.  bon 
feinem  Shef,  bem  befannten  Sicomte  be  fDtirabeau,  in 
Serfaille«  borgefteüt,  erhielt  auch  bei  biefer  Gelegenheit 
eine  Sßenfion  bon  600  Üibre«.  Sr  ift  feit  ber  ^eit  noch 
bei  bem  9tegimente  geblieben,  fo  baß  er  brei  Königen  unb 
auch  ber  9tepublif  gebient  hat.  Sr  blieb  fehr  gef  unb  unb 
machte  noch  al«  Greis  ben  S33eg  bon  äftontabeau  nach 
Sour«  größtenteils  ju  guß.  Sr  hoffte  noch  lauge  ju  leben, 
benn  feine  ÜJtutter  würbe  118,  fein  Oh^int  löO  Sah«  alt. 

2lu<h  in  unferen  Gegenben  Seutfchlanb«  fann  man  ein 
älter  bon  186  fahren  erreichen,  wie  folgenbe«  Seiipiel 
beweift.  Georg  SB  unb  er  war  ben  28.  äpril  1626  ju 
SBüldherftebt  in  Saljburg  geboren  unb  fam  17;4  mit  feiner 
grau  nach  Greis.  Sa  man  feine  3eu.qniffe  richtig  be» 
funben  hatte,  fo  würbe  ihm  im  Kranfenhaufe  eine  SBoh* 
nung  gegeben.  Stliche  3afjre  barnach  ftarb  feine  grau, 
bie  ihn  bi«  bahin  gut  gepflegt  hatte,  in  einem  älter  bon 
110  3ah«n,  unb  b'on  biefer  Seit  an  fam  er  in  ba«  SBaifen» 
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bau8  unb  würbe  bafelbft  bis  an  feinen  lob  ermatten, 
welker  ben  12.  2)ecember  1761  erfolgte.  Stur  in  ber 
lebten  3«it  würbe  er  finbifd  unb  ging  an  jwei  ©töcfen, 
bod>  behielt  er  ©eftdt  unb  (Se^ör  bis  an  fein  Snbe.  @r 
fotro^I  a(8  feine  grau  finb  in  ®reij  a6gemalt.  2)a8  ift 
ba8  fjödfle  Seifbiet  oon  Sitter,  ba8  mir  in  SDeutfc^lanb 
befannt  geworben  ift. 

3d  fann  tnicb  unmöglid  enthalten,  l)ier  eine  ber  in» 
tereffantefien  ©efdidten  be8  Ijofjen  SllterS  eiusufdalten, 
bie  uns  in  ©dubartS  englifden  Slättern  (2.  Sb.  2.  ©tücf) 
mitgetbeilt  wirb: 

„Sie  3ugenb  einer  gewiffen  ©tabt  in  Sent  ladt  immer, 
wenn  man  ben  alten  StobS  nennt.  Sbre  Säter  fdon 
pflegten  ihnen  bon  biefem  SSunbermann  ju  erjagten,  beffen 
gauje  SebenSart  fo  regelmäßig  war,  wie  ber  ©djattenweifer 
einer  ©onnenubr.  Son  einer  3eit  Jur  anbern  ließ  fid 
ju  gewiffen  ©tunben  bie  ebrwürbige  ©eftalt  fefjen.  Silan 
fab  ihn  mitten  in  ben  §nnbstagen  am  jähen  §iigelabbange 
arbeiten,  mitten  im  SMnter  ben  eisbebangenen  Serg  bin» 
an  flettern,  läfftg  gugefno^ft  im  berbften  grofte  unb  trofcenb 
bem  ehernen  Storbfhirnt;  im  £>erbfte  bi8  an  bie  lüften  ent» 
blößt  — §ut,  Slfjel  unb  ©tod  in  einer  §anb,  inbeß  bie  an» 
bere  unbebccft  gegen  bie  bumpfe  neblidte  2uft  auruberte. 

„©ein  gewöbiitider  ©pajiergang  ging  nach  bem  ©ipfel 
eines  §iiget8,  ben  er  ftetS  in  einer  bestimmten  3^t  er» 
reidte,  unb  Stob  8 riibmte  fid,  er  habe  nicpt  weniger  at8 
40,(J00mal  bie  ©dritte  gejäbtt,  fo  er  ju  biefer  SBaHfahrt 
braudte.  3u  ^)tg^gate  tranf  er  bann  bebädttid  feine 
einjige  Souteitle,  fab  eine  ©tunbe  lang  binab  in8  bampfige 
$bal,  unb  trug  fid  bernad  gauj  mbig  wieber  nad  §aufe. 
3ebe  fleinfte  Krümmung  beS  SSegeS  war  ibnt  befannt, 
unb  er  wußte,  ohne  nieberjufeben,  wo  er  ben  guß  auf» 
beben  miiffe,  um  über  einen  ©tein  binwegjufdreiten.  2)en 
Sieg  fanb  er  mit  berbunbenen  Singen,  unb  war’  er  aud 
ganj  blinb  gewefen,  fo  hätte  mau  ihn  eben  fo  wenig  fünf 
©dritte  über  ba8  ÜEbor  ber  Verberge  binauSfiibren  fönnen, 
als  ber  arbeitenbe  tpunb,  ber  baS  SSBaffer  auS  bem  Srunuen 
siebt,  weiter  ge^eitfd;t  werben  fann,  wenn  ber  ©imer  ben 
Staub  erreicht  bat. 
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„3ebermann  auf  bem  ©ege  farmte  bett  alten  91  o 6 8 , 
unb  9? ob 8 fanntc  iebermänniglicb;  er  grüßte  freunbticb 
nach  aßen  ©eiten  hm,  aber  fetbft  bie  ättefie  ©efanntfcbaft 
hätte  e8  nicht  über  ihn  bermocht,  irgenbwo  einjufprecbeu 
unb  ©rfrifcbuug  ju  ficb  ju  nehmen;  nie  erlaubte  er  fi<b, 
früher  311  trinfen,  als  bis  er  feinen  Srug  ooß  burd)  ba8 
beftimmte  Sagewerf  oerbient  hätte. 

„Slße  Sewohner  am  ©ege  faunten  beit  wunberluben 
Sitten,  unb  unter  ihnen  toar  feiner,  bev  ihn  nicht  liebte. 
2) er  ^armtofe  ift  berjenige  Sharafter,  mit  welchem  fnb 
aße  ÜJimjcben  am  liebfien  oertragen  unb  eben  ba8  mar 
er  im  höcbften  ©rate.  @r  hatte  feine  (Sigenheiten,  aber  fie 
beluftigten,  unb  bie  ganje  ©egenb  fdjien  einen  gemeinfebaft* 
lieben  SSertuft  erlitten  31t  ba&en,  als  ihn  ber  Sob  hin» 
wegraffte. 

gitr  jebeS  §>au8,  für  jebe  §iitte  am  ©ege  hatte  er 
feinen  eignen  ©ruß,  ber  jebeSmal  ber  ißerfon  angefiaßt 
war  Seine  feiner  SlebenSarteu  beleibigte,  beim  man  uahm 
fie  fo,  wie  er  fie  meinte,  ats  biefe  e8:  „9tob8  geht  fürbaß!" 

„Slufgefcbüqt!"  war  fein  ©ort,  wenn  er  am  ßJiilcb* 
laben  oorbeiging,  worauf  bie  rotfjbäcfigen  ßJläbtben  er* 
wiberten:  „©nten  ©^iergang , üKeifter!"  ©mg  er  am 
©ebneiber  oorüber,  fo  fagte  er  mit  gütigem  Sofnmcfcu: 
ß5ub’8  Sicht!"  unb  bie  Antwort  war:  ,,©art,  alter 
©(half."  2lm  ißabbethof  fähig  er  auf  bie  £unbehütte,  unb 
webelnb  begegneten  ihm  oie  arglofen  $hiere.  9lm  '£farr* 
hofe  nahm  er  bie  ffllüfee  ab,  unb  fang  je  unb  je  ein  an* 
bachtigeS  Simen!  ©8  war  blo8  ein  einfältiges,  swetftlbigeS 
©ort,  aber  e8  briiefte  bie  gan3e  SSerehrung  be8  guten 
5ßlanne8  für  bie  Religion  au8. 

Saum  baß  ihn  ber  Siegen  oon  feinem  ©anberaug 
abhalteu  tonnte;  felbft  alSbauu  feierte  er  in  ©cbaiifen 
nach  öiabaate.  @r  machte  nämlich  au8  feinen  jWet  ®tn* 
ben  nur  eine  unb  trat  3m  gefegten  Beit  feine  ©aflfahrt 
an.  2)a  er  wußte,  wie  biete  ©ebritte  basu  evforberlnb 
waren,  fo  ging  er  bureb  beibe  Bimmer  auf  unb  uieber, 
bis  bie  Bäht  bofl  unb  fomeit  bas  Sagwerf  boßbracht  war. 
Slber  wie  ftanb  e8,  wirb  man  fragen,  mit  ten  berfäiebeneti 
Stationen?  — $ie  würben  nicht  übergangen.  $atte  er 
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fobiet  Schritte  gejault,  als  bis  jum  ©lilchlager  erforbcrXit^ 
waren,  fo  rief  er:  „Slufgefchürjtl"  SBareu  bie  ©dritte  jurn 
©chneiber  genug,  fo  rief  er  fein  £of>  eben  fo  regelmäßig,  als 
firecfte  ber  querbeinige  ©ruber  fein  Ääfegeficht  jur  Slntwort 
heraus;  am  ©abhelbof  fchlug  er  flatt  ber  £uubehütte  auf  ben 
Siftb,  unb  wenn  er  fein  Simen  gefagt  hatte,  fo  fchüttelte  er 
fl<h  eben  fo  freubig,  als  befänbe  er  fleh  am  3iele  feiner  Sffian« 
berfcbaft.  Sluf  btefer  3i»nmerreife  fah  er  in  ber  ©inbilbung 
jeben  Sinfel,  ber  ihm  auf  ber  wirtlichen  borlam.  Stuf 
ber  ©rüde  umbuftete  ihn  baS  frifche  £>eu,  er  h°&  feine 
güße  Ijöfjer,  toenit  er  im  ©eifl  an  ben  §üget  gefommett 
war;  im  fpintergrunbe  beS  3iinmer8  würben  jwei  ©tühle 
neben  einanber  gef>flanjt,  über  bie  er  hinüberftetterte,  wenn 
t^m  ein  3aun  borfant.  @r  lüftete  fid),  wenn  er  an  feiner 
Verberge  angelangt  war;  er  öffnete  feine  gtafche;  twn  einem 
feiner  genfler  aus  matte  fic^  feine  ißhantafie  bie  StuSficht 
beS  §ügetS;  unb  wenn  er  bann  eine  ©tunbe  auSgeruIjt 
unb  ftcf?  erfrifdjt  hatte,  fo  trat  er  eben  fo  bebächtig  ben 
»tüdjug  an,  überflieg  wieber  jeben  3auu  unb  joEte  ton 
Station  ju  ©tation  fetne  ©riiße. 

„3§r,  bie  ihr  biefen  wunberlid&en  Sitten  belast,  laßt 
benfenben  ©ruft  auf  eure  ©tirn  treten  unb  ahmet  ihm 
«a4  ®uröö  biefe  täglichen  Uebuugeit  brachte  er  fein  Heben 
auf  96  3ahre.  © r war  ein  ©ater  bem  ©etriibten , ein 
fEröfter  bem  Heibenben,  bem  dürftigen  eitt  ©tab  — ber 
befle,  gutmiithigfle  SEtenfch  ber  ganjen  ©egenb.  ©tets 
froh  in  ftch  felber,  fuchte  er  auch  über  anbere  grohftnn  tu 
berbveiten  urtb  achtete  fein  Ofjfer  ju  groß.  Sen  Un- 
gliiduchen  wtbmete  er  bie  ©aben,  welche  anbere  an  lofe 
©ergnügen  toerfchwenben  unb  befam  ihr  feguenbeS  Hächetn 
unb  ihr  ©ebet  jum  Hohne,  ©tag  ber  ©türm  feine  Slfcfce 
berßreuen,  bas  Slnbenfen  an  fein  §erj  wirb  ewig  unter 
biefen  Eflenföen  leben. 

, . f°,  tytl  fa^en,  liebten  ben  ÜDlann  wegen 

feiner  ©igenhetten;  bie  feines  ©eiflanbeS  bebuvftcn,  oer- 
ehrten  ihn  wegen  feiner  Sugenb  unb  EKilbe.  3m  ganjen 
Haufe  eines  fo  langen  HebettS  founte  fRiemanb  aufflehen 
unb  fagen:  9lob8  habe  ihn  auch  nur  in  ©ebaufeit  be- 
leibigt.  ©ei  einem  feljr  mittelmäßigen  ©infommen  be- 
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bauotete  er  60  Starre  biuburcb  bett  bauten  be«  ÜKUb« 
tBängen  unb  ließ  bei  fernem  £inf<beiben  feiner  gamilie 
nur  wenig  jurücf.  21ber  er  »ermatte  ihr  babei  ein  un= 
febäbbare«  ©rbe  — jene  Segnungen,  welche  ber  lobnenbe 
§immel  für  bie  ftinber  ber  Sarm^erjigen  auf  bewahrt." 

Sn  einem  Keinen  Korfe  unweit  bergen  in  Norwegen 
ftarb  im  September  1797  Sofebb  ^urrington  im  160. 
Sabre  feine«  älter«.  (Sr  befielt  ben  ungei<bwa$tej  ©e* 
brauch  feiner  Sinne  unb  feine«  Serftanbe«  bi«  jur  ©tunbe 
feine«  Kobe«.  Kage«  oorber  terfammelte  er  feine  gamilte 
unb  tbeilte  fein  Vermögen  unter  fte.  @r  war  mehrmals 
»erheiratet  unb  Unterließ  eine  junge  ©ittwe  unb  mehrere 
Sinber.  Sein  ältefler  Sohn  war  103  unb  ber  jüngfle  9 
Sabre  alt.  @S  ftarb  in  Sßürgel  bei  Sena  ein  Bimmermanu 
in  feinem  104.  Sabre,  ©r  batte  noch  täglicb  gearbeitet 
Seine  liebfte  23ef<bäftigung  war  jule^t,  ®arn  fbtnnen.  ©inft 
faft  er  btuter  feinem  Sfnitnrabe.  3)1  it  einem  3Rale  be* 
merfte  feine  Kolter,  baß  er  nicht  mehr  ftann.  @ie  fab 
alfo  nach  ibm,  unb  — er  war  geftorben. 

äm  20.  Suni  1823  ftarb  in  Berlin  ein  »crebrungS« 
würbiger  SBeteran  be«  fnenftifeben  §eere«,  ©arlj 1 
Oeboreu  1734  ;u  Storcbneft  in  ber  ©oiwobfcbaft  ifJofen, 
würbe  er  1755  §ufar  im  Regiment  Hartenberg  unb 
wobnte  im  ftebenjäbrigen  Änege  ben  Scblad)ten  beitrag, 
gtonbacb,  Seutben  unb  Sieguife  bei.  Sei  ^3rag  unb  Steg* 
nib  würbe  er  leidet  »erwunbet.  1778  jog  er  mit  in  ben 
SBairifcben  ©rbfolge=Srieg,  unb  1792  in  ben  $nes  gegen 
fbranfreitb,  tu  weltbetn  er  ben  ©efedjten  bet  SlteStaftel, 
Äreuxnacb  unb  Sitfd)  beiwohnte  unb  bei  ber’ 

wunbet  würbe,  ©egen  feiner  äu«5eicbnnitg  bet  Stt  (b  er= 
hielt  er,  bamal«  Unterofficier,  bie  golbette  SerbtenfWDle* 
baille.  1804  biente  er  im  Sjeculifcben  ©orp«  unb  würbe 
bei  Dflromo  leicht  »erwunbet.  1806  war  er  ju  31ei|e, 
al«  e«  belagert  würbe.  1812  lam  er  » 

bau«  ju  9$bnil.  2t  ber  al«  im  Sabre  1813  ber  Stuf  be« 
eiMn;as  jitv-  asertbeibiaunq  be«  Saterlanbe«  erf^oü,  lieft 
f,  S Ä TÜrW«fi.8  »od,  in.  79.  Sojre  bi.  ffl.ffm 
ut  ergreifen  unb  ben  gelbjug  bi«  tßari«  mitiuma^en.  ©r 
trat  ui  ba«  5.  f^leftfche  Sanb wehr « ©aoaüene * Dlegimeut 
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als  llnterofficier,  unb  war  in  beit  ©flachten  bei  Saucen, 
an  ber  Äafcbach,  bei  Seidig  unb  bei  ißariS.  fftach  betn 
grieben  1814  erhielt  er  für  feine  SluSjeidjitung  in  ben 
gelbjitgen  1813  unb  1814  bas  eiferne  Äreuj  jweiter  Älaffe. 
3m  3abr  1815  ernannte  ©eine  üJfajeftät  ber  tönig  ihn 
jum  ©econbe»2ieutenant  beim  SntoalibencorfjS.  3n  feinem 
langen  2eben  hat  erftch  fletS  mufterhaft  betragen  unb  ftchbie 
Sichtung  unb  bie  Ciebe  feiner  SBoraefe^ten  unb  feiner  Unter* 

? ebenen  erworben.  @8  gebührt  ihm  ein  ehrenootleS  Slnbett* 
en.  SSier  ©öcbter  beweinten  ben  ©ob  ihre«  trefflichen  S3aterS. 

3m  Stnfang  beS  3ahreS  1822  ftarb  in  9iabjiejewo  ber 
SBürger  ©abacjhitSfi,  115  3ahre  alt.  Sr  war  nie  Iran! 
gewefett,  lebte  im  fpaufe  feines  ©ohneS,  be6  bortigen 
StyotheferS,  unb  war  ben  ganjen  Sag  btnbitrcb  in  beffen 
§aufe  mit  Keinen  Slrbeiten,  bie  förderliche  SSewegung  er* 
forberten,  befchäftigt.  ©ie  3citurra  laS  er  ohne  23riHe. 
3wei  3ahre  oor  feinem  ©obe  oerjael  er  in  ein  fchwereS 
Uieroenfieber.  SSon  SIrjt  unb  Sir jeneien  hotte  er  113  3ahre 
lang  nichts  b^en  mögen,  fo  wollte  er  auch  je^t  oon  ihnen 
nichts  wiffen.  Sr  warb  oon  felbfi  gefunb.  9tur  oerlor 
er  fdäter  ©eficht  unb  Oehör  unb  fchiiimmerte  nach  jwei 
j 3ahreu  in  feinem  üehnftuhle  ein. 

SS  foHte  ein  alter  23a uer  als  3euge  int  ^riebeuSge* 
rieht  öernomnten  werben.  Sr  erfchien,  96  3ahre  alt,  tm 
©thmuefe  beS  fdjneeweißen  ©ilberhaareS;  feine  §altung 
; war  folbatifch,  fein  Slnfeheit  munter.  Sr  war  auS  feinem 
Wohnorte,  bent  ©orfe  23rjt;Sforshflew,  6 SDieiten  weit  51t 
guß  gegangen  unb  bat  freunblich,  ihn  halb  *u  eyv>ebiren, 
weit  er  heute  noch  ein  fioor  SDteileir  jurüefgehen  wolle. 
Sluch  er  hotte  griebrich’S  2orbeern  getheitt,  unb  jebem, 
bem  ein  ehrliches  ißreußenher*  in  ber  23ruft  fchtug,  ge* 
: währte  ber  ©reis  einen  rührenben  Slubticf,  beim  er  erfchien 
in  feiner  alten  Uniform  auS  bem  ftebetijährigen  Kriege, 
bie  er  mit  uuauSfdrechlubem  ©elbftgefitht  feinen  Shrenrod 
nannte,  ©ie  war  jwar  mit  jahKofen  glideit  jufammeti* 
genäht,  aber  bie  fnöfsfe  hotte  ber  alte  SJtann  flöh  btanf 
geduzt,  olS  fätite  er  jur  ißarabe. 

3n  bem  mm  Ärongute  Ärafno»©elo  gehörigen  ftnni* 
fchen  ©orfe  ©otatille,  aut  guße  ber  ©uberhof’fajen  S3crge 
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(einige  üMteu  bon  JBeterSburg)  lebte  bis  jum  Sabre  1807 
eine  alte  ©ernenn,  Slftaria  Söiltamow.  ©ie  würbe  int 
Sabre  1692  unweit  Siopfcba  (gleichfalls  ein  Ärongut)  ge» 
boren  unb  erinnerte  fleh  noch  beS  erflen  (SiumarfcbeS  ber 
Sftuffen  in  Sngermantanb.  Snt  30.  Sabre  würbe  fie  an 
ben  Sauer  BiHamow  berbeiratbet  unb  gebar  nach  fteben 
Sabren  ben  erflen  ©obn,  jwei  Sabre  nachher  ben  ^weiten 
unb  im  47.  Sabre  eine  Xochter.  Sbr  gaujeS  Seben  bin» 
bureb  nährte  fte  ftcb  bon  Srob  unb  DuaS  (ein  fäuerticb 
rufftfcheS  ©etränt  bon  äJiebl)  unb  fanb  lefetereS  für  ben 
Klagen  febr  ftärfenb;  flarfe  ©etränte  batte  fte  nie  gen  offen, 
liebte  aber  bas  Sabafrautben.  Snt  Sllter  bon  100  Sabren 
berlor  fie  ben  erffen  3abn,  bem  aber  halb  ein  neuer  folgte. 
Sm  103.  Sabre  berlor  fie  ben  sweiten,  ber  gleichfalls  halb 
burd?  einen  neuen  erfefct  würbe,  fo  baß  fie  bis  &u  ibrent 
Sobe  immer  gute  weiße  3äbn«  Befielt.  ©ie  Brrttc  große 
Kare  Singen  unb  bis  jum  ftpäteften  Sllter  ihr  febr  f^arfeS 
©eftebt,  botlen  Serftanb  unb  ©ebädjtniß.  9locb  brex  Sabre 
bor  ihrem  £obe  flieg  fie  in  ^Begleitung  ihrer  Sinber,  (Snfel 
unb  Urentel,  beren  Slnjabl  ftcb  auf  70  belief,  auf  ben 
©uberbof’fcben  Serg,  um  in  ber  bortigen  Äircbe  ju  beten; 
nach  ber  3eit  aber  würbe  fie  babin  gefahren,  ©ie  flarb 
am  10.  ©eptember  1807,  ohne  alle  Ärantbeit,  in  botl* 
tommener  8tube  unb  fprach  bis  jum  testen  Stugenbticf 
rein  unb  berftünblich.  ©ie  batte  überhaupt  115  Sabre  9 
SDlouate  unb  4 Sage  gelebt  unb  war  nie  tränt;  allein  im 
97obember  1806,  10  üftonate  bor  ihrem  $obe,  litt  fie  an 
einer  gefährlichen  Srufltranfbeit.  SemevtenSwertb  ifl,  baß 
aüe  ib're  Serwanbten  unb  97a<btommen  gleichfalls  ein  bob^S 
Sllter  erreichten;  ihr  Sruber  ftarb  im  Sabre  1768  in  einem 
Sllter  bon  108  Sabren. 

Sn  Sbeobofta  wohnte  ein  Slrmenier  @oaS=Oglu, 
beffen  Sitter  noch  biel  mertwürbiger  ifl.  Snt  Sabre  1702 
würbe  er  in  Slnatotien  in  ber  ©tabt  (Srserum  geboren, 
wo  er  Saflträger  war.  ©ein  getrümmteS  Slnfeben,  ent» 
Weber  bon  ber  §infäßigteit  beS  SllterS  ober  bon  ben  Saflen, 
bie  er  getragen  batte,  entflanben,  beweifl,  baß  er  bon 
mittlerer  ©tatur  war.  (Sr  batte  breite  ©(buttern  unb  bünne 
güße.  ®U  obern  fcbeüe  waren  im  gefchwächten  3uflanbe, 
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bie  2lugen  aber  gefunb.  Sei  feinem  120jäbrigen  21lter 
mar  er  einigen  fränllicben  Zufällen  unterworfen,  bie  toiel- 
leicbt  aber  and)  eine  golge  ber  großen  Slrmutf)  fein  lonnten, 
in  ber  er  fleh  lange  befanb,  ober  ber  f flechten  tletbung, 
bie  faum  feine  Stöße  bebeefte.  ©r  mar  oft  genötigt,  in 
ber  fätteften  SabreSjeit  bie  Stacht  auf  ber  @traße  gu  blei» 
beit,  mobon  er  mabrfcheinlicb  aueb  baS  ©ebör  berlor;  allein 
feine  ©eifteSfräfte  batten  burchauS  nicht  gelitten,  im  ©egen» 
tbeil  befaß  er  noch  ein  fe^r  gutes  ©ebächtniß,  guten  2If>f)e» 
tit  unb  flieg  SErefJfoen  mit  ber  Seidjtigfeit  eines  jungen 
fütenfeben.  Stoch  im  Sabre  1822  trug  er  einen  Äubl  SJtebl 
ben  Serg  hinauf  (ein  Äubl  iß  gegen  brei  ©cheffel.)  ©oaS= 
Dglu  ergäbt  bon  ftdb,  er  fei  in  feiner  Sugenb  fo  ftarf 
gemefen,  baß  er  bis  30  fßub  (1200  fßfunb)  aufbob.  Sn 
feinem  ganjen  Sehen  mar  er  nur  einmal  betrunfen,  ba» 
gegen  mar  er  ein  großer  greunb  beS  Stauchtabats. 

SDtattbiaS  ©ruhe,  geboren  am  12.  SDtai  1719  in 
Safcbeubach  bei  ©aljburg,  fam  atS  ©efangener  im  fteben» 
jäbrigen  Kriege  nach  Serlin  unb  ttabm  hier  bon  neuem 
Sienfie  in  bem  bon  fßfubl’fcben  güftlier=9tegimcnte.  2118 
er  bon  bem  Steaiment  feinen  Slbfchieb  erhielt,  ging  er  als 
StrbeitSmann  in  Die  bem  baffgen  Su<hma<ber=@emerfe  juge» 
hörige  SBalfmiible.  Sa  er  eine  befoitbere  Sufi  unb  gäbig» 
feit  ju  biefem  ©efchäft  jeigte,  erlernte  er  biefeS  ©emerbe 
unb  mürbe  im  Sabre  1774  atS  ©efette  auSgefcbrieben.  Sie 
Siebe,  bie  er  ficb  bureb  feinen  gleiß  unb  feine  ©efcbidlicbfeit 
nicht  nur  bei  feinen  Sorgefefcten,  fonbern  auch  bei  allen, 
bie  mit  ihm  ju  tbun  batten,  ermarb,  machte  eS,  baß  er  40 
Sabre  ununterbrochen,  als  S53alfmtt£tcr-©efcHe,  biefer  Stühle 
borfianb.  Ungefähr  in  feinem  50.  Sabre  berbeiratbetc  er 
fleh  unb  jeugte  fecbS  f inber,  unb  ba  ihm  feine  grau  burdj 
ben  Sob  entriffen  mürbe,  nahm  er  in  feinem  70.  Sabre 
bie  jmeite.  Sott  biefer  mürbe  ihm  eine  Tochter  geboren, 
unb  nadjbem  er  mehr  als  25  Sabre  mit  ihr  berpeiratbet 
gemefen  mar,  flarb  auch  fle.  Sa  eS  ihm  nun  au  pflege 
gebrach  (benn  bon  feinen  fieben  fiinbertt  blieb  nur  eine 
Tochter,  bie  übrigen  ftarben,  unb  biefe  noch  Xebenbe  Socbter 
mar  gut  3e^  nicht  felbflflänbig),  fo  nahm  ihn  bas  baflge 
SiirgerboSjntal  auf.  Obgleich  er  hier  feine  Sage  hätte  in 
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9fube  »erleben  fömten,  fo  trieb  ihn  bemtoch  fein  ©ifer  für 
baS  erlernte  ©efdjäft  noch  oft  nach  ber  SBalfmübte  unb 
bort  war  er  bis  ju  feinem  £obe  nüfflicb  burcb  9tatb  unb 
bnrtb  2^at.  ©eine  £ocbter,  bie  ihm  »on  fteben  Siitbern 
geblieben  war,  nahm  ihn,  ba  fte  einen  eigenen  §au8ftanb 
bilbete,  ju  ftd).  3ablreicbe  greunbe  untersten  mit  Siebe 
biefen  feltenen  ©reis.  @r  felbft  ging  noch  wenige  ffiocben 
»or  feinem  £obe  in  bie  entfernteren  ©egenben  ber  ©tabt, 
um  feine  2BobItbäter  ju  befugen,  unb  alle  freuten  ftd), 
fo  oft  er  fie  befugte,  feiner  SebenSlufl  unb  SebenSfraft. 
©einen  bunbertften  ©eburtstag  feierte  er  in  bem  Äreife 
feiner  SSobltbäter,  bie  ibm  biefen  £ag  ju  einem  frönen 
gefttage  malten,  uon  bem  er  noch  oft  mit  Segeifterung 
fpratb.  3ur  füllen  Trauer  feiner  greunbe  entfchtief  biefer 
rcacfere  ©reis  am  3.  3anuar  1823  in  feinem  104.  3«bre. 

3n  $l;orn  ftarb  am  7.  Slugufl  1823  eiue  3übin,  §eb- 
ba  3ofebb  im  *20.  3abte- 

®ie8  ftnb  bie  Seifpiele  hoben  SllterS,  bie  mir  befannt 
geworben  ftnb;  Seute  »on  100  3abren  habe  ich  nietet  hier- 
unter  gerechnet,  benn  bie  fommen  häufiger  »or. 

Siilig  foHten  nun  bie  Siebte,  tveldje  bie  Mittel  jum 
Sehen  unb  jur  ©efunbbeit  fo  reichlich  ent  anbere  auS- 
fbenben,  hier  and)  eine  »orjüglicbe  ©teile  behaupten.  Slber 
leiber  ifl  bieS  nicht  ber  gaü.  Sei  ihnen  beißt’S  am  meiften: 
Aliis  inserviendo  consumuntur,  aliis  medendo  moriuntur. 

SBenigflettS  bei  ben  praftifeben  Sterjten  ift  bie  ©terb» 
lichfeit  febr  groß,  »ieüeicbt  größer,  als  bei  irgenb  einem 
anbern  Serufe.  @ie  fönneu  gerabe  am  wenigften  bie  ®e» 
fuubbeitS*  unb  SSorftcbtSregeln  beobachten,  bie  fte  anbern 
geben,  unb  bann  efifüren  wenige  Sefchäftigungen,  wo 
SeibeS*  unb  ©eelenconfumtion  jugleicb  fo  groß  wäre,  wie 
in  biefer.  Äof>f  unb  giiße  müffen  immer  gemeinfchaftlicb 
arbeiten,  Wach  neueren  ßatifüfcben  3ufammenflellungett 
iß  bie  mittlere  SebenSbauer  ber  21erjte  nur  56  3abre  uttb 
faunt  '/,6  erreidjt  ein  Sllter  über  80  Sabre.  2)o<b  gilt 
biefe  größere  ©terblichfeit  mehr  »on  ben  erften  10  Sabrett 
ber  fßrafiS.  ©in  SIrjt,  ber  biefe  glüdlitb  iiberflanben,  er- 
langt eine  gewiffe  geftigfeit  unb  Unemhftublicbfeit  gegeu 
bie  ©tragen  unb  ÄranfbeitSurfacben;  burch  bie  ©ewobn- 
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Beit  werben  felbft  bie  Übeln  SluSbttuflungen  unb  anfleden- 
bat  ÄranfbeitSgifte  weniger  nachteilig,  er  ßetommt  mehr 
©leichmutb  bei  ben  täglichen  herjbrecheubeu  Sammerf  eenen, 
unb  felbft  gegen  bie  mannigfaltigen  Ungerecßtigfeiten  unb 
moratifdjen  Itiß^anblungen,  bie  btefen  Seruf  begteiten, 
unb  fo  tarnt  atfo  ein  Slrjt,  ber  feine  ^robegeit  gludlnh 
auSaebalten  bat,  ein  alter  SUtann  werben. 

Ünfer  Stbnberr,  $ipbofrate8,  gebt  un«  ba  mit  gutem 
Scifbiele  oor.  (Sr  warb  104  Sabre  alt.  ©ein  Seßett  be* 
ftanb  in  ^Beobachtung  ber  Statur,  ui  Steifen  unb  Äranlai- 
bef neben:  er  lebte  mehr  in  «einen  Orten  auf  bem  Staube, 
als  in  großen  ©täbten.  — ©alen,  Srato,  g 0 re  fl u 8 > 
«tatet,  Hof mann,  Haller,  oan  ©mieten,  33oer= 
bare,  erretteten  ein  beträchtliches  Sliter. 

Dr.  uon  ©chuljenheim,  ißrafibent  beS  ^ebictnal- 
SollegiumS  in  Schweben  unb  erfler  Slrchiater,  ftarb  1828 
im  92  Sabre  bei  »otlfommen  erhaltenen  SeibeS»  unb 
©eelenträften.  ®r  hatte  fich  fcXbft  um  bie  Üliafrobtotif 
»erbient  gemacht  burch  feine  treffliche  «bhanblung:  Heber 
bie  (Streichung  eines  gehörigen  Sitter 8. 

Sn  Stnfehung  ber  Äür3e  beS  Sehens  jeichneit  fitf  6e« 
fonberS  tBerg=  unb  Hüttenarbeiter  auS,  alfo  bie  ÜJfen= 
eben  bie  unter  ber  (Srbe  ober  in  beliebigen  giftigen  2luS= 
bünftunqen  leben,  es  gibt  ©ruhen,  bie  biel  Slrfenif  unb 
flobatt  'enthalten,  wo  bie  Arbeiter  nicht  über  80  Sabre 

alt  werben.  . , „ _ . .. 

@S  wirb  intereffant  fein,  bter  eine  Säbelte  ju  ftnbcn,  bie 
ich  über  bie  Sßerfchiebeuheit  ber  SebenSbauer  nach  ben  @tän= 
ben  unb  »ej^Sftigungen  auS  Herrn  @uperintenbenten 
Schröter ’S  SBetfotelfammlung  auSgejogen  habe.*) 

Unter  744  ÜJtenfchen,  welche  ihr  Sebeu  über  80  Sabre 
brachten,  waren: 

Slootbefet  2 Bürger  55 

Slerjte  6 dichter 

Slftronomen  1 gürflen  unb  ©rafen 

dauern  87  ©ärtuer 


*)  ©.  Sdjröter,  ®aä2Hter  unb  bie  Mittel  alt  }u  werben;  nebft  744 
ffleifpielen.  Sffleimar,  1803. 
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26 

Oefonomen 

10 

8 

Officiere 

21 

71 

©arunter  3 gelbmarfAälle 

2 

s45äHfle 

1 

3 

$bilofobben 

18 

3 

5Re<bt8gelebrtc 

23 

6 

©(bulntänner 

4 

11 

©olbaten 

12 

3 

©taatSminifter 

4 

2 

£ottengräber 

6 

2 

SBmtbärjte 

6 

©eifllidje 
Hanbarbeiter 
Hanbwerler*) 

Hebammen 
Wirten 

§ of  mar  fcb  äffe 
Äarbinäle  unb  ©ifcßöfe 
Äaufleute 
SWaler 
SKatrofen 
Sftufifer 

3$oit  aubern  Haubtoerfern  lontmcn  nur  menige,  bon 
folgenben  gar  feine  Seifoiele  bor:  SBeißgerber,  ©eiler, 
Siaurer  (bie§  ifl  bei  ber  großen  3abl  biefer  Hanbtoerfer 
merfmürbig  unb  jetgt  ben  iftacbtbeil  ber  talfbünfte),  93u($. 
brncler,  ßubferfcbmiebe,  Serg*  unb  Hüttenarbeiter. 

3n  Hinfic^t  ber  mittleren  SebenSbauer  in  ben  ber» 
fd^iebenen  ©tänben  unb  Seruföarten  ga6  ©a«ber’8  33e» 
recbnung  folgenbeS  üiefultat:  ®ie  mittlere  üebenSbaner 
(b.  b-  ber  Duotient,  ber  eine  ©untme  bon  2eben8jabren 
an^eigt,  toelcbe  fitb  ergibt,  toenn  man  bie  ©efammtjabl  ber 
bon  einer  gaujen  abgeftorbenen  ©eneration  bnrcblebten 
Sabre  mit  ber  ülnjabl  ber  Snbibibuen  bibibirt)  betrug: 
bei  $beologen  65, 1 .Sabre 
„ Saufleuteu  62,4  „ 

„ Beamten  61,7  „ 

„ Sanbmirtben  nnb  ftorflleuten  61,6  Sabre 
„ 3)iilitair8  59, e Sabre 
„ SlDbocaten  58,9 
„ Äünftiern  57,3  „ 

„ Sebrern  56,9  „ 

„ Slerjten  56,8  „ 

Hiernach  geigen  Sebrer  unb  Slerjte  ba§  ungünfligfie 
Sßerbältniß  be8  23erufe8  jur  SebenSbauer;  ber  Umftanb, 
baß  Äauffeute  unb  Beamte  eine  günftige  £abl  ber  mittleren 


*)Unter  biefen  lieferten  bie  meiften  Seifpiele  Söädei-  3,  gieifdjbauer 
4,  Soljgerber  3,  ÜJtiiltev  3,  ©cfjneiber  3,  ©dju^matfierS,  ©tvmnpfroirferll, 
Qimmerteute  3. 
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SebeuSbauet  in  bet  obigen  ©tatiflif  barbieten,  fömtte  bie 
Arbeit  am  ©cbreibbult  meniger  nachteilig  erfcbeinen  taffen, 
als  man  glaubt,  aber  e8  mögen  SBoblflanb,  SBebaglicbfeit 
unb  Slbmecbfelung  bet  tSefcbüftignng  bei  ben  §ölj>etn  Se* 
amten  unb  faufmannifc&en  ^Sringi^ateit  bi«  mefentlicb  ben 
SRacbtbeilen  entgegentoirfen,  benen  Eomf>toiriflen  unb  ©ub= 
alternbeamte  entfliehen  untertoorfen  ftnb.  ©erabe  ber  £in= 
flufj  fccS  2Bobttebeit8  in  ben  böb«n  ©tänben  mirb  burch 
SaSper’S  fiatifiiftbe  Unterfmbungeit  beftätigt,  inbent  er  baS 
Ergebnis  beS  SttterS  non  713  beutfchen  gürflen  unb  ©rafen 
mit  bem  Sllter  bon  2000  in  Scrliit  geworbenen  Firmen 
berglich;  er  jeigte  aud),  baß  bie  Hälfte  ber  ^Berliner  Sinnen 
fthon  im  Sitter  bon  32  Sabren,  bie  Hälfte  ber  fürfllüben  unb 
gräflichen  ißerfonen  etfi  im  52.  Sabre  beS  SKortalitätS* 
berbältniffeS  ftarben.  @o  geigten  and)  Unterfucbnngeu  in 
Snglanb  über  bie  mabrfcbeinlicbe  SebenSbauer  ber  $8e= 
mobner  bon  inbuflriellen  unb  berjenigen  bon  aderbautrei* 
bettben  Ißrobinjen  ein  febr  günftigeS  93erbältniß  für  bie 
Slderbauer.  2>ie  bon  Sombarb  in  ®enf  auf  breiteffer 
©runblage  borgelegten  ^Berechnungen  jur  geflflellung  ber 
mittleren  SebenSbaner  ber  SBerufSberfoneit  unter  unb  über 
55  StlterSjabren , unb  jwar  innerhalb  eines  3eütairae8 
bon  34  Sabren,  ergaben,  baß  bie  längfle  mittlere  SebenS* 
bauet  bei  ißerfonen  ü b er  55  Sabre,  bei  üftagiflratSberfonen, 
Safütaliften  unb  ©eifllicben  (69, i,  65,8  unb  63,8  Sabre) 
unb  bie  lürjefle  bei  ÜRanrern,  ®erbern  unb  3immerleuten 
(55,*,_55,2  uub  55,i  Sabre),  bei  ißerfonen  unter  55  Sabren 
bie  längfte  SebeuSbauer  bei  ^ebernmacbern,  ?anbbauettt 
unb  ©rabeuren  (54,8,  54,8  uub  64,7  Sabre),  bie  lürjefle 
aber  bei  ©chtofferu  unb  Sadirern  flattfinbe. 

Söeitn  übrigens  fiatifiiftbe  Tabellen  aus  älteren  unb 
neueren  £ättn  erfennen  laffen,  baß  bie  mittlere  Sehens» 
bauer  im  Saufe  ber  3eit  gefliegen  ifl,  fo  barf  man  nicht 
unberüdficbtigt  laffen,  baß  in  ben  neueren  3eiten  burd)  all= 
gemeine  Einführung  einer  bottflänbigerett,  öffentlichen  S3otfS= 
gefunbbeitsiebre  unb  namentlich  bie  ©chuüblattern« 
imbfung  bieten  Einflüffen  entgegengetbirlt  tfl,  bie  fonfl 
bie  2Jt ortalität  erhöbt  batten. 

Unb  nun  noch  einen  S3lid  auf  ben  Unterzieh  beS  SllterS 
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nad?  bem  Slima  ober  bielmel)r  ber  SanbeSart.  ©8  mirfett 
^tcv  immer  bie  ©infliiffe  ber  grud)tbarfeit  ober  ©ürftig* 
feit  einer  ©egenb,  bie  ©itte  unb  23efd?äftigung  mit  bem 
Slima  jufamnten,  bocfy  I)at  fidf  allgemein  IjcrauSgeftellt, 
baß  bie  mittlere  SebeitSbauer  im  nörblid)en  ©uropa  bie 
beS  ©üben«  übertrifft,  inbent  im  nörblidjen  Suroba  l 
©obeSfatl  auf  41, i,  im  mittlern  ©uropa  1 auf  40„s  unb 
im  füblid)en  ©uropa  1 auf  33,7  ©inmoljner  fomrnt. 

Oben  an  fielen  ©cbottlanb,.  ©cbmeben,  Norwegen, 
©änemarf,  Preußen,  ©ngtanb,  audj  bie  mittleren  ©egenben 
be«  ruffifdjen  9feicbeS,  unb  einige  ©ißricte  bon  Ungarn, 
©iefe  Sänber  fabelt  unftreitig  bie  älteften  ÜKenfdjen  in 
neueren  3^ten  beroorgebradpt.  ®ie  SSeiffnele  ton  130, 
140,  löOjäbrigen  SJlenfdien  geboren  bicfen  Sänbern  ju. 

Unter  1712  33eiff)ielen  beS  b°b«n  2tlter8 , melcte  @a* 
flon*)  anfiib^t,  geboren  nicht  meniger  als  170  ©djott* 
lanb  ju,  unb  unter  biefen  ber  180jäl)vige  Sen  tigern. 

3m  Sabre  1801  ftarben  im  ruffifdjen  Dteidje:  253  bon 
91  3abren,  345  bon  92,  220  bon  93,  170  ton  94,  408 

bon  t'5,  178  bon  96,  162  bon  97,  211  bon  98,  204  boit 

99,  216  bon  100,  37  bon  101,  32  bon  102,  14  bon  103, 

17  bon  104,  32  bon  105,  7 bon  106,  10  bon  107,  5 

bon  108,  9 bon  109,  15  bou  110,  1 bon  111,  1 bon  112, 

1 bon  113,  2 bon  114,  12  bon  115,  2 bon  116,  1 bon 
117,  12  bon  120,  2 bon  121,  1 bon  123,  1 bon  124, 

2 bon  125,  2 bon  128  unb  4 bon  130  3al)ren. 

3m  3atyre  1804  flarben  1145  bon  95  bis  100  Sauren; 
158  bon  100  bis  105  Safjren;  90  bon  105  bis  HO  3aljren; 
34  bon  110  bis  115,  36  bon  115  bis  120  Sauren;  15 
bon  120  bis  125  Sauren;  5 bon  125  bis  130  Sauren, 
unb  1 jtbifdien  145  unb  150  Sauren. 

2M$renb'  in  fftußlanb,  ©djmeben  unb  ©nglanb  fo  Ijäu* 
fige  SBeifbiele  bom  lji5d?ften  älter  befannt  mürben,  ift  cS 
bodj  bemerfenSmertlj , baß  gerabe  in  biefen  Säubern  bie 
mittlere  SebenSbauer  gar  feine  fefjr  §o§e  ifl,  fo  in  9iuß- 
lanb  burcbfdjnittlicb  21,  in  ©nglanb  38  3aljre. 

@o  fe^r  bie  nörblidje  Sage  bem  honett  älter  bortljeil* 


*)  Easton,  On  liuman  longevity.  London  1799. 
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haft  tfl,  fo  ifl  hoch  ein  gar  ju  fjofjer  ®rab  bott  Äälte  ber 
SebenSlüuge  ebenfalls  nachteilig.  3tt  38lattb  unb  bett 
nörblichen  Steilen  bon  Sfien  («Sibirien)  erreicht  mau  t;öcb= 
flenS  ein  Slter  bon  60  biß  70  Sauren. 

Süßer  (Snglanb  unb  ©cbottlanb  hat  auch  3rtanb  ben 
SRuhm  eines  hoben  SlterS  feiner  (ähwohner.  3n  einem 
einjigen  mittelmäßigen  Drte  (ÜDunSforb)  in  3rlanb,  jählte 
man  80  fßerfonen  über  80.  — Unb  33  aco  fagt:  3<h  glaube, 
es  eyiftirt  im  ganjen  üanbe  fein  ©örfchen,  mo  nicht  ein 
SDlenfdj  bon  80  3aljmt  anjutreffeu  märe. 

3n  granfreicb  ifl  baS  hä<hße  Slter  nid)t  fo  häufig,  hoch 
ftarb  im  3ahte  1757  noch  ein  ÜJiann  bon  121  3ahrert. 

®ben  fo  tn  Stalien;  hoch  hat  «tan  in  ben  nörblidjen 
ißrobinjen,  ber  Sombarbei,  33eiff>iele  bon  hohem  Slter. 

Such  in  ©panien  gibt  eS  33eiff)iele  bon  SJienfchen,  bie 
bis  jum  110.  3ahte  gelebt  haben,  hoch  feiten. 

®aS  fchöne  unb  gefunbe  ®riechenlanb  hat  noch  immer 
ben  9tubm  beS  hohen  SlterS  ber  Semohuer,  ben  es  fonft 
hatte,  iournefort  traf  noch  ju  Sthen  einen  alten  Sonful 
oon  118  3ahren  au.  93efonberS  jeichuete  fich  bie  3nfel 
fftafitS  auS. 

©elbft  in  (Sghbten  unb  3nbiett  fiitben  fiel;  93eiff)iele 
bott  fehr  langem  Ceben,  befonberS  unter  ber  ©ecte  ber 
Sramanen,  Snad)oreten  unb  (Sittfiebler,  bie  bie  @ch«elge= 
rei  unb  gaülheit  ber  anberen  (Sinmohuer  biefer  Sänber 
nicht  lieben. 

Sethiofnen  ftanb  ehebem  in  bent  0tufe  eines  fehr  langen 
?ebenS  feiner  33emohner;  aber  33ruce  erjählt  uns  baS 
©egentljeil. 

93orjüglich  ftnb  einige  ®egenbeu  bon  Ungarn  «egen  beS 
hohen  SlterS  ihrer  33e«ohner  berühmt. 

Seutfdjtanb  hat  j»ar  biele  Site,  aber  «enige  Sei* 
ffsiele  bon  außerorbenttich  hohem  Slter. 

©elbfl  in  tpollanb  faun  man  alt  «erben,  aber  eS  ge» 
flieht  nicht  häufig,  unb  baS  Slter  erhebt  fich  feiten  bis 
jitm  100.  3ahre,  bagegen  ifl  eS  bernerfenSmerth,  baß  bie 
mittlere  SebettSbauer  im  feuchten,  fumpfigen  £>oßanb  ttnr 
um  QstmaS  geringer  ficf>  ergibt,  als  in  ber  troefuen,  märfi- 
fd;eu  ©anbgegenb. 
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©edjfte  Söorltfung. 

ttefultatc  au»  kn  Erfahrungen.  ßeßimmnng  ks  mcnfdjlidjen 
fcbensjlel«. 

UnabBängigfett  ber  TOortalität  im  ©unser»  trom  BoBet»  Sitter  Ginsetncr  — 
Ginftufi  ber  Sage,  be§  Jttimad,  ber  Suftemperatur  unb  Söeftänbigleit  ber 
SebenSbauer  — Snfein  unb  jjalbinfeiu  — bie  aiierreicbften  Sänber  in 
Guropa  — Stufen  be§  naturgemäßen  Sebenä  — bie  smei  fcBrccftüBften 
Gjtremc  ber  SJtortatität  in  neueren  Seiten  — Sebenoerlängernbc  Straft 
ber  golbenen  SJtittetftrajje  in  Sittern  — bc§  GBeftanbeä  — be§  ©cftblecßtä 

— ber  $bätigfeit  unb  Slrt  ber  23efd)äftigung  — ber  Diäßigfeit — ber  Gultur 

— beä  Saitbiebenä  — aueß  bei  Sftenfcßen  mögiidje  SSerjüngung  — S3e= 
ftimmung  be§  ntenfcßlicßen  Sebenöjielä  — Slbfoiute  uttb  reiatioe  ®auer 

beffelben  — Säbelten  über  bie  letztere. 

Um  nic^t  burch  ju  überhäufte  93eifpiele  ju  ermüben, 
breche  ich  ^ier  ab  unb  werbe  bie  übrigen  in  ber  golge 
bei  fchicflichen  ©eXegeubjeiten  anführen. 

gür  feist  ertaube  man  mir,  nur  bie  wichtigen  all» 
gemeinen  9tef ultate  unb  ©djlußfolgen  au«  biefen  ®rfahmn= 
gen  xu  jiehen. 

1.  Da«  Sitter  ber  SBelt  hat  bisher  noch  feinen  merf« 
liehen  Sinfluß  auf  ba«  Sllter  ber  XDXenfchen  gehabt.  üJtan 
fann  noch  immer  eben  fo  alt  werben,  al«  ju  SIbraham« 
3eiten  unb  früher.  SWerbing«  gibt  e«  fßerioben,  wo  in  bem 
nämlichen  Sanbe  bie  SDtenfchen  einmal  länger,  ba«  anbere 
9D?al  fürjer  lebten,  aber  bie«  rührt  offenbar  nicht  bon  ber 
2Mt,  jonbern  r>on  ben  ÜJienfcheit  felbft  het-  SEßareu  biefe 
noch  wilb,  einfach,  arbeitfant,  Äinber  ber  2uft  unb  ber 
fitatur,  Wirten,  Sfäger  unb  SlcferSleute,  fo  war  auch  ein 
hohe«  Sllter  bei  ihnen  gewöhnlich.  SÜßurben  fie  aber  nach 
unb  nach  ber  iflatur  ungetreu,  überfeinert  unb  lujuriö«, 
fo  würbe  auch  bie  ?eben«bauer  fürjer.  — Slber  ba«  näm= 
liehe  SBolf,  burch  eine  SRebolution  wieber  in  einen  rohem, 
naturgemäßem  3uftanb  berfefct,  fann  ftch  auch  Wieber  ju 
bem  natürlichen  3iele  be«  Seben«  erheben.  — golglich  ftnb 
bie«  nur  fßerioben,  welche  fommen  unb  gehen ; ba«  SD?en= 
f^engefchlecht  im  ®anjen  leibet  barunter  nicht  unb  behält 
fein  tf>m  angewiefene«  Seben«jiel. 

2.  Ser  2Jtenf<h  fann,  wie  wir  gefehen  haben,  unter 
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faß  aßen  §immel8ßriten,  in  ber  Reißen  unb  falten  B°nt- 
ein  ^o^e8  Sitter  erreichen.  Ser  Unterftieb  fc^eint  nur 
barin  ju  liegen,  baß  bie«  in  mannen  häufiger,  in  mannen 
feltner  geftiebt  unb  baß  man,  trenn  aut  ein  tjoijeS,  bot 
nicht  überall  ba8  ^öc^fle  Sitter  erteilen  fann. 

3.  @elbß  in  ben  ©egenben,  wo  bie  «Mortalität  im 
©anjen  febr  groß  iß,  fönnen  einzelne  SMenften  ein  ^B^ereS 
Sitter  erreiten,  al8  in  ben  ©egenben,  wo  bie  allgemeine 
«Mortalität  geringer  iß.  2ßir  woßen  j.  93.  bie  wärmeren 
©egenben  be8  Orients  nehmen.  £>ier  iß  bie  «Mortalität 
im  ©anjen  äußerß  gering,  baber  aut  bie  außerorbentticfje 
«Population;  befonberS  ba8  ÄinbeSalter  leibet  hier,  wegen 
ber  beßänbigen,  gleichförmigen  unb  reinen  Temperatur  ber 
Suft,  weit  weniger.  Unb  bennot  gibt’8  hier  öcrbättniß= 
mäßig  weit  weniger  febr  alte  «Metiften,  als  in  ben  nörb» 
liefen  tfänbern,  wo  bie  «Mortalität  im  ©anjen  größer  iß. 

4.  ipotliegeitbe  Orte  b^öen  im  ©anjen  mehr  unb 
böbere  Sitte,  als  tiefliegenbe.  Sot  iß  auch  hier  ein  ge= 
wiffeS  «Maß,  unb  man  fann  bie  Mcget  uittfo  beßimmen: 
3e  böber,  je  beffer.  Ser  äußerße  ©rab  »on  $öbe,  bie 
pöbe  ber  ©letfter,  iß  wieber  bem  Sitter  nachteilig,  unb 
bie  @tweij,  unßreitig  ba8  bötß«  £anb  in  ©nropa,  bat 
weniger  Sitte  aufjuweifen,  als  bie  ©ebirge  bon  ©tott« 
tanb.  Sie  Urfadhe  iß  jweifacb,  einmal,  eine  ju  b<te  2uft 
iß  ju  trocfen,  ätberifcb  unb  rein,  confumirt  alfo  jtneßer, 
unb  jweitenS,  bie  üufttemperatur  iß  ungleich,  SBärme  unb 
Äätte  wetfeln  ju  ftneß  ab,  unb  nichts  iß  ber  SebeuS» 
bauer  nattbeiliger,  als  ju  fchneßer  Söechfel. 

5.  3n  fälteren  §immetsßriten  wirb  ber  «Menßb  im 
©anjen  älter,  als  in  Reißen,  unb  jwar  au8  boppettem 
©runbe,  einmal,  weil  im  Reißen  Älima  bie  SebenSconfum» 
tion  ßärfer  iß,  uub  bann,  weil  ba8  falte  Ätirna  ba8 
Stima  ber  «Mäßigfeit  iß,  unb  aut  baburt  ber  ©elhßcon« 
fumtion  ©inbalt  tput.  Slber  aut  bieS  gilt  nur  bis  ju 
einem  gewißeu  ©rabe;  bie  bötße  Äälte  j.  93.  in  ©rön* 
tanb,  Mooa  3«möta  u.  f.  w.  berfiirjt  wieber  baS  Sehen. 

6.  ©anj  toorjügtit  juträgtit  jur  93erlängerung  beS 
Sehens  iß  ©leitförmigfeit  ber  Suft,  befonberS  in  Slbßtt 
auf  Sßärtne  unb  Äätte,  ©ttw«  unb  Seittigfeit.  Saber 


2Jlafro6iottf. 


110 


bie  Sänber,  wo  fdjneße  unb  ßarfe  Slbwechfelungen  im  Baro- 
meter« unb  Shermometerßanbe  gewöhnlich  ftnb,  bet  SebenS- 
bauet  nie  öort^eit^aft  werben.  — @8  tann  ein  foldjeS  fianb 
übrigens  gefunb  fein,  eS  fönnen  biel  SDtenfcben  alt  tuet» 
ben,  aber  ein  hohes  guter  erteilen  jie  nicht,  benn  jene 
fdweüen  Slbwechfelungen  finb  eben  fo  biele  innere  ßtebo« 
lutionen,  unb  biefe  confuiniren  erßaunlich,  fowohl  Kräfte 
als  Organe.  3n  biefer  ^iuftdjt  jeichnet  ßh  befonberS 
Oeutfhlanb  auS,  beffen  Sage  eS  ju  einem  beßänbigen  @e» 
mifch  bon  warmem  unb  laltem  Slima,  bon  ©üben  unb 
ßlorben  macht,  wo  man  oft  an  einem  Sage  jugleich  groß 
unb  aud)  bie  größte  §ifee  erlebt,  unb  mo  ber  SDiarj  fe^r 
^eiß  unb  ber  SJiai  befdjneit  fein  fann.  2>ieS  3witterFlima 
OeutfhlanbS  ift  gewiß  bie  §außturfache,  baß  trofc  feiner 
übrigens  gefunben  Sage  jwar  im  Sanken  bie  Sftenfhen 
ein  jiemlidjeS  Sllter  erreichen,  aber  bie  Seifbiele  bon  fehr 
hohem  Sllter  »eit  feltener  finb,  als  in  anbern,  faß  unter 
gleicher  Breite  belegenen,  benachbarten  Sänbern. 

7.  ©in  ju  h^h«  ®rab  b0n  Srodenheit,  fotbie  ju  große 
geuchtigleit  iß  ber  S ebenSbauer  nachteilig.  Oaljer  iß 
eine  mit  einer  feinen  geuhtigfeit  gemißhte  Suft  bie  beße, 
um  ein  Sitter  ju  erlangen,  unb  jwar  auS  folgen* 
ben  Urfacheit : ©ine  feuchte  Suftiß  fchon  jum  Sh«*  faturirt, 
unb  alfo  weniger  burffig,  ße  entjieht  alfo  bem  Äörfjer 
weniger,  b.  h-  ße  confumirt  ihn  weniger,  ferner  iß  in 
feuchter  Suft  immer  mehr  ©teichförmigfeit  ber  Xemberatur, 
weniger  fchuefle  fRebotution  bon  §ifce  unb  fiälte  möglich. 
Unb  enblich  erhält  eine  etwas  feuchte  Sltmofbhäre  bie  Or- 
gane länger  geßhmeibig  unb  jugenbtich,  bahingegen  bie 
ju  trodne  weit  fhneflcr  Swodenheit  ber  gafern  unb  ben 
©haralter  beS  SllterS  herbeiführt.  Sluch  iß,  abgefehen  bon 
ben  ©umbfgegenben  unb  beren  miaSmatißhen  unb  conta» 
giöfen  SluSbünßungen,  eine  feuchte  warme  Söittcrung  we- 
lliger jur  ©rjeugung  bon  firanfheiten  biSßonirt,  als  eine 
beftänbig  trodne.  , r.  . . , 

®en  auffaflenbßen  Beweis  geben  uns  Ißerbon  bie  3nfeln. 
2ßir  ßnben,  baß  bon  jeher  unb  noch  jefet  bie  3nfetn  unb 
§albinfetn  bie  SBiegen  beS  SllterS  waren.  3mmer  wer- 
ben bie  2Jienfd?en  auf  ben  Snfetn  älter,  als  auf  bem  ba- 
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bei  unter  gleicher  SBreite  tiegenben  feflen  Sanbe.  So  leben 
bie  SDtenfcpen  auf  ben  Snfeln  beS  SlrcptpetaguS  länger,  al« 
in  bem  gleich  babei  liegenben  Stfien;  auf  ber  Snfel  ShPern 
länger,  al«  in  Sprieu;  auf  gormofa  uub  Sapau  langer 
al«  in  Sbina:  in  ®ngtanb  unb  ©änemarl  länger,  al«  m 
©euticblanb.  ©och  hat  See»affer  biefe  SBirfung  wett  mehr, 
al«  füfte«  SBaffer ; baher  auch  Seeleute  fo  alt  »erben 
tönuen.  Stillpehenbe  füpe  SBaffer  hingegen  fchaben  »teber 
burch  ihre  mephitifcheu  3lu«bünftungen. 

8.  Sehr  riet  fcheint  auch  auf  ben  ©oben,  felbjt  auf 

bie  erbart,  genug  auf  ben  gaujen  ©entu«  be«  Orte«  au« 
jufommeu,  unb  h»*  fcheint  ein  falfichter  SSoben  am  »entg= 
ften  gefehlt  ju  fein,  ba«  Sllter  ju  beförbern.  »her  auch 
bie  Sobencultur  oermag  frühere,  ber  SebenSbauer  nicht 
giinftige  33obenjuflänbe  ju  oerbeffern;  fo  rotffen  »tr,  baß 
Sluötr'ocfnung  ton  Sümpfen,  Sichten  bumpfer  2öalber,  Sin« 
Pflanzung  unb  Slufrouth«  »on  Salbungen  in  »afferarmen 
©egenben,  bie  gortfchritte  be«  Merbaue«  unb  bergletchen 
Sinfiüffe  auf  bie  Sefcpaffenheit  be«  ©oben«,  »orauf  ber 
SDienfcp  lebt,  bie  SBebingungen  einer  längeren  SebenSbauer 
ju  förbern  im  Stanbe  finb.  t 

9.  ?Rach  allen  errungen  [mb  ©nglanb,  ©anemart, 
©ch»eben,  Norwegen  uub  Preußen  biejenigen  Sänber,  »o 
ber  SKenfch  ba«  ^Bd)fle  Sitter  erreicht,  unb  »ir  finben  bei 
genauer  Unterfudjung,  baß  hier  eben  alle  bie  bisher  be- 
pimmten  ©igenfchafteu  jufammentreffen.  hingegen  Stbefft* 
nien,  einige  ©egenben  non  Sepinbien,  Surinam  finb  bie 
Sänber,  »o  ber  SJlenfch  am  lürsepeu  lebt. 

10.  3e  mehr  ber  SUieufd)  ber  Statur  unb  ihren  ®e= 
fejjen  treu  bleibt,  bepo  länger  lebt  er,  je  »eiter  er  fleh 
baron  entfernt,  bepo  fürjer.  ©ie«  ip  ein«  ber  allgemein* 
Pen  ©efefce.  ©aber  in  benfelben  ©egenben,  fo  lange  bie 
33e»o£jner  ba«  frugale  §irten=  unb  Sägerleben  führten, 
»urben  pe  alt;  fobatb  fte  cibiliprter  »urben  unb  ba« 
burdj  in  Supu«,  Ueppigteit  unb  gaulheit  toerfielen,  fanl 
auch  ihre  SebenSbauer  h^ab;  baher  Pnb  e«  nicht  bie 
Reichen  unb  Vornehmen,  nid^t  bie,  bie  ©otb  unb  Sffiuuber* 
tincturen  einuehmen,  »eiche  fehr  alt  »erben,  fonbern 
Säuern,  SlderSleute,  Sftatrofeu;  folcpe  Heute,  beuen  e«  in 
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t^rcrn  ganjen  Sehen  nicht  eingefallen  ift,  toie  matt’«  machen 
muß,  um  alt  ju  werben,  ftnb  bie,  bei  benen  man  bie  er« 
flaunlichften  Seifbiele  antrifft. 

11.  $>en  äußerflen,  fchredlichflen  ©rab  menfd)lid)er 
©terblidjfeit  treffen  mir  in  jwei  ©rfinbungen  ber  neuern 
Bett  an,  unter  ben  SRegerfclaten  in  SBeftinbien  unb 
in  ben  ginbet Käufer n.  ©on  ben  fftegerfclaten  flirbt 
jäbrlit^  ber  5.  ober  6.,  alfo  ungefähr  fo  tiel,  als  wenn 
beftänbia  bie  fttrchterlichjte  ißeft  unter  ihnen  wägete.  Unb 
ooit  7000  ginbelfinbern,  welche  gewöhnlich  äße  3a§re  in 
ba«  gtnbelhau«  ju  ißari«  gebracht  werben,  ftnb  nach  ©er- 
lauf ton  10  Sahren  noch  180  übrig  unb  6820  ftnb  ge- 
worben, alfo  ton  40  entrinnt  nur  eins  biefem  offenen 
©rabe.  — 3ft  e«  nicht  hö<hft  merfwürbig  unb  ein  neuer 
©emei«  uttfere«  torigen  ©afce«,  baß  gerabe  ba  bie  ©terb- 
lichfeit  am  fehreef tic^flen  ift,  wo  ber  SKenfch  ftdh  am  weite« 
flen  ton  ber  üiatur  entfernt,  wo  bie  ^eiligften  ©efefce  ber 
Sftatur  ju  ©oben  getreten,  unb  ihre  erften  fefteften  ©anbe 
jerriffen  werben?  $>a,  wo  ber  ffltenfch  fich  int  eigentlichsten 
©erftanbe  erniebrigt,  hier  ba«  Äinb  ton  ber  ©ruft  ber 
ÜJtutter  reißt  unb  e«  SD7iethfingen  hilflo«  überläßt,  bort 
ben  ©ruber  tom  ©ruber,  ton  feiner  Heimat,  ton  feinem 
taterlänbifchen  ©oben  trennt,  ihn  auf  einen  fremben,  un» 
gefunben  ©oben  teripflanjt,  unb  ihn  ba  ohne  Hoffnung, 
ohne  SCrofl,  ohne  grenbe,  mit  ber  befiänbigen  ©ebnfucht 
nach  ben  £interlaffenett  im  $erjen,  unter  ben  ^ärteften 
Arbeiten  ju  $obe  peinigt.  — ©ben  fo  gibt  e«  feine  ©euche, 
feine  Sanbblage,  feine  Sage  ber  ©tenfehheit,  Weber  in  ber 
alten,  noch  neuern  3eit,  wo  bie  ©terblichfeit  ben  ©rab 
erreicht  hätte,  ben  wir  in  ben  ginbelhäufern  antreffen. 
@8  gehörte  eine  Ueberfeinerung  baju,  bie  nur  ben  neue- 
ren feiten  aufgehoben  war,  e«  gehörten  jene  furjftchtigen 
holitifchen  8techenfünfHer  baju,  welche  barthun  tonnten,  ber 
©taat  fei  bie  befte  Sltutter,  unb  e«  fei  jur  IßluSmacberei 
weiter  nicht«  nöthig,  al«  bie  Äinber  für  ein  ©igenthum 
be«  ©taate«  ju  erflären,  fie  in  2>ebot  3U  nehmen,  unb 
einen  öffentlichen  ©chlunb  anjnlegen,  ber  fte  terfchlinge. 
SDtan  fleht  nun  ju  ffjät  bie  fehanberhaften  folgen  btefer 
unnatürlichen  2)iutterf<haft,  biefer  ©eringfehähung  ber  erften 
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©runbpfeiter  ber  tnenfchUchen  ©efettfchaft,  @he  uub  etter« 
Xi d?  er  Pflicht.  @o  fchreälich  räc^t  bie  Statur  bie  lieber« 
tretung  ihrer  fjetUgflen  ©ebote. 

12.  ©aS  SRefultat  aller  ©rfatjrung  unb  ein  $aitf>t« 
arunb  Der  ttJtalrobiotif  ifl:  bie  gotbene  2)tittelfl raße 
tn  atteu  ©tüden,  bie  aurea  mediocritas , bie  §oraj  fo 
jchön  beftngt,  bon  ber  §ume  fagt,  baß  fie  baS  Seite  auf 
biefer  ©rbe  fei,  ifl  auch  jur  Verlängerung  beS  SebenS  am 
3uträgtichflen.  3n  einer  gewiffen  iDlittelmäßigleit  beS  ®tan« 
beS,  beS  ÄtimaS,  ber  ©efunb^eit,  beS  ©emfjeramentS,  ber 
SeibeSconjiitution,  ber  ©efchäfte,  ber  ©eifteSfraft,  ber  ©iät 
u.  f.  w.  liegt  baS  größte  ©ehcimniß,  um  att  31t  werben. 
Sitte  ©ytreme,  fowohl  baS  Buöiel,  als  baS  Buwenia,  fowohl 
baS  Buhoch,  als  baS  3utief , Zubern  bie  Verlängerung 
beS  SebenS. 

13.  VemerlenSwerth  ijl  auch  folgenber  Umflanb.  2111t 
feljr  alten  Seute  waren  toer^eirat^et , unb  3War  mehr  als 
einmal,  unb  gewöhnlich  noch  im  hohen  Sllter.  Stur  wenige 
Veifpiele,  wie  wir  oben  bon  ben  ©remiten  gefehen  hoben, 
ejifiiren,  baß  ein  lebiger  SDtenfch  ein  feljr  hohes  Sllter,  b.  h 
über  100  3ahre  erreicht  hätte.  ©iefe  Siegel  gilt  ebettfo« 
wohl  00m  weiblichen,  als  männlichen  ©efchtechte.  hieraus 
fcheint  3U  erhellen,  baß  ein  gewiffer  Steichthum  an  ©eite« 
rationSfräfteu  3um  langen  Sehen  fehr  bortheilhaft  fei.  @8 
ift  ein  Veitrag  3ur  Summe  ber  SebeuSfraft,  unb  bie  Äraft, 
Slnbere  3u  fwocreiren,  fcheint  mit  ber  Äraft,  ficb  fetbft  3U 
regenerireit  uub  3U  reftauriren,  in  genaueftem  Verhäitniß 
3U  flehen.  Slber  eS  gehört  Orbnuug  unb  SDtäßigfeit  in 
ber  Verwenbuug  berfetbeu  basu,  atfo  ber@hcflaub,  baS 
einzige  SÖtittel  biefe  3U  erhalten,  ©er  günftige  ©influß 
beS  ©heflanbeS  auf  bie  SebeuSoerlängerung  bureb  bie  Siegel* 
maßigteit  beS  gamitienlebenS,  ben  geregelten  ©efchlechtS« 
genuß,  bie  gegenteilige  pflege  ic.  ijl  auch  ftatiftifcb  nachge* 
wiefen.  Von  je  hebert  SDtänneru  erreichen  27  berhei* 
rathete,  aber  nur  11  unberheirathete  baS  70.  SebenSjahr, 
bon  hwnbert  grauen  28  berheirathete  unb  nur  23  unber« 
heirathete.  Sin  auffälliges  Veijjnet  ber  SebenSbauer  im 
©heflanbe  gibt  ein  grausofe,  StamenS  be  Songnebilie. 
©iefer  lebte  HO  3ahre,  unb  hatte  10  SBeiber  gehabt,  bie 
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lefete  noch  im  99.  3ahre,  welche  ihm  noc^  in  feinem  101. 
3ahre  einen  ©oljn  gebar. 

14.  @8  »erben  mehr  Sßeiber  als  üJiänner  alt,  aber 
baS  ^iJd;fle  3iel  beS  menfchlichen  2Ilter8  erreichen  bodj  nur 
SDlänner.  ®aS  ©feicbgewicht  unb  bie  Nacbgibigfeit  beS 
weiblichen  Körpers  fcheint  ihm  für  eine  gewiffe  3«it  mehr 
©auer  unb  weniger  Nachtheil  bon  ben  jerfiörenben  (Sin* 
flüffen  ju  geben.  215er  um  ein  fefjr  hohe®  Slltcr  ju  er- 
reichen, gehört  fchlechterbingS  NtanuSfraft  baju.  ©aber 
werben  mehr  JBeiber  alt,  aber  wenige  febr  alt. 

Unter  744  SBeiffnelen  fiuben  fleh  254  Stöeiber,  bie  über 
80  3ahre  alt  würben.  SSoit  biefen  waren 

27  Sungfrauen,  barunter  9 bornehnten  ©tanbeS, 

29  S^uen,  „ 6 „ „ 

198  Sffiittwen,  „ 41  „ „ 

2luffallenb  unb  für  baS  Obige  eutfeheibeub  ifl  ber  Ueber* 

fdjuß  ber  23erheiratheten  gegen  bie  Unberheiratheten. 

®aS  angegebene  Sßerhältniß  ber  Songäbität  ber  Sßeiber 
ju  ben  Scannern  wirb  nachfolgenbe  ©abeüe  ins  Sicht 
fefcen.  3<h  bin  habet,  um  recht  fteber  ju  fein,  ben  2Beg 
gegangen,  bie  23eiff>iele  nur  bon  2 Orten  ju  nehmen,  non 
betten  ich  aber  gewiß  fein  fonnte,  baß  feit  einer  gewiffen 
3eit  alle  Seiffnele  beS  hoh^  2llter8,  fowohl  männliche 
al8  weibliche,  genau  aufgejeichnet  waren,  stimmt  man 
bie  S3eiff)iele  aitS  ber  ©efdjichte  unb  allgemeinen  Nach» 
richten,  fo  iß  man  in  ©efahr  ju  irren,  ba  bon  ben  üftännern, 
bermöge  ihrer  anbern  merfwürbigen  (Sigenfchaften  mehr 
Nachrichten  hinftchtlich  ber  SebenSbauer  borhanben  ftnb, 
a!8  bon  ben  SBeibertt. 

Au  Söeimar  ftarben,  imSBerlauf  bon  etwa  20  3ah«u 

80  3ahr  alt  unb  bar  über: 

Satire  äJlänner  SBeifcer 

80  19  18 


81 

82 

83 

84 

85 

86 


5 6 
8 6 
7 10 
7 9 
3 4 
5 8 
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SnFjte 

SDiäitner 

SBeiber 

87 

3 

7 

88 

2 

7 

89 

5 

4 

90 

2 

4 

92 

— 

2 

97 

66 

1 

86 

3n  33 er! in  flarben 

bei  einer  33olf8menge  t>on  nabe 

200,000  SDienfcben,  80  3ab*e  alt  unb  barüber  im  3abre  1804: 

3af;re 

SD!  (inner 

SBciber 

80 

5 

22 

81 

8 

8 

82 

11 

11 

83 

7 

11 

84 

4 

11 

85 

3 

6 

86 

6 

8 

87 

6 

5 

88 

2 

5 

89 

2 

3 

90 

3 

7 

91 

— 

1 

92 

— 

5 

93 

— 

1 

96 

1 

— 

97 

— 

1 

99 

— 

1 

100 

58 

2 

108 

2(lfo  fcom  80.  bis  jum  100.  3a^ve  ein  febr  bebeuten* 
ber  Ueberfcbuß  ber  SBeiber,  fogar  itocb  einmal  foüiel.  SBeiter» 
bin,  aber  im  bödjflen  Sitter,  fleigt  mieber  baS  23erbältniß 
außerorbentlicb  junt  SBortbeil  ber  ÜJiätiner. 

3n  ber  ißeriobe  öon  110  3abren  unb  barüber,  h>o 
man  gemifj  jein  fann,  baß  bie  Wadjricbten,  ber  üfterfmiir* 
bigfeit  »egen,  ohne  3?üdfi<bt  auf  baS  ©efcbtecbt  aufgejei<b= 

8* 
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net  finb,  finben  ßd)  folgenbe  ©eifßiele  au8  bet  neuern  ©e* 
fdßchte: 


Satire 

SBtänner 

SBei&er 

110 

5 

2 

111 

4 

— 

112 

6 

1 

113 

4 

1 

114 

4 

— 

115 

2 

2 

116  bi8  20 

13 

1 

120  „ 25 

9 

6 

125  „ 30 

4 

3 

130  „ 40 

2 

1 

140  „ 50 

1 

— 

150  „ 60 

2 

— 

160  „ 70 

Qi 

00  tsO 

17 

atfo  breimal  fo  biel  fUtänner,  al8  SSeiber. 

15.  3n  ber  erßen  Hälfte  beS  SebenS  iß  tätige?,  müh« 
feligeS,  felbß  ßra^ajanteS  unb  biirftigeS  Sehen,  in  ber 
lebten  Hälfte  aber  eine  ruhigere  unb  gleichförmige  SebenS* 
art  jum  Sllter  juträglich.  Äein  einige«  Seifpiel  ßnbet 
ßd),  baß  ein  Müßiggänger  ein  auSgejeichnet  §oIje8  Sllter 
erreicht  hätte. 

16.  ©ine  reiche  unb  nahrhafte  S)iät,  Uebermaß  bon 
2Bein,  gleifcbfoß  berlängert  nicht  ba8  Sehen.  2)ie  93et= 
fbiele  be8  haften  5llter8  ßnb  bon  folchen  Menfchen,  toelche 
bon  3ugenb  auf  mehr  iJ3flanjeufoß,  SBaßer  unb  Mild)  ge* 
noßen,  ja  oft  ihr  ganjeS  Sehen  hinburch  fein  gleifd)  ge* 
foßet  hatten.  3nfonberheit  fcheint  ©ermeibung  be8  ©rannt* 
mein«  baju  nöthtg  fein. 

17.  ©in  gewißer  ©rab  bon  ©ultur  iß  bem  Menßhen 
aud)  bhhßf#  nöthtg  unb  beförbert  bie  Sange  beS  SebenS. 
®er  rohe  2Bübe  lebt  nid)t  fo  lange. 

18.  2)a8  Sehen  auf  bem  Sanbe  unb  in  Keinen  ©täbten 
iß  bem  langen  Seben  giittßig,  in  großen  ©täbten  ungiln* 
ßig.  3n  großen  ©täbten  ßirbt  gewöhnlich  jährlich  ber 
25.  bi8  30'.,  auf  bem  Sanbe  ber  40.,  50.  2)och  iß  auch 
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ba  ein  großer  Uuterfcbieb,  ber  baoon  abbängt,  wie  ficb 
bie  PolfSntenge  311m  gläcbeninbalt  bereit,  ob  bie  Sau» 
art  weitläufig  uub  geräumig  ift,  uub  ob  bev  Soben  unb 
bie  Jage  gefunbe  ober  fcbäblicbe  Sigenf^aften  bat.  ©0 
fönneu  fetbft  große  ©täbte  eine  Ptortalität  baten,  welche 
bie  auf  bcm  Janbe  wenig  überfleigt.  Son  biefer  Irt  finb 
Berlin  unb  Petersburg,  wo  nur  ber  30.  ÜJienfch  int 
Surchfcbnitt  ftirbt,  babingegen  in  Slmfterbant  unb  SBien 
fnb  bie  ©terblichfeit  wie  1 3U  24  »erhält.  ScfouberS  wirb 
bie  ©terblichfeit  in  ber  Äinbbeit  burchS  (gtabtteben  äußerft 
»ermebrt,  fo  baß  ba  gewöhnlich  bie  fpälfte  aller  ©ebornen 
fchon  bor  betn  10.  Sabre  ftirbt,  babingegen  auf  betn  Janbe 
bie  §älfte  erfl  bis  311m  20.  ober  30.  Sabre  aufgerieben  ift. 
Ser  geringfte  ®rab  ber  menfchlicben  ÜJiortalität  ift  einer 
bon  60  be's  SabreS,  unb  biefer  finbet  ft<h  nur  bie  unb  ba 
im  Janblebett.*) 

19.  Sei  mannen  üftenfcbett  fc^eint  wirflicb  eine  3lrt 
bon  Perfüngung  möglich  <ju  fein.  Sei  bielen  Seifbielen 
beS  böibften  vllterS  bemerfte  man,  baß  im  60.,.  70.  3al)re,  wo 
anbere  3J2enfc£>en  31t  leben  aufbören,  neue  Bahne  unb  neue 
§aare  beroorfamen , unb  nun  gleicbfatn  eine  neue  Periobe 
beS  JebenS  anfiug,  welche  noch  20  bis  30  Sabre  bauern 
tonnte,  eine  2lrt  bon  fRefjrobuction  feiner  felbfl,  wie  wir 
fie  fonft  nur  bei  unboMommneren  ©efchöpfen  wabrnebmen. 

Son  ber  2lrt  ift  baS  merfwüvbigfte,  mir  befannte  Sei- 
fbiel,  ein  ®rei8,  ber  ju  9ie gingen  (Dberamt  Samberg) 
in  ber  Pfalj  lebte,  unb  1791  im  120.  Sabre  ftarb.  Sie» 
fern  wucbfen  im  Sabre  1787,  nacbbem  er  lauge  fchon  leine 
Bühne  mehr  gehabt  batte,  auf  einmal  8 neue  B&bne. 
SRatb  6 Ptonate  fielen  fte  aus,  ber  Slbgang  würbe  aber 
burtb  neue  ©tocfjähne  oben  unb  unten  wieber  erfefct,  unb 
fo  arbeitete  bie  Patur  4 Sabre  lang  unermilbet,  unb  noch 
bis  4 Söocben  bor  feinem  ©nbe  fort.  SBenn  er  fnb  ber 
neuen  3“bne  einige  Beit  recht  bequem  sum  Bennaltnen 
ber  ©Reifen  bebient  batte,  fo  nahmen  fie  halb  früher, 


*)  9(id)t  roeit  non  3ena,  (toelcf)e8  fclbft  bie  geringe  HJJortalität  oon 
1 ju  40  fjat),  liegt  in  einer  i/otyn,  fef;r  gefunben  ©egenb  ber  giedten 
9iemba,  too  gembfjnticfi  nur  ber  60.  SDlenfcf)  fclt)rlid)  ftirbt. 
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Salb  fbäter  lieber  Slbfdfieb,  unb  fogleid)  fdjoSeit  fidj  in 
biefe  ober  in  aitbere  Süden  neue  3ähne  nach.  Sille  biefe 
3ä^ne  Selant  unb  oerlor  er  ohne  ©cbmenen;  ihre  3aht 
belief  ftch  jufammen  roenicjflenS  auf  ein  halbes  §unbert. 

(Sin  ä^nlic^eS  5Beif|net  ifl  mir  au8  meinem  Saterlanbe, 
unb  jwar  aus  meiner  Serwanbtfchaft  befannt.  ©er  ehr* 
würbige  Slmtmann  ©hon  ju  Ojl^eint  befarn  im  60.  3ahre 
ein  ^ifeigeS  gieber,  baß  ihn  au  ben  9fanb  be«  ©rabeS 
brachte.  Er  überftanb  e8  glüdüch,  befarn  hierauf  neue 
äßunterfeit  unb  Äräfte,  unb  fogar  neue  £aare  unb  3ähne, 
unb  lebte  noch  20  Saljre  mit  foldjer  SDlunterfeit , baß 
er  im  80.  Saljre  hoffe  Serge  leidet  auf»  unb  abfteigen 
fonnte. 

©ie  bisher  aufgeftellteu  Erfahrungen  fönneit  un8  nun 
auch  Sluffchluß  über  bie  wichtige  grage  geben:  SSelcbeS 
ift  ba8  eigentliche  SebenSjiel  be6  SJienfchen? 
SDfan  follte  glauben,  mau  müßte  bodf  hierüber  nun  einige 
©ewißhcit  haben.  Slber  e8  ift  ungläubig,  welche  Ser» 
fdfiebenheit  ber  Meinungen  bariiber  unter  ben  fp^fifcrn 
herrfcht;  einige  geben  bem  fDlenfchcn  ein  fehr  hohes,  anbere 
ein  fehr  geringes  SebenSjiel.  Einige  glauben,  man  brauche 
hierju  nur  ju  unterfuchen,  wie  hoch  e8  bie  toilben  ÜJfett» 
fdhen  brächten;  benn  in  biefem  SSaturftanbe  miiffe  ftch  tool 
ba8  natürliche  SebenSjiel  am  ftcherßen  auSmitteln  laffen. 
Slber  bieS  ifl  falfch.  2ßir  müffen  bebenfen,  baß  biefer 
©tanb  ber  ßlatur  auch  meijlenS  ber  @tanb  beS  ElenbS 
ift,  too  ber  ÜRangel  an  ©efeüigfeit  unb  Sultur  ben  fDleit» 
fchen  nöthigt,  ftch  »eit  über  feine  Sräfte  ju  ßrafsajiren  unb 
ju  confumtren,  wo  er  überbieS  bermöge  feiner  Sage  weit 
mehr  jerflörenbe  Einflüffe  unb  weit  weniger  Sfteffauration 
genießt.  SSicht  auS  ber  Älaffe  ber  ©hiermenfchen  müffen 
wir  unfere  Seifhiele  nehmen,  (benn  ba  tffeilt  er  feine 
Eigenf  (haften  mit  bem  fthiere),  fonbern  auS  ber  filaffe, 
wo  burch  Sntwidlung  unb  Sultur  ber  2J?enf<h  ein  toernünfti* 
geS,  wirflich  menfchlicheS  Söefeu  geworben  ift : bann  erft 
hat  er  auch  im  ißhbfifehen  feine  Seftimmung  unb  feine 
Sorjüge  erreicht,  unb  burch  Sernunft  auch  außer  ftch  bie 
DleßaurationSmittel  unb  glüdlichcrn  Sagen  bewirft,  bie 
ihm  möglich,  unb  feiner  höhern  Sfatur  angemeffen  fiub; 
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nun  erfl  fönnen  wir  ihn  als  Sftenfch  betrauten,  unb  23ei« 
fpiele  au 8 feinem  Buftanbe  nehmen. 

©o  lönnte  man  auch  mol  glauben,  ber  ©ob  am  SDcaraS« 
um«,  b.  i am  älter,  fei  ba«  wahre  SebenSjiel  be«  9Jten« 
f*en.  äber  biefe  SRecbnung  wirb  baburcb  in  unfern  Beiten 
gewaltig  trüglid),  weil,  wie  Siebtenberg  fagt,  bie  2Ken« 
fdjen  bie  Änuft  erfunben  haben,  ftcb  auch  ba«  älter  toor 
ber  Beit  iuoculiren  jn  laffen,  unb  man  jefet  feljr  alte  Seute 
»ou  40  bis  f>0  Sabren  feben  tann,  bei  benen  alle  ®bwb= 
tonte  be«  böcbflen  älter«  oorbanben  finb,  als  «Steifheit 
unb  ©rodenbeit,  Schwäche,  graue  §aare,  nerfnöcbette  8tip« 
ben,  bie  man  fonfi  nur  in  einem  älter  ton  80  bt§  90 
Sabren  finbet.  äber  bie«  ift  ein  erlünftelte«  relatwe« 
älter,  unb  biefer  Süiaßflab  !ann  alfo  nicht  ju  einer  S3e= 
recbnung  gebraucht  werben,  bie  ba«  Sebenöjiel  be«  SDlen« 
fiengef^lecbt«  überbauet  jum  ©egenflanb  bat. 

2j}an  ift  fogar  auf  bie  feltfamften  §bpotl)efeu  gefallen, 
um  biefe  grage  aufjulöfen.  ©ie  alten  ©gbpter  glaubten 
jum  ©eifpiel,  ba«  §erj  nebnte  50  Sabre  laug  aue  Sabre 
um  2 ©racbmen  an  ©ewicbt  ju,  unb  nun  wieber  50  Sabre 
laug  in  eben  bem  Serbaltnifj  ab.  Wach  biefer  ^Rechnung 
war  nun  im  100.  Sabre  gar  nicht«  mehr  oont  §erjen 
übrig , unb  alfo  war  ba«  100.  Sabr  ba«  ÜebeuSjiel  be« 


SRenfcben.  ... 

Scb  glaube  baber,  um  biefe  grage  befnebtgenb  ju  be« 
antworten,  muß  mau  burebau«  folgenben  wefentlicben  Unter« 
fd>ieb  machen: 

1.  wie  lange  lann  ber  üftenfcb  überhaupt  auSbaueru,  wa« 
ifl  bie  abfolut  mögliche  SebenSbauer  be«  menfcbUchen 
©efcblecbt«?  — SDBir  wiffen,  jebe  ©bierflaffe  bat  ihre 
abfolute  2eben«bauer;  alfo  auch  ber  üJteufcb. 

2.  wie  lange  fann  ber  SCUenfdp  im  ©injelnett,  ba«  Sn« 
bioibuum  leben,  ober  wa«  ifl  bie  relatwe  2eben§« 
bauer  ber  SDleufcben? 

2ßa«  bie  erfte  grage  betrifft,  bie  Unterfucbung  ber  ab« 
foluten  SebenSbauer  be«  meufeblicben  ©efcblecbt«,  fo  bin* 
bert  un«  nicht«,  ba«  Biel  berfelben  an  bie  äufjerflen  ©renjen 
ber  nach  ber  ©rfabrung  möglichen  SebenSbauer  ju  feigen. 
©6  ifl  bierju  genug,  ju  wiffen,  wa«  ber  menfchlicheu  fttatnr 
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möglich  ift,  unb  toir  Hinnen  einen  folcbeit  ißtenfchen,  bet 
baS  bö<hße  3'et  menfcbtic^er  (Sfißenj  erreicht  bat,  als  ein 
Sbeal  ber  boEfommenßen  SDtenfchennatur,  als  ein  SDtußer 
beffen,  weffen  bie  ntenfdjüdje  Statur  unter  günßigen  Um» 
ftänben  fä^ig  ift,  betrachten.  Stuu  jeigt  uns  aber  bie  @r= 
fabrung  unwiberfbrechlicb,  ber  Sftenfcb ' fönne  noch  fefet  ein 
Sitter  bon  150  bis  160  Sauren  erreichen,  unb  waS  baS 
SBichtigße  iß,  baS  ißeifpiet  bon  ©b.  $arre,  ben  man 
im  152.  Sabre  fecirte,  betreift,  baß  noch  in  biefem  Sitter 
ber  Buflanb  alter  (Singeweibe  fo  boEfomnten  unb  fehler- 
frei fein  tonnte,  baß  er  getriß  noch  länger  hätte  leben 
töunen,  wenn  ihm  nicht  bie  ungewohnte  Lebensart  eine 
töbtliche  SMblütigfeit  jugejogen  ‘hätte.  — gotglich  fann 
man  mit  ber  bö<hßeu  Sahrfcheinlichfeit  behaupten:  ©ie 
menfchliche  Organifation  unb  ÜebenSfraft  finb  im  ©taube, 
eine  ©auer  unb  Söirffamfeit  bon  200  Sabren  auSjnbalten. 
©ie  gähigteit,  fo  lange  ju  ejißireit,  liegt  in  ber  meufch- 
lichen  Statur,  abfolut  genommen. 

©iefe  SBehauhtnng  befommt  nun  baburdf  noch  ein  großes 
©erricht , baß  wir  baS  SJerbältuiß  jwifcben  Der  3eit  beS 
SBachSthumS  unb  ber  SebenSbauer  bamit  iibereinftunmeub 
ßnben.  SDtan  fann  annehmen,  baß  ein  ©hier  achtmal 
länger  lebt,  als  eS  wächß.  Sinn  braucht  ber  SDtenfch  im 
natürlichen,  nicht  burdj  Äunß  befchleunigten  3uftanb  25 
rolle  Sabre,  um  fein  boEfommeueS  SBachStbum  unb  feine 
SluSbilbung  ju  erreichen,  unb  auch  bieS  SBerljältniß  gibt 
ihm  ein  abfotuteS  Sitter  bon  200  Sahren. 

ÜJtan  werfe  nicht  ein,  baS  hob«  älter  ift  ber  unnatür- 
liche 3urtanb  ober  bie  SluSnahme  bon  ber  Stegei;  unb  baS 
fürjere  Seben  ift  eigentlich  ber  natürliche  Buftanb.  — SBir 
werben  hrruach  fehen,  baß  faß  aEe  bor  bem  100.  Sabre 
erfolgeubcn  ©obeSarten  fünßticb,  b.  h-  burch  Äranfheiten 
ober  3ufäEe  berborgebracfjt  finb.  Unb  eS  ift  gewiß,  baß 
bei  weitem  ber  größte  ©heit  beS  SttenfchengefcblecbtS  eines 
unnatürlichen  ©obeS  ftirbt ; etwa  bon  10,000  erreicht  nur 
einer  baS  3ie*  bon  100  Sabre«. 

Siun  aber  bie  retatibe  JebenSbauer  beS  SD?enfdhenI 
©iefe  iß  freilich  fehr  beränberlich,  fo  berfchieben,  als  jebeS 
Subibibuum  felbft.  ©ie  richtet  fich  nach  ber  beffcrit  ober 
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fdjledjtern  ÜRaffe,  au8  ber  et  formirt  würbe,  nacl>  bet 
Sebenßart,  langfautern  ober  fd&nellern  Sonfumtion,  unb 
nad>  allen  ben  taufeubfadjen  Untftänben,  bie  boit  innen 
unb  außen  auf  feine  SebenSbauer  infiniten  I (innen.  SJicm 
glaube  ja  nidü,  baß  nod)  jefet  jeber  lüienfcf)  einen  SebenS» 
fonbS  bon  150  ober  200  Sauren  auf  bie  2Belt  bringe. 
Seiber  iß  eS  ba8  ©c&icffal  unferer  ©eneration,  baß  oft 
fcbon  bie  ©ünben  ber  SSäter  bem  (Smbrtyo  ein  weit  füt^ereS 
stamen  vitae  mittfyeilen.  Ütefjmen  wir  baju  nodj  ba8  un- 
ja^lige  §eer  bon  Äranlfjeiten  unb  aubern  3ufäffen,  bie 
jefet  Ijeimlicb  unb  öffentlich  an  unferm  Seben  nagen,  fo 
fleht  man  woljl,  baß  e8  jefct  fc^werer,  als  jemals  ift,  jenes 
ßiel  ju  erreichen , beffen  bie  menfdjlidje  97atur  wirflicb 
fähig  iß-  — 216er  bennotb  miiffen  wir  jenes  3'el  immer 
ju  ©runbe  legen,  unb  wir  werben  Ijetnacb  feljen,  wie  biel 
in  unferer  ©ewatt  fleht,  fpinberniffe  aus  bem  2Bege  ju 
räumen,  bie  uns  jefet  baoon  abljalten. 

2118  eine  Ißrobe  beS  relatiben  SebenS  be8  jefeigen  ÜJten- 
gefcbledjts  mag  folgenbe,  auf  ©rfaljrungen  gegriinbete 
SEabeHe  bienen. 

SJon  100  SUienfchen,  bie  geboren  werben, 
fierben  50  bor  bem  10.  3a§re 
„ 20  jwifdjen  10  unb  20 

„ 10  „ 20  „ 30 

„ 6 „ 30  „ 40 

„ 5 „ 40  „ 50 

„ 3 ,,  50  ,,  60, 

alfo  nur  6 fommen  über  60  3al)te. 

Raiter,  ber  forgfältig  bie  Seiffnele  beS  menfdjlidjen 
2llter8  gefammelt  ijat,  fanb  folgenbeS  SBerljältniß  ber  rela- 
tiben SebenSbauer: 

23eiff)iele  bon  100  -110  Safjrett,  über  1000 


„ 110—120  „ 60 

„ 120-130  „ 29 

„ 130—140  „ 15 

„ 140-150  „ 6 


Safton,  weldjer  1712  Söeiffnele  fämmelte,  gibt  folgenbe 
Ueberflcht: 
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100-110  Saljre  — 1310 
110—120  „ — 277 

120—130  „ — 84 

130-140  „ — 26 

140-150  „ — 7 

150-160  „ — 3 

160-170  „ — 2 

170-185  „ — 3 

(Sine  anbere  Bufanunenftelluug  gibt  ©aSper  aus  ©ei» 
f^ielen  ber  neuern  ßeit: 

100—110  3ahre,  18  SKSnner  12  grauen. 


110—120  „ 12  „ 5 

120-130  „ 2 „ 4 

130-140  „ 6 „ 3 

140-150  „ 10  „ 7 

150—160  „ 6 „ — 

160-170  „ 2 „ 2 

170-180  „ 4 „ 2 


60  slltönuer  35  grauen. 

(Sin  gilnfligereS  ©erhältniß,  aI8  bie  oben  gegebene  ißrobe 
ber  relatibeu  LebenSbauer  ergab  bie  neuere  ftatififtche 
Tabelle  »on  Sa 8p er,  au8  welcher  zugleich  ^crtoorge^t, 
baß  bie  Ülnftdjt,  wonach  in  gereiften  ©tufenjahren  (Iß* 
mafterifchen  3ahrett)  eine  größere  ©terblichleit  obrealte,  [ich 
nicht  benötigt.  97ach  ©aSper  »erhielt  fi<h  ba8  iDiortalitätS« 
»erhältniß  tu  ©erlin  »on  100  ©ebornen  folgenberataßen: 


Blieben  am  Sieben: 
bi8  junt  1.  3ahre  72  (*/«) 


7. 

15. 

20. 

40. 

50. 

70. 

85. 


55  (' 


ftarben : 

28  ('/J 
45  (V,i) 


. 1 1 /2  o) 

52  (i*/s.) 

50  («/,) 

34  (V.) 

28  (2/t) 

10  (V,o) 

, j n 11  l(/lOo)  , ' * “ « 

2ln  anbern  Orten  flellte  ftch  ba8  ©erhaltmß  noch  gün- 
ftiger  heraus.  SBäljrenb  in  föußlanb  bie  Hälfte  ber  ®e* 
bornen  fdjon  mit  bem  15.  3ah*e  Par1^-  fanb  *n  ®enf 
erft  nach  bem  43.,  in  (Sf;nr  nach  bem  37.  Lebensjahre  fiatt. 


48  (•»/«) 
50  ('/,) 

66  (Vs) 

72  (5/t) 

90  (V,o) 
99  (99/,oo 
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Siebente  ©orlefitug. 

©cnautrc  Kntrr(iid)nng  kg  liuitfdjlidjcn  Arktis,  feiner  ffaupt- 
momnitc,  u nd  ks  ©influffes  feiner  böljcru  und  intcUectuellen 
ÖoU(tommcni)eit  auf  bie  flauer  kffelbcn. 

S)a3  menfclilidje  Sebeit  ift  baä  »oHlommenfte,  intenftu  ftärlfte  unb  auc$ 
baä  längfte  aller  äbnli<ben  organtfdjen  Sieben  — 2Befentlid)er Segriff  biefeS 
fiebett?  — Seine  fjauptmomente  — gugaitg  t>on  «ujjeit  — ülffimitation 
unb  Slnimalifation  — Plutrition  unb  Sßerebelung  ber  organifdienSRaterie 
— Selbftconfumtion  ber  Jträfte  unb  Organe  burc§§  2eben  felbft  — 216= 
ftfjeibung  unb  3erfe§ung  ber  oerbrauebten  Steile  — SDie  jum  Seben  nö* 
tfngen  Organe  — ®efdf)icf)te  be§  Sebenä  — Urfadjen  ber  fo  Doriügtidj  Ian= 
gen  SebenSbauer  ber  SDienf^en  — ffiittflufj  ber  labern  Senflraji  unb  5Jer= 
nunft  barauf  — SBie  lammt  eb , ba|  bei  ben  SKenfdjeit,  100  bie  gabigleit 
jum  langen  Seben  am  ftärlften,  bennodj  bie  Mortalität  am  größten  ift? 

SBir  fomnten  nun  p unferm  §auptjmecf,  bie  bisherigen 
ißrämiffen  auf  bie  33etlängernng  beS  menftpliepen  SebenS  an» 
jumenben.  Slber  ehe  mir  bieS  p tbun  im  ©taube  ftnb, 
müffeit  mir  burdjauS  er  ft  fotgenbe  gra9en  unterfuepen: 
Sßorin  befielt  eigentliep  menfiplicpeS  Seben?  21uf  mel» 
eben  Organen,  Kräften  unb  SBerrieptungen  beruht  biefe 
mieptige  Operation  unb  ihre  Sauer?  SBorin  unterfc^etbet 
e8  fiip  mefentlicp  bon  bem  Seben  anberer  ©efepöpfe  unb 
SEBefen?  Ser  üttenfip  ift  unfireitig  baS  oberfte  ©lieb,  bie 
ftrone  ber  ftchtbaren  ©epöpfung,  baS  auSgebilbetfle  lefete, 
boüenbetfte  ißrobuct  ihrer  mirfenben  Äraft,  ber  ^öc§flc 
©rab  bon  SarfieUung  ber  ÜJlaterie,  ben  unfere  Singen  ju 
fehen,  unfere  ©inne  p faffen  bermögen.  — ättit  ipm  fcpliefjt 
fleh  urtfer  fublunarifcber  ©efuptSfretS  unb  bie  Stufenfolge 
ber  h^t  erfennbar  unb  fiep  immer  boüfommener  barfteöen» 
ben  Sßefen;  er  ift  ber  äußerfic  i{5un!t,  mit  meltbem  unb 
in  melchem  bie  ©innenmelt  an  eine  höhere  geiftige  Seit 
angrenjt.  Sie  menfiplicpe  Orgauifation  ift  gteiebfam  ein 
3guberbanb,  burip  melcpeS  jmei  SBelten  bon  ganj  ber» 
f Siebener  Statur,  bie  törperlicpe  unb  geiftige,  mit  einanber 
bertnüpft  unb  bermebt  ftnb,  ein  emig  unbegreiflitpeS  SBun» 
ber,  burep  metcpeS  ber  ÜJtenfip  Semopner  jmeier  SBetten 
jugletcb,  ber  intettectuetten  unb  ber  finntiepen,  mirb. 

SDtit  Stecpt  fanu  man  ben  SDteufepen  als  ben  Inbegriff 
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b er  ganzen  Statur  anfehen,  al«  ein  ÜReifterfHid  bon  S111* 
fammenfefeung,  in  »eifern  alle  in  ber  übigen  fRatur  jer« 
flreut  tüirlenbeit  Äräfte,  alle  Sitten  bon  Organen  unb 
SebenSformen  ju  einem  ©anjen  vereint  flnb,  bercint  mirfen 
unb  auf  biefe  SHrt  ben  üRenfchen  im  eigentlichflen  ©inn 
;u  ber  lleinen  ©eit  (bem  SIbbrucf  unb  Inbegriff  ber  gtöfjern) 
machen,  toie  ihn  bie  altern  fphilofopheu  fo  oft  nannten. 

©ein  geben  ift  ba«  entwideltjte,  feine  Organifation  bie 
jartefte  unb  au8gebilbetfte , feine  ©äfte  nnb  ©eftanbtheile 
bie  berebelteflen  unb  organifirteften,  fein  intenftbe«  Sehen, 
feine  ©elbftconfumtion  eben  beßtoegen  bie  ftärlfie.  (Sr  hat 
folglich  mehr  ©erührunggfurnfte  mit  ber  ihn  umgebenben 
fJtatur,  mehr  ©ebiirfniffe;  aber  auch  eben  beßtoegen  eine 
reichere  unb  boüfommnere  SRefiauration,  al«  irgettb  ein 
anbere«  ©efchöpf.  ®ie  tobten,  mechanifchen  unb  chemi- 
fdjen  Äräfte  ber  SRatur,  bie  organifchen  ober  lebenbigen 
Kräfte  unb  jener  gunle  ber  göttlichen  Sraft,  bie  Oenlfraft, 
fmb  hier  auf  bie  tounberbollfte  21rt  mit  einanber  bereinigt 
unb  berfthmol^en,  um  ba«  große  göttliche  fßhäuomen,  ba« 
mir  menfchlicheS  Sieben  nennen,  barjufteHen.  , 

Unb  nun  einen  ©lid  in  ba«  ©efen  unb  ben  aRechant«* 
mu8  biefer  Oheration,  fo  biel  un«  babon  erfennbar  ifl! 

3Renfd)liche8  Sehen,  bon  feiner  hhhfif^e«  @eite 
trachtet,  ift  nicht«  Slnbere«,  al«  ein  unaufhörlich  fortgefefcte« 
Slufhören  unb  ©erben,  ein  beftänbiger  ©echfel  bon  Oe* 
ftruction  unb  SReftauration,  ein  fortgefefcter  Sampf  themt* 
fcber  »erleaenber  Kräfte  unb  ber  alle«  binbenben  unb  neu 
Aaffenben  SebenSlraft.  Unaufhörlich  »erben  neue  ©e« 
ftanbthcile  au8  ber  ganzen  uit8  umgebenben  SRatur  auf* 
qefafit,  au8  bem  tobten  Ruftanbe  jum  Sehen  herborgerufen, 
au«  ber  cbemifien  in  bie  organifche  belebte  ©eit  berfefct, 
unb  au«  biefen  ungleichartigen  Steilen  burch  bie  fthohferi- 
fche  SebenSlraft  ein  neue«  gleichförmige«  SBrobuct  ergeu^t, 
bem  in  allen  fünften  ber  (Sharafter  bc«  Sehen«  etngefjragt 
ift  Slber  eben  fo  unaufhörlich  berlaffen  bie  gebrauchten, 
abaenubten  unb  berborbenen  ©eftanbtheile  biefe  ©erbin« 
buna  toieber,  gehorchen  ben  mechanifchen  unb  dhemtfchen 
Kräften  bie  mit  ben  lebenbeit  in  beftänbigem  Kampfe 
ftehen  treten  fo  toieber  au«  ber  ergangen  in  bie  chemi- 
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fche  SBelt  über,  uub  werben  wieber  ein  ©igenthum  ber  aH* 
gemeinen  unbelebten  Statur,  auS  ber  fte  auf  eine  furje 
3eit  ausgetreten  waren.  ©ieS  ununterbrochene  @ef<höft  ift 
baS  Sßerf  ber  immer  wirffamen  SebenSfraft  in  uns,  folg» 
lieb  mit  einer  unaufhörlichen  Sraftäußerung  toerbunben; 
nnb  bieS  ift  ein  neuer  wichtiger  Seftanbtbeil  ber  SebenS» 
Operation,  ©o  ift  baS  Sehen  ein  beftänbigeS  Nehmen,  2ln» 
eignen  unb  SBiebergeben,  ein  immerwährenbeS  Oemifcb  bon 
©ob  unb  neuer  (Schöpfung. 

$aS,  waS  wir  alfo  im  gewöhnlichen  ©inne  Seben 
eines  @ef<höpfe8  (als  ©arjiellung  betrautet)  nennen,  ift 
nichts  weiter  als  eine  blofe  ©rfdjehtung,  bie  burcpauS 
nichts  ©igeneS  unb  ©elbflftänbigeS  hat,  als  bie  wirfenbe 
Äraft,  bie  ihr  ju  Orunbe  liegt,  uub  bie  alles  binbet  nnb 
orbnet.  SlHeS  Uebrige  ift  ein  blofeS  Phänomen,  ein  großes, 
fortbauernbeS  ©epaufpiet,  wo  baS  ©argeftellte  feinen  äugen« 
blicf  baffelbe  bleibt,  fonbern  unaufhörlich  wechfelt;  — wo 
ber  gan;e  ©epaft,  bie  gorm , bie  ©auer  ber  ©arftellung 
torjüglich  bon  ben  bam  benutzten  uub  beftänbig  wecpfeln» 
ben  ©toffen  unb  ber  Slrt  ihrer  SBenufntng  abhängt,  unb 
baS  ganje  ißpänomen  feinen  Slugenblkf  länger  bauern 
fann,  als  baS  beftänbige  3uflrömen  bon  außen  bauert, 
baS  bem  Sßrojeß  Nahrung  gibt;  — alfo  bie  größte  2tna= 
logie  mit  ber  gtamme,  nur  baß  biefe  ein  bloS  chemifcper, 
baS  Seben  aber  ein  <hemifcp=animalifcher  ißrojeß,  eine 
cpemifch»animalif  epe  gtamme  ift. 

©aS  menfcblicpe  Seben  beruht  alfo  feiner  Statur  nach 
auf  folgenben  £>auptmomenten : 

I.  3ugang  ber  SebenSnahrung  bon  außen 
unb  Slufnahme  berfelben. 

§ierju  gehört  nicht  bloS  baS,  was  wir  gewöhnlich 
Stahrung  nennen,  ©peife  unb  ©ranf,  fonbern  noch  biet* 
mehr  baS  beftänbige  3uflrömen  ber  feineren  uub  geizigeren 
SebenSnahrung  auS  ber  Suft,  welche  borjüglicp  jur  Unter» 
haltung  ber  SebenSfraft  ja  gehören  fcheiut,  ba  jene  gröbern 
StahrungSmittet  mehr  jur  ©rhaltung  uub  SBiebererjeugung 
ber  2Jtaterien  unb  ber  Organe  bienen.  — gerner  nicht  bloS 
baS,  waS  burch  ben  SDiuitb  uub  ÜJlageit  eiugeht;  beim  auch 
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uttfere  Cungc  uttb  §aut  nimmt  eine  Sftenge  SebenSitabrung 
in  ftdj  auf  unb  ifl  fiir  bie  geizigere  Unterhaltung  nod?  weit 
mistiger  als  ber  SDfagen. 

II.  Aneignung,  Slffimitation  unb  Slnimati» 
fatio'n  — *U ebertritt  aus  ber  cbemifchen 
tu  bie  organifebe  SBett  bureb  ©inftuß  ber 
SebenSfraft. 

Sitte« , »aS  in  nnS  eingebt,  muß  erft  bett  Sfjarafter 
beS  JebenS  ermatten,  trenn  eS  unfer  Reißen  fott.  Stile 
SBeflanbt^eite,  ja  fetbft  bie  feiußen  Slgentien  ber  Statur, 
bie  in  unS  einftrömen,  müffen  animaltflrt  »erben,  b.  b- 
bureb  ben  3utritt  ber  SebenSfraft  fo  mobißeirt  unb  auf 
eine  ganj  neue  Slrt  gebunben  »erben,  baß  ftc  nic^t  ganj 
mehr  nach  ben  ©efepen  ber  tobten  unb  cbemifchen  Statur, 
fonbern  nach  ben  ganj  eigentümlichen  ©efepen  unb  3»ecfett 
beS  organifeben  ‘SebenS  »irfen  unb  ß<b  gegen  etnanber 
bemalten,  furj  als  Söeflanbt^eil  beS  lebenben  ÄBrperS  nie 
einfach,  fonbern  immer  als  jufammengefe^t  (aus  ihrer 
eigentlichen  Statur  unb  ben  ©efepen  ber  SebenSfraft)  ge= 
baebt  »erben  fönnen.  ©enug,  altes,  »aS  in  unS  iß,  fetbfl 
Aemifcbe  unb  meebanißbe  fträfte,  ftitb  animatiftrt.  @o 
j.  ©.  bie  ©teftricität,  bie  SBärme;  ße  ßnb,  fobatb  ße 
Steuerungen  beS  lebenben  törperS  »erben,  componirter 
ßtatur  (animalißrte  ©ieftricität,  animatißrte  Sßörme)  unb 
nidbt  mehr  bloS  nach  ben  ©efefsen  unb  ©erbSltniffen,  bie 
ße  in  ber  unorganifeben  Sftatur  hatten,  ju  beurtheilen,  fon» 
bern  nach  ben  fpeeißfeben  organifeben  ©efefeen  beßimmt 
unb  »irlenb.  ©ben  fo  ber  ©auerßoff  unb  bie  anbern  ent= 
beeften  cbemifchen  ©toffe.  üJtan  hüte  ß<b  ia,  ße  ßcb  fo  in 
ber  lebenben  ©erbinbung  unferS  SörperS  ju  benfen,  »ie 
»ir  ße  im  Suftapparat  »ahrnehmen;  auch  fie  »irfen 
nach  anbern  unb  fpeeißfeben  ©efepen.  3<b  glaube,  biefe 
©emerfung  raun  man  jefct  nicht  genug  empfehlen,  unb  ße 
allein  tarnt  uns  bei  ber  übrigens  äußerß  empfehlens- 
werten Slnwenbung  ber  cbemifchen  ©runbfäpe  auf  baS 
organifebe  Sehen  richtig  leiten.  SMerbingS  haben  »ir  auch 
jene  cbemifchen  Slgentien  unb  ÄrSfte  in  unS,  unb  ihre 
Äenntniß  iß  uns'  unentbehrlich;  aber  ihre  SBirfungSart 
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in  un8  ifl  aitberS  tnobificirt,  beim  fie  befinben  ft<h  in 
einer  ganj  anbern,  pijern  SBelt.*) 

jDiefe  wichtige  Operation  ber  Slffcmilatiou  unb  2lni» 
malifation  ifl  ba8  ©efchäft  juerfl  be8  einfangeitben 
unb  ®riifenfbflem8  (in  feinem  meiteflen  Umfange  — 
nicht  blo8  bet  SÜiilc&gefäfje,  S^InSgefäße  ber  BerbauungS» 
merfflatt,  fonbern  and)  ber  einfaugenben  ©efäffe  ber  §aut 
unb  ber  Sunge),  ba8  man  gleichfam  ben  Borbof  nennen 
fann,  burch  welchen  ade8  geben  muß,  toa8  un8  eigen  wer» 
ben  fott;  unb  bann  be8  @ ^ ftcm « be8  Bl  utumlauf8, 
burch  beffen  Bearbeitung  ben  Beflanbtbeilen  bie  organi» 
f<he  Boüenbung  mitgetbeilt  wirb.  2)a8  gefammte,  jart* 
geäflete  unb  äufjerfl  mannigfaltig  geglieberte  2i?mp^qcfäß= 
unb  Satmfbflem  ifl  in  beflänbiger  Sluffaugung  begriffen. 

III.  Wutrition  — gijrir ung  ber  nun  anima» 
lifirten  Beflanbtbeile'—  BSeitere  Bereb» 
lung  berfelben. 

®ie  böllig  animalifirten  fliifftgett  Beflanbtbeile  werben 
nun  in  fefie  SL^eile  unb  in  Organe  berwanbelt  (ba8  ©e= 
fchäft  ber  ptafUft^en  traft).  — £>ur<h  bie  Bearbeitung  noch 
feinerer  unb  bollfomumerer  9lbfonberung8werfseuge  wer» 
ben  bie  ergangen  Beflanbtbeile  junt  böchflen  ©rabe  ihrer 
Berebelung  unb  Berboüfommnnng  gebracht;  burch  ba8 
©ebirn  jum  neroenbelebenben  gtilffigen,  burd)  bie  ©ene» 
rationSorgane  jum  3eugung8floff,  — beibeS  Berbinbungen 
ber  berfeinertflen  organifchen  Blaterie  mit  einem  reichen 
inneren  ©ebalte  an  ÜebenSfraft. 

IY.  ©elbflconf umtion  berOrgane  unbträfte 
burch  2eben8äujjerung. 

2)a8  wirfenbe  geben  felbfl  ifl  'eine  unaufhörliche  traft» 
äufjerung  unb  §anblung,  folglich  mit  unaufhörlichem  traft» 
aufwanb  unb  beflänbiger  ©onfumtion  ber  Organe  ber» 
bunben.  91üe8,  wobutch  fleh  bie  traft  al8  bcmbelnb  unb 
tbatig  geigt , ifl  traftäufjerung ; benn  e8  gefebiebt  feine, 
auch  nicht  bie  fleittfle  2eben8äußerung  ohne  Weis  unb  9te» 


*)  ©§  bebarf  mol  taum  eiltet  ©rinnerung,  bah  ><b  unter  biefem2Iu§« 
bruef  baS  SJIämlitbe  oerfteE/e,  roa§  bie  9iaturpE)ilofopi|ie  $&l)er  potentiirt, 
ju  einet  ^bfjetn  !j$oten}  erhoben  nannte. 
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actio«  bet  firaft  Die«  tfl  ba«  ©efefc  bet  ergangen 
Statur.  2llfo  fowohl  bie  ohne  unfer  ÜSiffen  unb  SBitlen 
gejchehenbcn  innern  Bewegungen  bet  ©irculaticu,  QEijb'U* 
fication,  2l|fimilation  unb  ©ecretion,  al«  auch  bie  frei« 
willigen  unb  ©eelenwitfungen  ftnb  beftärtbiger  Äraftauf« 
toanb,  unb  confumiren  unaufhaltfam  Sräfte  unb  Organe. 

Diefer  SebenStheil  ifi  befonber«  untätig  für  bie  Sauer 
unb  Befchaffenheit  be8  Sebent.  3e  flärfer  bic  SebenS* 
Äußerung,  befto  fcpneller  bie  Suftclbung,  befto  fürjer  bie 
Dauer.  2lber  ifi  fte  51t  fcpwach,  bann  ifi  bie  golge  Su  le*c 
tener  SBecpfel  ber  Beflanbtheile,  folglich  eine  uncottfomtnene 
Utejlauration  unb  eine  fcplechte  Dualität  beS  Äör^erS. 

V.  2lbfcheibungunb  neue  3crfe^ung  ber  Be» 
flanbtheile  — äuStritt  berfelbenau«  ber 
organifcpen  S33 eT t in  bie  cfjemifche,  unb 
SBieberoereinigung  mit  ber  allgemeinen 
unbelebten  «Natur. 

2)ie  »erbrausten,  in  biefer  Berbinbung  nicht  mehr  halt- 
baren Beflanbtheile  treten  nun  toieber  au«  ihr  herauf. 
@ie  verlieren  ben  (Einfluß  ber  SebenSfraft  unb  fangen  an, 
fich  toieber  nach  ben  blo«  chemifcheu  «Naturgefefcen  ju  jer» 
fefjen,  ju  trennen  unb  $u  bittben.  Daher  tragen  alle  unfere 
21  bfonber ungen  bie  beutlicbften  ©puren  ber  begonnenen 
gäulniß  an  ftch,  — eines  blo«  chemifcheu  «ßroseffe«,  ber, 
al«  folcper,  nie  in  bem  wirtlich  belebten  Buftanbe  möglich 
ifi.  Da«  ©efchäft,  fie  au«  bem  Äörper  JU  entfernen,  haben 
bie  ©ecretion«»  uub  ©pcretionSorgane , bie  baffelbe  mit 
ununterbrochener  Dhätigteit  betreiben,  ber  Darmfanal,  bie 
Vieren,  rorjüglidh  aber  bie  ganje  Oberfläche  ber  §aut 
unb  bie  Sungcn.  Diefe  Verrichtungen  fiitb  wahre  Semiich« 
animalifche  Operationen;  bie  SßegfSaffung  felbjl  gefchieht 
burch  bie  Sebenßfräfte,  aber  bie  ißrobucte  ftnb  ganj  SemifS. 

2)icfe  ^auptmomente  bitben  ba$  Seben  int  ©anjen,  unb 
auch  in  jebem  2lugenblict;  beim  fie  ftnb  beßänbig  »er» 
bunben,  beftänbig  gegenwärtig  unb  unzertrennlich  »on  ber 
Operation  be«  Sehen«.  , _ 

®ie  Organe,  bie  jutn Sehen  gehören,  finb  fchott  jum 
Dheil  babei  erwähnt  worben.  «Dian  faitn  fte  in  gegen« 
wärtiger  SRüdficht  am  füglichften  in  jwei  große  Älaffen 
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teilen:  bie  empfangen ben  unb  jubereitenben, 
bie  auSgebetiben  unb  bie,  welche  bie  gegen» 
feitigen  ©ewegungen,  fo  wie'bie  ganje  innere 
Oefonomie  in  ©leic^getoid^t  unb  Örbnung  er» 
galten.  ©iele  Eaufenbe  timt  größeren  unb  Heineren  Dr» 
ganett  fmb  unaufhörlich  fiefc^äftigt,  bie  burth  bie  innere 
©onfumtion  abgeriebenen  unb  tierborbeuen  Xhcilc^ezr  ab» 
pfonbent  unb  auSpßoßen.  Slußer  ben  eigentlich  foge» 
nannten  SluSleerungSwegen  iß  bie  ganje  Dberßäche  ber 
§aut  unb  ber  Sungett  mit  ÜNittioneu  folchcr  SlbfonberungS» 
ergane  bebecft  unb  in  unaufhörlicher  SEhätigfeit.  — ©ben 
fo  häufig  unb  mannichfaltig  ftnb  bie  SBege  ber  jweiten 
Älaffe,  ber  Neßauration.  Nicht  genug,  baß  ber  216» 
gang  ber  gröberen  Eheilb/  burd)  §ilfe  ber  ©erbauungS» 
werfjeuge  aus  ben  Nahrungsmitteln  erfefct  wirb,  fo  ift 
auch  baS  NefpirationSorgan,"  bie  Sunge  unaufhörlich  be» 
fdjäftigt,  aus  ber  Suft  geiftige  Nahrung  für  bie  SebenS» 
wärme  unb  SebenSlraft  einpjiehen.  — 2)aS  §erj  unb  ber 
bation  abhängenbe  Umlauf  beS  ©luteS  bient  bap,  biefe 
©ewegungen  p reguliren,  bie  Nahrung  in  alle  fünfte  p 
toerbreiten,  unb  bie  abgennpten  Sheilcheix  nach  ihren  2lb» 
fonberungSwegen  hinptreiben.  — ßu  beut  Sitten  foinrnt 
nun  noch  ber  wichtige  ©influß  ber  ©eelenfraft  unb  ihrer 
Organe,  bie  ben  iDfenfchen  unter  allen  ©efchöpfen  am  tiott» 
fommenften  erfüllt  unb  jwar  einerfeitS  bie  ©elbßconfum» 
tiou,  baS  intenfitie  Sehen  tiermehrt,  pgleidj  aber  für  ben 
Ntenfchen  ein  äußerß  wichtiges  NeftauratiouSmittel  wirb, 
baS  untiottfommneren  SBefett  fehlt. 

©on  ber  außerorbentlichen  ©elbßconfumtion  beS  menfch» 
Udhen  ÄörperS  fann  man  fleh  einen  ©egriff  machen,  wenn 
man  bebentt,  baß  ber  fjerjfchlag  unb  bie  bamit  tierbunbene 
gortbewegung  beS  ©luteS  alle  Sage  lOO.OOümal  gefchieht, 
baS  heißt,  baß  ß<h  baS  §«5  unb  alle  ©ulSabent  täglich 
100,0L)0mal  mit  einer  aanj  außerorbentlichen  Äraft  51t» 
fammen}ieheu,  bie  eine  Saß  tion  50  bis  60  Ißfunb  ©Int 
in  beßäubiger  gortbewegung  p erhalten  tiermag.  ©Selche 
Uhr,  welche  SNafchine  tioit  beut  härteften  ©ifen  würbe 
nicht  burch  einen  folchen  ©ebrauch  in  Änrjent  abgenufet 
fein?  — Nechnen  wir  hterp  noch  bie  faß  eben  fo  unauf» 


130 


2Jlalto»lotU. 


hörigen  üJluSfularbewegungen  unteres  ÄörfserS,  bie  um 
jo  mehr  aufreiben  müffen,  ba  biefe  $hcile  mehr  aus  wei- 
ten unb  gallertartigen  ißartifeln  befielen,  fo  wirb  man 
fich  ungefähr  einen  SBegriff  machen  fönnen,  mit  welchem 
SSerluft  bon  ©ubßanj  jum  SBeii^ieX  ein  gußweg  bon  10 
Meilen  ober  ein  ©ourierritt  bon  80  Meilen  oerbunben 
fein  mag.  — Unb  nicht  bloS  weiche  unb  ftitffige,  fonbern 
auch  bie  feßeften  Steile  werben  nach  unb  nach  burch 
ben  ©ebrauch  abgenutzt.  2Bir  fehen  bieS  am  beutlicb» 
ften  bei  ben  gähnen,  welche  offenbar  burch  ben  langen 
©ebrauch  abgerieben  werben.  — ©8  ifi  erwiefen,  baß  wir 
uns  auf  biefe  2lrt  halb  aufgejeljrt  ha&en  würben,  wenn 
lein  ©rfah  ba  wäre , unb  eS  ifi  fehr  wahrfcheinlicb  be* 
rechnet,  baß  wir  alle  3 Monate  nicht  mehr  biefelben  finb, 
unb  auS  ganj  neuen  ißartileln  beftehen. 

Stber  eben  fo  außerordentlich  unb  wunberbar  iß  ber 
beftänbige  ©rfah  beS  Sßerlornen.  Man  lann  bieS  fchon 
barauS  abnehmen,  baß  trofc  beS  beßänbigen  33erluße8  ben» 
noch  uufere  Maffe  biefelbe  bleibt  — silm  allerfchnellßen 
regeneriren  fich  bie  fluffigen  Steile  wieber,  unb  bie  (Sr* 
fahrung  hat  gelehrt,  baß  oft  ber  ßärffte  Slutberluß  in 
14  lagen  wieber  erfefct  war.  2)ie  feften  £heUe  rcf>ro* 
bucireu  fich  burch  eben  bie  Äräfte  unb  Mechanismen,  wie 
bei  ber  erften  ©ntßehung,  baS  eiweißartige,  nährenbe  $rin» 
cif)  wirb  burch  bie  ©irculation  nach  allen  ^heilen  hmge» 
leitet  unb  organifirt  fich  überall  nach  ben  f>laßifchen  @e» 
fehen  beS  ©elbft  bie  aUerfeftcßeu,  bie  Änochen,  wer» 

ben  regenerirt,  wie  man  burch  bie  Sßerfuche  mit  ber  gärber* 
rötbe  beweifen  fann,  bei  bereu  ©enuß  in  furjem  ganj 
rothe  Änochen  entfielen,  ©ben  fo  erjeugen  fich  ganj  ber* 
loren  gegangene  Änochen  bou  neuem  wieber,  unb  mit  Se= 
wunberung  finbet  man  im  ©Ifenbein  (bem  härteßen  aui* 
malifdhen  Äörper)  juweilen  Sleitugeln,  bie  einß  ^mein= 
gefchoffen  würben,  in  allen  fünften  mit  fefter  ©Ifenbein* 
fubfianj  umgeben. 

25er  gewöhnliche  ©ang  ober  bie  ©efchichte  beS  ntenfeh» 
liehen  SebenS  iß  furj  folgenbe. 

®aS  §e rg,  ber  ©runbquetl  aller  SekuSbewegung  unb 
SebeuSberbreUung  unb  bie  ©nuibfraft  jowohl  ber  ab-- 
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fonbernben,  als  ber  wieberherflellenbett  Operationen,  ixtirb 
im  SBer^ältniß  ju  bem  junehmenben  Sllter  immer  Heiner, 
mell,  burch  gett  unb  erbige  Steile  entartet,  biinner  ober 
härter,  unb  in  eben  bem  Sßerhältnifj  wirb  auch  feine  SReij- 
barfeit  geringer.  golglich  nehmen  bie  wirfenben  Äräfte 
öon  3abr  ju  3aljr  mehr  ab,  bie  wiberflehenbett  hingegen 
itnmermehr  ju.  SaS  Wämlidje  gefcpieht  auch  im  ganjen 
©hflem  ber  ©efäfje  unb  aller  Bewegungsorgane.  2lÜe  ®e- 
fäfje  werben  nach  unb  nach  immer  härter,  enger,  jufammen- 
gekrumpfter,  unbrauchbarer;  SIrterien  werben  fnbchern, 
eine  SKenge  ber  feinflen  ©efäfje  berwachfen  ganj. 

Sie  golgen  baooit  ftnb  unausbleiblich: 

1)  Surch  biefeS  Berwachfen  unb  Berfchrumpfen  werben 
auch  bie  wichtigen  unb  feinflen  WeftaurationSorgane 
beS  ?ebenS,  bie  SBege  beS  3lt9anSc®  unb  ber  Slfft- 
milation  ton  aufjen  (Sunge,  $aut,  einfaugenbe  unb 
SDtitchfaftgefäfje)  ungangbarer , folglich  ber  guhiH 
näprenber  unb  belebender  Beflanbtheile  toon  außen 
immer  fchwächer.  Sie  -Wahrung  fann  weber  fo  gut 
aufgenommen,  noch  fo  gut  bereitet  unb  »ertheilt  wer- 
ben, wie  juoor. 

2)  Surch  biefe  junehmenbe  Härte  unb  Srocfenheit  ber 
gafern  verlieren  fte  immer  mehr  bon  ihren  bewegen- 
bcn  unb  etnpfinbettben  Äräften.  Irritabilität  unb 
©enfibilität  nehmen  immer  in  bemfelbett  Berhältniß 
ab,  als  jene  junitrmu,  unb  fo  räumen  bie  wirfen- 
ben  unb  felbflthätigen  Sräfte  in  unS  beit  jerftörenben 
ntechanifdben  unb  chemifchen  immer  mehr  gelb  ein. 

3)  Surch  biefe  Abnahme  ber  BewegiingSfraft,  bttrch  biefe 
Berwachfung  unjähüger  ©efäßchen  leiben  nun  haupt- 
fachlich  bie  ülbfonberungen,  bie  unentbehrlichflen  Hilfs- 
mittel uuferer  beftänbigen  Reinigung  unb  ber  gort- 
fchaffung  beS  Beworbenen.  SaS  wichtigjle  Organ 
berf eiben,  bie  Haut,  wirb  mit  ben  Sapren  immer 
fefler,  unburcpbringticber  unb  unbrauchbarer,  ©beit  fo 
bie  Wiereu,  bie  2lu6biiufiungS-@efäße  beS  SartncattalS 
unb  ber  Jungen.  Sie  ©äfte  miiffen  baher  im  Sllter 
itttmer  unreiner,  Jcpärfer,  jäher  unb  bichter  werben. 
Sie  Srbe,  ber  grüßte  9lntagoiiifi  aller  SebcnSbewegung, 
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befommt  baburch  in  unferm  Äörher  tmmer  mehr  ba? 
Ucbergewicht,  unb  mir  nähern  un?  baburch  fchon 
mährenb  unfere?  Sehen?  fcXbfi  unmeiftich  miferer  enb« 
lichen  ©eftimmung:  «Serbe  toieber  jur  <£rbe,  bon  ber 
bu  genommen  bifll 

2luf  bieft  «Seife  fü^rt  unfer  Men  felbft  ba?  Stuf» 
hören  beffelben,  ben  natürlichen  Job  herbei,  unb  folgen« 
be?  ift  ber  @ang  beffelben. 

3uerft  nehmen  bie  bem  ©Sitten  unterworfenen  Äräfte, 
nachher  auch  bie  unwittfürlidhen  unb  eigentlichen  Seben?« 
bewegungen  ab.  Ja?  £>erj  lann  nicht  mehr  ba?  ©lut  in 
bie  entfernteren  Jheite  treiben,  fßut?  unb  SBärme  fliehen 
bon  ben  §änben  unb  güßen;  bod?  wirb  ba?  ©tut  noch 
bon  bem  §erjen  unb  ben  größeren  ©efäßen  in  ©ewegnng 
ermatten,  unb  fo  hält  fich  ba?  Seben?ftämmchen , wiewol 
fcbwad?,  noch  einige  3eit.  3ulefct  lann  ba?  £erj  ba?  ©tut 
nicht  einmal  mehr  burch  bie  Sungen  Treffen,  unb  nun  men- 
bet bie  fJtatur  noch  alle  Äraft  an,  um  bie  9teff>iration  ju 
berfiärlen  unb  baburch  bem  ©tute  noch  einigen  Durchgang 
su  berfchaffen.  ©nblich  ftnb  auch  biefe  fträfte  erfchöpft. 
®ie  linfe  #erjfammer  erhält  folglich  fein  ©lut  mehr, 
wirb  nicht  mehr  gereijt  unb  ruht,  roäljrenb  bie  rechte  noch 
einige?  ©lut  au?  ben  fchon  halb  ahgeftorhenen  Jheiten 
sugefchidt  helommt.  2tber  nun  ertolten  auch  biefe  Jheile 
böttig,  bie  ©äfte  gerinnen,  ba?  §erj  erhält  gar  fein  ©tut 
mehr,  alle  ©ewegung  hört  auf  unb  e?  erfolgt  ber  Job. 


@he  ich  weitergehe,  muß  ich  noch  einige  auffatfenbe 
unb  räthfelhafte  Umflänbe  berühren,  bie  fleh  3ebem  bei 
ber  llnterfuchung  ber  2eben?bauer  be?  ÜJienfchen  aufbrän« 
aen,  unb  einer  befonbern  Slufmerffamfeit  werth  ftnb. 

Ja?erfte  SKäthfelifl:  Sie  ift  e?  möglich,  baß  ber 
SJtenfch,  beffen  Organifation  bie  jartefle  unb 
comhlicirtefle,  beffen  ©elbflconfumtion  bie 
ftärffle  unb  gef dhwinbe fte  ift,  beffen  Sehen?« 
bauer  alfo  bie  attertürjejte  fein  follte,  ben« 
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noch  alle  Älaffen  ber  oollfontmneren  X\)'\txt, 
bie  mit  ihm  gleiche  ©rüge,  gleite  Drganifa* 
tion,  gleiten  ©tanbpunft  tn  ber  ©chöpfung 
haben,  fo  auffallenb  an  Sebenßbauer  über* 
trifft? 

33efanntltd&  flnb  bie  unboüfommneren  Drganifationen 
bie,  toeldje  bie  meiße  Sauer,  »enigßenß  bie  tneifle  3äbig* 
feit  beS  Sehens  haben.  Ser  SDtenfd)  als  baS  aßerooil* 
fommenße  ©efcböfjf,  müßte  folglich  in  biefer  SJlücffidjt  roeit 
unter  irrten  ßebett.  ferner  erhellt  aus  ben  oorigen  Unter» 
fuctmngen,  baß  bte  Sebenßbauer  eines  Stieres  um  fo 
brecärer  unb  fürjer  ift,  je  mehr  SBebürfniffe  beS  üebenS  eß 
bat.  Ser  2ftenf<b  bat  beren  am  meißen,  — ein  neuer 
©runb  einer  fürjeren  Sauer!  — gerner  tß  oorber  ge* 
jeigt  worben,  baß  bei  ben  Sbieren  ber  böcbße  ©rab  ber 
©elbßconfumtion  ber  Stet  ber  3bugung  iß,  unb  ihre 
SebenSbauer  ganj  ficbtbarlidj  abfürjt.  äucl;  bierin  bat  ber 
2J!enf<b  eine  ausgezeichnete  S3oUfommenbeit,  unb  bei  ibm 
fommt  nod)  eine  neue  ärt  ber  3eugung,  bie  geiftige  ober 
baß  Seufgeßbäft,  binju,  unb  feine  Sauer  müßte  atfo  ba- 
bureb notb  mehr  leiben. 

@ß  fragt  ßcb  alfo:  SBoburöb  bat  ber  Sftenfcb  audb  in 
£>inft(bt  ber  Sauer  feines  Sehens  einen  folcben  SBorjug? 

3cb  glaube  ben  ©runb  in  golgeubem  gefunben  jn 
haben: 

1)  Saß  ganje  3eßgetoebe  beß  SJtenfcben  ober  bie  ©runb* 
fafer  iß  bon  weit  jarterer  unb  ttaeidjerer  Sejtur  als  bei 
ben  Sbieren  berfetben  ßlaffe.  — 91un  habe  ich  aber 
oben  gezeigt,  baß  ein  gar  ju  großer  ©rab  oon  £ärte 
unb  ©^röbigreit  ber  Organe  ber  Sebenßbauer  binber- 
litb  iß,  toeit  fte  babureb  früher  ihre  ßiaebgibigfeit 
unb  SBraucbbarfeit  berlieren  unb  rocit  bie  Srocfenbeit 
unb  ©teiffjeit,  toelcbe  baß  älter  unb  gulefet  ben  böüigen 
©tittßanb  betoirfen,  babureb  befebleunigt  toerbett.  golg- 
lifb  muß  fdjon  aus  biefem  ©runbe  ber  SDienfcb  ein 
böbereß  älter  erreichen  unb  ein  längeres  Sebenßjiei 
haben. 

2)  Ser  ßßeufcb  toäcbß  langfamer,  toirb  fpäter  mannbar, 
aüe  feine  Snttoicfelungen  haben  längere  ißerioben, 
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unb  ich  ^abe  gejeigt,  baß  bie  ©auer  eine?  ©efcfjöpfeS 
befto  länger  ifi,  je  langfamer  feine  ©ntwicflungen  ge» 
fcheljen. 

3)  ©er  (Schlaf  (baS  größte  fRetarbationS*  unb  ©rhal* 
tungSmittel  beS  Sehens)  ift  beni  üftenfehen  am  regel- 
mäßigen unb  beftänbigfien  eigen. 

4)  ©inen  §auptunterfchieb  macht  bie  bottfommnere  Oe» 
hirnorganifation*)  unb  ©enffähigleit  beS  SD^enft^en  — 
bie  Sernunft! 

©iefe  b^ere  unb  göttliche  Kraft,  bie  bem  äftenfeben 
allein  einwohnt,  hat  ben  auffaüenbfien  ©inftuß  nicht  allein 
auf  feine  (S^arafterifttf  im  ©anjen,  fonbern  auch  auf 
feine  SehenSoollfommenheit  unb  ©auer,  unb  jwar  auf  fol* 
genbe  2lrt: 

1)  ©an}  natürlich  muß  bie  Summe  ber  wirfenben  leben* 
bigen  Kräfte  in  unS  burch  biefen  Seitritt  ber  reinften 
nnb  göttlichen  vermehrt  werben. 

2)  ©ur<h  feine  äußerft  nerebelte  unb  verfeinerte  ©ehirtt» 
organifatioit  befoinmt  ber  9ttenf<h  ein  ganj  neues,  ihm 
allein  eigentümliches  SReßaurationS  organ,  ober  toiel* 
mehr  feine  gan}e  SebenScapacität  wirb  baburd)  ber* 
mehrt,  ©er  SeweiS  ift  folgenber: 

3e  mehr  ein  Körper  Organe  }ur  Aufnahme,  ©nt» 


*)  3*  Bitte,  mid)  Bier  recBt  ju  üerftefjen.  Sftidjt  etroa,  baf;  t*  bie 
©eelc  felbft  ju  ben  Steilen  ober  ißrobucten  ober  eigenfdjaften  beb  Rär= 
perb  reinete,  rooju  bie  neuere  DtaturmiffenfcBaft  beb  'JJiaterialibmub  fuf)  Bin» 
neiat.  Jleirtebioegb ! Sie  Seele  ift  in  meinen  äugen  etroab  ganj  vom 
flörper  aSerfcbiebeneb,  ein  SEBefen  aub  einer  ganj  anbern,  Bibern,  intellec» 
tueüen  SSßelt;  aber  inbieferfuBlunarifdjen  SBerbinbung,  unb  ummen f cB » 
liebe  Seele  ju  fein,  mitfs  fie  Organe  Baben,  unb  fltnae  nicBt  Mob  }U ben 
ßanbtungen,  fonbern  auch  ju  ben  ffimpfinbungen,  ja  felbft  ju  ben  BoBcrn 
Söerridjtungen  beb  Senlenb  unb  Sbccnoerbinbenä,  unb  biefc  finb  bab  @e» 
Birn»  unb  ganje  Sleroenfpftem.  Sie  erfte  Urfa^ebeb  Senlenb  tft 
alfo  geiftig,  aber  bab  Senfgefdjäft  felbft  (fo  nie  eb  in  biefer -men«, 
lidjen  'Stafotne  getrieben  roirb)  ift  organifdj.  - So  allem  mtrb  bab  auf» 
faiienb  SOtecöanifdbc  in  »ielen  Senlgefefcen,  ber  Giuflufi  pBpftfeBer  Urfaeben 
auf  SSerbefferung  unb  Zerrüttung  beb  Senlgefd&ttftS  ertlärbar,  unb  man 
tann  bab  @ef*äft  felbft  materieU  betradjten  unb  Beilen  (ein  galt,  ben  un= 
fer  (Beruf  alb  Slrjt  oft  mit  ficb  bringt)  ohne  ein  ffllaterialift  ju  fein,  b.  B- 
ebne  bie  erfte  Urfadje  beffelben,  bie  Seele,  für  eine  Äraftäu&erung  ber 
SBlaterie  ju  Balten,  mab  mir  roeuigftenb  abfurb  ju  fein  febeint. 
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micflung  uub  Verarbeitung  mannichfaltiger  Sinflüffe 
unb  Ärafte  ^at,  beflo  reidjer  uub  ooülommnfr  ift 
jeine  ©jifteug.  hierin  liegt  ber  ^auptbegriff  ton 
üebenScapacität.  91ur  baS  ejiftirt  für  unS,  mofür 
mir  Sinne  ober  Organe  Ijaben;  eS  aufgunehtnen  unb 
gu  beuuheu,  nnb  je  mehr  mir  atfo  berfelben  fjaben, 
beflo  mehr  leben  mir.  SaS  £^ier,  baS  feine  üungen 
hat,  fann  in  ber  reinflen  SebenSluft  leben,  unb  eS 
mirb  bennod)  feine  3Bärme,  fein  SebenSprincih  barauS 
erhalten,  btoS  toeil  eS  fein  Organ  bafür  hat,  menu 
eS  auch  beS  SauerfloffeS  als  Anreger  feines  Stoff* 
mechfelS  bebarf  unb  benfelben  unmerflich  in  )icb  ein* 
faugt.  Ser  Verfchnittene  geniest  eben  bie  9iaIjrungS= 
mittel,  lebt  unter  eben  ben  Sinfliiffen,  hat  baS  nämliche 
SSlut,  mie  ber  Unterfchnittene,  beffeu  ungeachtet  fehlt 
ihm  fomohl  bie  Äraft,  als  Süiaterte  ber  ©eueration, 
fomohl  bie  hhbßf^»  als  moralijehe  üDfanueSfraft, 
weil  er  feine  Organe  gu  ihrer  ©ntmicfluug  hat.  — 
©enug,  mir  fönnen  eine  ÜRenge  Äräfte  um  unS,  ja 
felbfl  fdjlafenbe  Äeime  berfelben  in  unS  haben,  bte  aber 
ohne  ein  angemeffeneS  ©utmicfeluugSorgan  gang  für 
unS  terloreu  finb.  — SSon  biejem  OeficgtSgounft  anS 
milffen  mir  auch  bie  menfchliche  ©ehiruorgauijation 
betrachten.  Sie  ifl  unftreittg  ber  h^fte  ©*ab  ton 
Verfeinerung  ber  organifchen  Vtaterie.  SS  ift  burch 
alle  Beobachtungen  ermiejen,  baß  ber  SJfenfch  unter 
allen  Sh'eren  baS  jartefle  uub  im  Verhältniß  gu  ben 
Werten  auch  baS  größte  ©ehirn  habe.  3«  biefem 
Organe  merben,  mie  in  bem  Sllembif  beS  ©angen,  bie 
feinften  unb  geiftigflen  $h«^e  ber  fmrdj  Nahrung  uub 
SRefipiration  unS  gugeführten  Äräfte  gefammelt,  fubli» 
mirt  unb  gum  höcbften  ©rabe  terebelt  uub  ton  ba  aus 
bnrdj  bie  Werten  bem  gangen  &ör£er  in  allen  feinen 
fünften  mitgetheilt.  — SS  mirb  mirflich  eine  neue 
SebenSquetle. 

3)  Surcfj  biefe  ^öchft  tollfommene  Seelenfraft  tritt  ber 
Vfenjch  in  Verbinbung  mit  einer  gang  neuen,  für  bie 
gange  übrige  Schöpfung  terborgenen  SSelt  — ber 
geiftigen.  Sie  gibt  ihm  gang  neue  VevührungS* 
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punfte,  ganj  neue  ©infliiffe,  ein  neues  ©letnent. 
Sonnte  matt  in  biefer  9füld£fid^t  nicht  beit  Slftenfchen 
ein  2lmphibiunt  oon  einer  §öljern  2lrt  (man  terjeihe 
beit  SuSbrudE)  nennen,  beim  er  ifi  ein  Söefen,  baS 
in  jwei  SBelten,  ber  materiellen  unb  ber  geifligen,  ju« 
gleich  lebt  — unb  baS  auf  ihn  anmenben,  toaS  id) 
nor^itt  auS  ber  ©rfahruttg  oon  ben  Sbieramphibien  ge« 
jeigt  habe,  baß  bie  ©piflens  in  jwei  Söetteu  sugleich 
baS  geben  berlängert?  — SSetdj’  ein  unermeßliches 
äfteer  oott  ©eifteSitahtung  unb  ©eifteSeinßiiffen  er« 
öffnet  uns  nicht  biefe  höhere  unb  boltfommnere  Or« 
ganifation  ? ©ine  ganj  neue  nnb  betn  2Keitfchen  allein 
eigene  Slaffe  bon  iftahrungS«  unb  ©rwectungSmitteln 
ber  SebenStraft  ftettt  fleh  unS  hier  bar,  bie  ber  feinem 
ftttnlidjeu  unb  ^ö^ern  moralifchett  ©efiiljle  unb  23e« 
riihrungen.  3<h  »iU  hi<*  nur  an  bie  ©eniiffe  unb 
©tärtungen  erinnern,  bie  in  ber  üJtufif,  ber  bitbenben 
Sunfi,  ben  fReijen  ber  Sichtung  uttb  ip^autafte  liegen ; 
an  baS  Sffionnegefüht,  baS  unS  bie  ©rforfcbung  ber 
SEÖabr^eit  ober  eine  neue  ©ntbecfung  int  Reiche  ber« 
felben  gemährt;  an  bie  reiche  Duelle  ber  Äraft,  bie 
in  bem  ©ebanfen  ber  Bufunft  liegt  uttb  in  bem  35er« 
mögen,  fte  ju  vergegenwärtigen  nnb  in  ber  Hoffnung 
ju  leben,  wenn  uttS  bie  ©egcuwart  verläßt.  SBelche 
@tärfun$,  welche  uuerfchiitterliche  geftigfeit  tarnt  uns 
nicht  ber  emsige  ©ebattfe  unb  ©taube  an  Unfterblidj« 
feit  geben!  ©enug,  ber  geben Suntfang  beS  2Renfchett 
erpält  hierburd)  eine  erflaunliche  SluSbehnung;  er 
äieljt  nun  wirtlich  feine  gebenSfubfiftenj  aus  jwei 
Sßelten  zugleich,  aus  ber  törperlichen  uttb  geifiigett, 
auS  ber  gegemoärtigen  unb  jufünftigen ; feine  gebenS« 
bauet  muß  nothwenbia  baburch  gewinnen. 

4)  ©nblich  trägt  bie  vollfontnmere  ©eetcufraft  auch  in« 
fofern  jur  ©rhaltung  unb  33ertängerung  beS  gebenS 
bei,  baß  ber  SRenfch  baburch  ber  Vernunft  theil« 
haftig  wirb,  welche  alles  in  ihm  regulirt,  baS  bloß 
£hierif<he  in  ihm,  ben  3nftinft,  bie  wiithenbe  geiben« 
fchaft  uttb  bie  bamit  verbunbene  fchneHe  ©ottfum« 
tion  mäßigt  uttb  ihn  auf  biefe  2lrt  in  jenem  2Rittel« 
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jufiaitbe  ju  erhalten  oerrnag,  ber,  wie  oben  gejeigt 
worben,  jum  lange»  Seben  fo  uothwenbig  ifl- 
fhirj,  ber  üftenfch  bat  offenbar  mehr  geiftigen  Ulntheil, 
öl«  ihm  blo«  für  biefe  SBelt  nöthig  wäre,  unb  biefe«  lieber« 
maß  toon  geifliger  Sraft  halt  unb  trägt  gleichfant  ba« 
ÄörperUcbe  mit.  9inr  ber  förderliche  littheil  führt  bie  2luf« 
reibung  unb  ben  Sob  mit  fleh.*) 

Sch  fann  hier  bie  Semerfung  nicht  unterbriicEen,  n>ic 
ficbtbar  auch  h^rin  ber  moralifche  3roccf,  bie  labere  ©e= 
flimmung  beö  2)2enf<hen  mit  feiner  hhhfifthen  Sfifienj  öer« 
webt  ift  unb  wie  alfo  ba«,  wa«  ihn  eigentlich  jum  ÜJteu« 
fchen  macht,  SSeruunft  unb  höhere«  Senfoerntögen, 
nicht  blo«  feine  moralifche,  fonber»  auch  feine  hhbßf'he 
Sotlfommcnheit  erhält,  folglich  eine  gehörige  Snltur  feiner 
geiftigen  Kräfte,  befonber«  ber  moralifchen,  ihn  unläugbar 
nicht  blo«  moralifch  foitbern  auch  hhhftfch  boKfommener 
macht,  unb  feine  üebenöcahacität  unb  Sauer,  wie  mir  in 
ber  golge  ausführlicher  fehen  »erben,  bermehrt.  — Ser 
blofe  Shwrmenfth  finft  auch  in  §infuht  ber  8eben«bauer 
ju  ben  Shieren,  mit  benen  er  an  ®röße  unb  gejligteit  auf 
gleicher  Sinie  fteht,  ja  felbfl  noch  unter  fie,  wie  ich  gleich 
jeigen  werbe,  herab,  bafjingegen  ber  fchwächfte  üDlenfch  bor* 
jüglich  burch  biefe  geiftige  ©ubfiffenj  fein  Seben  biel  weiter 
hinau«f<hieben  fann,  al«  ba«  ftärffle  Shier. 

2lu8  eben  biefen  ißrincidiext  läßt  fich  nun  auch  ba« 
jweite  SRäthfel  auflöfen,  nämlich:  SSJie  lommt  e 8 , baß 
eben  in  b ein  en  fchen  gef  chledjte,  beffeitSeben«« 
bauer  bie  be«  Shiere«  fo  weit  übertrifft  unb, 
wie  un«  Seif  fsi eie  gejeigt  haben,  ju  einer  außer« 
orbentlicheu  £öhe  gelangen  fann,  bennodj  fo 
wenige  ihr  wahre«  3 r e t erreichen  unb  bie  mei« 
ft  e 11  borberßcit  flcrben,  ober  mit  anbern  2Bor« 
ten,  baß  ba,  wo  bie  größte  Sauer  möglich  ift, 
benitod)  bie  ©ter blichfeit  am  größten  ift? 

eben  bie  größere  SBichtigfeit  unb  3art^eit  ber  Organe, 
bie  ben  3Reuf<hen  einer  langen  Sauer  fähig  macht,  ejcponirt 


*)  Stidft  janj  unredjt  briicfte  fld)  baffer  ein  j^ranjofe  fo  au$:  Lumort 
est  la  plus  r, rarule  betiss. 
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ihn  auch  größern  Oefahreu , leichtern  Unterbrechungen, 
©todungen  unb  Serle(jungen. 

ferner  bie  größere  Slnjahl  bon  SerührungSJpunften, 
bie  er  mit  ter  ihn  umgebenben  2Belt  hat,  machen  ihn  auch 
embfängticher  für  eine  äRenge  nachteiliger  (Einflüffe,  bie 
eine  gröbere  Drganifation  nicht  fühlt;  feine  bielfachern  53e- 
bürfniffc  berbielfättigen  bie  Oefahren  burch  (Entziehung  ihrer 
Sefriebigung.  . m.,L 

©elbft  baS  geiftige  Sehen  hat  feine-  ganz  eignen  Oifte 
unb  Oefahren.  SSBaS  weiß  baS  ©hier  oon  fehlgefchlagener 
©Öffnung,  unbefriebigtem  (ä^rgeiä,  berfchmähter  Siebe,  ton 
Kummer,  fReue,  Serzweiftuug  V Unb  wie  tebenStoerjehrenb 
unb  töbtenb  fmb  für  ben  2Renf<ben  biefe  ©eelengifte? 

Snblich  liegt  noch  ein  fpauptgrunb  barin,  baß  ber 
ÜRenfch,  ungeachtet  er  jum  bernünftigen  SBefen  organifirt 
ift,  bennoch  greiheit  hat,  feine  Vernunft  z«  gebrauchen 
ober  nicht.  — 2>a8  Schier  hat  ftatt  ber  Vernunft  3n- 
ftinft,  unb  zugleich  weit  mehr  (Sefühlloftgleit  unb  §arte 
aeaen  fchäbliche  (Sinbrüde.  ©er  Snftinft  lehrt  eS,  baS  ju 
genießen,  was  ihm  gut  ifl,  baS  ju  bermeiben,  »aS  um 
fchabet;  er  fagt  ihm,  wenn  eS  genug  hat,  wenn  e«  ber 
SRuhe  bebarf,  wenn  eS  Iran!  ifl.  ©er  Snfhnjt  fichert  eS 
bor  Uebermaß  unb  SluSfchweifungen  ohne  ©wiegeln.  — 
Sei  bern  äRenfthen  hingegen  ifl  alles,  auch.  baS  iphhfM.'he 
auf  Sernunft  berechnet:  er  hat  weber  Snftmft,  jene  äRtß» 
griffe  ru  bermeiben,  noch  geftigfeit  genug,  fie  ju  ertragen. 
2Ule8  bieS  fotlte  bie  Sernunft  bei  ihm  erfefjen.  geh«  ihm 
alfo  biefe  ober  berfäumt  er,  ihre  ©tirnrne  ju  hören,  fo 
bertiert  er  feinen  einzigen  SBegweifer,  fein  größtes  @r» 
haltungSmittel  unb  finit  auch  hhhfrfrh  nicht  allein  jurn 
fcbiere,  fonbern  felbft  unter  baS  ©hier  herab,  »eil  bie« 
bon  iRatur  fefjon  für  bie  Sernunft  in  Setreff  ferner  SebenS= 
erhaltung  entfehäbigt  ifl.  — ©er  URenfch  hingegen  ohne 
Sernunft  ifl  aßen  fchäblichen  (Einflüßen  hreiSgegebert  unb 
baS  aHerbergängficbfle  unb  corruf>tibetfte  ©efchdtf.  unter  ber 
©onne.  ©er  natürliche  ÜRangel  an  Sernunft  ifl  für  bie 
$auer  unb  (Erhaltung  beS  Sehens  weit  weniger  nach» 
theilig,  als  ber  unter  taff  ene  ©ebrauch  berf  eiben  ba,  wo 
auf  fie  bon  ber  Statur  gerechnet  ifl. 
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2lber  wie  ©aller  fo  wahr  fagt: 

Unfelig  SJUttetbing  »ott  (Siegeln  uttb  oom  Siel), 

©ott  gab  bit  bie  Sernunft,  unb  bu  gebraucht  fie  nie. 

fo  liegt  hierin  ber  ©au^tgrunb,  warum  bev  Menfch  bei 
aller  Anlage  jur  hüchfien  2>auer  be8  ?eben8  bennod)  bie 
grüßte  Mortalität  hat. 

Man  wenbe  nicht  ein,  biefe  33ehaubtung  werbe  baburch 
wiberlegt,  baß  boch  toieXe  SDBa^nfinnige  ihr  Seben  hoch 
bringen.  — ©ier  fommt  e«  nämlich  perft  auf  bie  2lrt  be8 
SBahnftnnS  an.  3ft  eS  Sßuth  unb  Staferei,  fo  fiirjt  biefe 
atterbingS  ba8  Seben  gar  fehr  ab,  weil  fie  bett  h°(hflen 
®rab  bon  Sraftäußerung  unb  SebenSconfumtion  mit  ftch 
führt.  @ben  fo  ber  höchfle  ©rab  »on  Melancholie  unb 
©eelenangfi,  weil  er  bie  ebelflen  Organe  lähmt  unb  bie 
Äräfte  oerjehrt.  Slber  in  bem  Mitteljufianbe,  wo  bie  33er* 
nunft  nicht  ganj  fehlt,  fonbern  nur  eine  unrichtige  3bee, 
eine  falfche,  aber  hbchft  behagliche  33orfletlung8art  ftch  ein* 
gefehlten  hat,  ba  fann  ber  bhhfM'he  iftufcen  ber  Vernunft 
immer  bleiben,  wenn  auch  ber  moralifche  biel  berliert. 
3a,  ein  folcher  Menfch  iß  oft  wie  ein  angenehm  SEräumen* 
ber  anjufehen,  auf  ben  eine  Menge  SBebürfniffe,  ©orgen, 
Unanuehmlichfeiten  unb  lieben  berfilrjenbe  Sinbrüde  (ietbfl 
bhbftßhe  ÄranfheitSurfadjen,  wie  bie  Srfahrung  lehrt)  gar 
nicht  wirlen,  ber  in  feiner  felbfigefchaffenen  SDBelt  glüdlich 
bahin  lebt  unb  alfo  weit  weniger  Seflruction  unb  2eben8* 
confumtion  hat.  — ®aju  fommt  nun  enblidj  noch,  baß, 
wenn  auch  ber  ©löbßnnige  felbfl  nicht  93ernnnft  hat,  ben* 
noch  bie  Menfdjen,  bie  ihn  umgeben  unb  warten,  für  ihn 
benfen  unb  ihm  ihre  3Sernunft  gleichfam  leihen.  @r  wirb 
alfo  boch  burdh  S3eruunft  erhalten,  e«  mag  nun  feine 
eigne  ober  frembe  fein. 
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Spcdelle  (Srunilagcn  unb  ftennjcidjen  iicr  Cdicnatiauer  dit- 
jdner  iHcnfdjen. 

fiauptpunlte  ber  Stntage  {um  taugen  Scben  — ©uter  SOtagen  unb  ®er* 
bauungSfpftern,  gefunbe  gä^ne  — gut  organtfirte  SBruft  — nidjt  ju  retj* 
bateä  fier}  — gute  9teftauration3=  unb  §eillraft  ber  Statur  — ©etioriger 
©rab  unb  S3ert[;eitung  ber  Scbenöfraft,  gutes  lemperament  — f)armom= 
ftber  unb  fehlerfreier  Körperbau  — mittlere  Sefcfjaffenbeit  ber  xejtur 
beb  ÄbrperS  — fein  rorjügltd)  fcbroadier  S^eit  — »oltlommene  Organe 
fation  ber  geugungSlraft  — baäSSilb  eine?  jutn  langen  Sebenbefttmmten 

SDtenf^en. 

grjadb  biefen  allgemeinen  Gegriffen  fann  i(b  nun  ju 
ber  SSeßimmung  ber  fpecietlen  unb  inbiöibuetten  ®runb* 
tage  be«  taugen  Heben«  übergeben,  bie  in  bent  SKenfcben 
felbß  liegen  muß.  3<b  will  bie  £>aupteigenf<baften 
unb  Stntagen  angeben,  bie  nach  obigen  ©ritnbfafeen  unb 
ber  (Srfabrung  ein  SKenfcb  burebau«  ba&en  muß,  ber  auf 
ein  lange«  Heben  Kecbnung  machen  naitt.  Siefe  ©ebttbe* 
rung  fann  jugteicb  fiatt  einer  turjen  ^bbftog«omif  be« 
langen  Heben«  bienen. 

Sie  (Sigenfcbaften,  bie  man  bie  ©runbtagen  be«  langen 
Seben«  im  SKenfcben  nennen  fann,  ftnb  folgenbe: 

1)  Sßor  allen  Singen  muß  ber  SK a gen  unb  ba«  ganje 
S3erbauung«fbfieni  gut  befebaffen  fein.  — @« „$. un* 
glaublich,  oon  welcher  SBicbtigfeit  biefer  großmacbttgße 
aüer  §errf<ber  im  animatiföen  föeicbe  in  biefer  $inf«$t  iß, 
unb  man  fann  mit  oollem  föecbte  behaupten,  ohne  einen 
guten  SKagen  ift  e«  unmöglich,  ein  b°he«  2W«  Su  er* 

tClU  3n  zweierlei  8UMfH&t  iß  ber  SKageu  ber  ©runbfiein 
be«  langen  Heben«,  einmal,  inbem  er  ba«  erffe  unb  widjtigffc 
föeßaurationSorgan  unferer  Katur  iß,  bie  Pforte,  wobureb 
2lße«,  wa«  unfer  werben  foll,  eingeben  muß,  bie  erfte  3n= 
ßain,  oon  bereu  gutem  ober  fcblecßtem  3ußanbe  ntebt  nur 
bie  Duantität,  fonbern  and)  bie  Dualität  unfer«  SrfafceS 
abbängt  — ^weiten«,  inbem  bureb  bie  Sefcbaffenbeit  be« 
SKagen«  felbß  bie  ©inwirfuug  ber  Heibcnfcbaften,  ber  Äranf= 
beitSurfacben  unb  anberer  jerftörenben  (Sinßüffe  auf  unfern 
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Körper  mobificirt  wirb.  — „(Sr  hat  einen  guten  SRageti", 
fagt  man  im  ©fmidwort , menn  man  jemanb  daratteri* 
firen  min,  auf  ben  meber  äerger,  nod  Äummer,  nod  Ärän- 
funqen  fdäblid  mitten,  unb  gemiß,  es  liegt  toiet  SöahteS 
bartn.  — 21He  biefe  Seibenfdaften  miiffen  borjüglid  ben 
SRagen  afftciren,  bon  ihm  gleidfam  embfunben  mtb  an- 
genommen merben,  menn  fie  in  unfer  fßhhftfä*8  übergeben 
nnb  fchaben  füllen.  ©in  guter,  robufter  2Ragen  nimmt 
gar  feine  fRotij  babon.  hingegen  ein  fdmader,  empfiub* 
fatner  ÜRagen  mirb  alte  äiigeublide  burd  fo  etmaS  in 
feiner  SSerrid)tung  geflört  unb  folglich  baß  fo  mistige  fRe* 
ftaurationSgefdäft  unaufhöilid  uuterbroden  unb  fdjledjt 
betrieben.  — ©beu  fo  ift  eS  mit  ben  meiften  bhhfil$en 
ÄranfheitSeinflüffen;  bie  meiften  madjen  i^reit  erfien  ©in* 
brud  auf  ben  dRagen,  baher  Befalle  ber  SSerbauung  immer 
bie  erften  ©hmptome  ber  Sranfheiten  ftnb.  ©r'ift  aud 
hier  bie  erfte  Snfianj,  burd  melde  fie  in  unferm  Sörber 
mitten  unb  nun  bie  ganje  Oetonomie  ftbren.  UeberbieS 
ift  er  ein  §aubtorgan,  bon  meldem  baS  ©leidaemidt  ber 
SRerbenbemegungen  unb  befonberS  ber  äntrieb  nad  ber 
Oberfläche  abbängt.  3fi  er  alfo  fräftig  unb  mirffam,  fo 
fönnen  ftd)  ÄranfheitSreiäe  gar  nicht  fo  leicht  fijiren,  fie 
merben  entfernt  unb  burch  bie  §aut  berflüchtigt,  ehe  fte 
noch  mirflidbe  Störung  beS  Oanjeit  bemirfen,  b.  h-  bie 
Äranfheit  herborbringen  fönnen. 

©inen  guten  3Ra  gen  ertennt  man  au8  B^eierlei, 

: nicht  bloS  au8  bem  trefflichen  äbbetit,  benn  biefer  tarnt 
aud  golge  irgenb  eines  SRe^eS  fein,  fonberu  borjiiglid 
au8  ber  leichteren  unb  boütontmneren  SJerbauuitg.  2öer 
feinen  dRagen  fühlt,  ber  hat  fdon  feinen  recht  guten  dRagen. 
dRan  muß  gar  nicht  fühlen,  baß  mau  gegeffen  hat,  nach 
2Sifche  nicht  fdläfrig,  berbroffen  ober  unbehaglich  merben, 
früh  morgens  feinen  ©dleint  im  §alfe  unb  gehörige  unb 
gut  berbaute  äuSleeruugen  haben. 

Oie  ©rfahtuug  lehrt  un8  auch,  baß  alle  Sie,  melde  ein 
hohes  älter  erreidteu,  fehr  guten  äbbetit  hatten  unb  felbft 
noch  im  hödflen  älter  behielten. 

Bur  guten  SSerbauung  fiub  nun  gute  B ä h » e ein  fehr 
nothmenbigeS  ©tüd,  unb  man  fanu  fie  baher  als  fehr 
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wefentticbe  Sigenfchaften  jum  langen  Sehen  anfeben,  unb 
jmar  auf  jweietlei  Art.  einmal  finb  gute  unb  fefle  3ä^ne 
immer  ein  §au£t!ennjeicben  eine«  gefunben  feflett  ÄorfjerS 
unb  guter  Säfte.  2ßer  bie  £äbne  frühzeitig  toertiert,  ber 
bat  fdjon  mit  einem  SL^eit  feines  Körpers  gewiffermaßen 
an  bie  anbere  SBett  bränumerirt.  Zweitens  finb  bie  3äbne 
ein  $aubtmittet  jur  ooUfommnen  Verbauung  unb  folgte 
jur  ffteflauvation.  . . r . 

2)  ®ut  organifirte  Sruft  unb  fttefbirationS» 

wert*  enge.  2ftau  erfennt  fie  an  einer  breiten,  gewdlb» 
ten  «ruft,  ber  gäbigfeit,  ben  Atbem  lange  ju  batten 
ftarfer  Stimme  unb  feltnem  duften.  2>a8  Atemholen  tft 
eine  ber  unaufhörlichen  unb  notbwenbigften  SebenSoer» 
richtungen;  baS  Organ  ber  unentbehrlichen  geifligen  5Kc= 
ftauration  uub  jugleich  baS  SUtittet,  woburch  baS  ©tut  un» 
aufbörtich  bon  einer  9Kenge  »erborbener  5£^eiXc^en  befreit 
merben  fotl.  Sei  wem  atfo  biefe  Organe  gut  befteüt  finb, 
ber  heftet  eine  große  Affecuranj  auf  ein  hohes  Sinter,  unb 
iwar  auch  barum,  weil  baburd?  ben  beftruirenben  Utfachen 
unb  bem  ®obe  eine  §auf)tbforte  genommen  wirb,  bureb 
welche  fie  ftch  einfcbteicben  föunen.  ®enn  bie  Sruft  ge» 
hört  unter  bie  borjiiglichfien  atria  mortis  (AngrtffSbunfte 
beS  OobeS).  K c , 

3)  (Sin  nicht  ju  reij bares  §erj.  SBir  haben  oben 
gefeben,  baß  eine  §aubturfa<he  unfrer  innern  (Sonfumtton 
ober  Selbjtaufreibung  in  bem  beflänbigen  Stutumlauf 
tieqt.  ©er,  welcher  in  einer  Minute  100  ißutsfcbtage  bat, 
muß  ftcb  alfo  ungleich  fchneßer  aufreiben,  als  ber,  welker 
beren  nur  50  bat.  Oie  SDienfchen  folglich,  welche  bejtanbig 
einen  etwas  gereijten  IßulS  haben,  bei  betten  jebe  Heute 
©emütbSbewegung,  jeber  ©robfen  Sffietn  fogtei^  bteJSe« 
weaung  bcS  §erjenS  oermebrt,  ftnb  fchlechte  Eanbtbaten 
jum  langen  Sehen,  benn  ihr  ganjeS  Sehen  iß  ettt  heftan* 
bigeS  gieber,  unb  e§  wirb  baburch  auf  bo^elte  Art  ber 
Verlängerung  beS  Sehen«  entgegengearbeitet,  tbeilS  bureb 
bie  bamit  oerfniibfte  fundiere  Aufreihung,  tbeit«  weit  bte 
gteftauration  burch  nichts  fo  febr  gehindert  wirb  als  bureb 
einen  beftänbig  befchleunigten  Slutumlauf.  (SS  tft  burch« 
aus  eine  gewiffe  ßiube  notbweubig,  wenn  fleh  uäbrenbeu 
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£Ijeil<$tn  anlegen,  unb  in  unfete  ©ubflanj  betwanbeln 
foflen.  ®aher  werben  fold)e  Seute  aud)  nie  fett. 

SKfo  ein  tangfamer,  gleichförmiger  ^3 u 1 8 ifl 
ein  fpauptmittel  unb  3^<^en  beS  langen  SebenS. 

4)  (gehöriger  ®rab  unb  Verkeilung  ber  Se» 
Ben8 traft;  gutes  Temperament.  gtuhe,  Orb» 
nung  unb  Harmonie  in  allen  innern  Verrichtungen 
unb  Bewegungen  ifl  ein  §auptflüd  jur  Erhaltung  unb 
Verlängerung  beS  SebenS.  ®iefeS  heruht  aber  borjüglich 
auf  einem  gehörigen  3uflanbe  ber  allgemeinen  Dteijbarfeit 
unb  ©mpfinblicbfeit  beS  SörperS,  unb  jwar  muß  biefelbe 
überhaupt  Weber  ju  groß , noch  ju  fthwach,  babei  aber 
gleichförmig  bertheilt  fein,  lein  Theil  berhältmäßig  ju  biel 
ober  ju  wenig  haben.  — Sin  gewiffer  ®rab  bon  Un» 
empflnblichfeit,  eine  Heine  Veimifchung  bon  Bhlegnta  ifl 
alfo  ein  äußerfl  wichtiges  ©tüd  jnr  Verlängerung  beS 
SebenS.  @ie  berminbert  jn  gleitet  3eit  bie  ©elbftauf» 
reibnng,  berflattet  eine  weit  boüfommnere  fReflauration 
unb  wirft  alfo  am  bollftänbigflen  auf  SebenSberlängerung. 
hierher  gehört  ber  fftuheit  eines  guten  Temperaments, 
welches  mfofern  eine  fpauptgrunblage  beS  langen  SebenS 
werben  fann.  ®aS  befle  ift  in  biefer  fpinftcht  baS  fan» 
guinifche,  mit  etwas  ißhfcgma  temperirt.  ®ieS 
gibt  beitem  frohen  ©inn,  gemäßigte  Seibenfcpaften,  guten 
2Kuth,  gewiß  bie  fd?önfle  ©eelenanlage  jnr  Songäbität. 
©chon  bte  Urfache  biefer  ©eelenflintmung  pflegt  gewöhnlich 
fRei^thum  an  SebenSfraft  ju  fein.  Unb  ba  nun  auch 
tant  bewiefen  hat,  baß  eine  folche  ÜRifchung  bon  Tem= 
perament  baS  ©efcpidtefle  fei,  um  moralifche  Voüfommen» 
heit  jn  erlangen,  fo  glaube  ich,  man  fönne  baffetbe  wol 
unter  bie  größten  ®aben  beS  Rimmels  rechnen. 

5)  ® ute  9teflaurationS»  unb  §eilfraft  ber 
iftatur,  woburdj  aller  Verlufl,  ben  wir  beflänbig  erleiben, 
nicht  allein  erfe(3t,  fonbern  anch  gut  erfefjt  wirb,  ©ie  be= 
ruht  nach  bem  Obigen  auf  einer  guten  Verbauung  unb 
auf  einem  ruhigen,  gleichförmigen  Vlutumlauf.  vlußer 
biefem  gehört  aber  noch  baju  eine  bollfommene  unb  rege 
Sßirffamteit  bet  einfangenbeit  ®efäße  (beS  Ipmphatifchcn 
©hflemS),  unb  eine  gute  Vefchaffenheit  unb  regelmäßige 
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SBirtuttg  bet  SlbfonberungSorgane.  3ene8  bewirft,  baß  bte 
nährenben  ©ubftangen  leicht  in  un8  _ übergehen  unb  an  bett 
Övt  ihrer  Seftimmung  gelangen  fönnen,  biefeS,  baß  fie 
boßfommen  bon  aßen  fremben  unb  f*äbli*en  Seimif*un» 
aen  befreit  werben  unb  bößig  rein  in  uns  fommen.  Unb 
bie«  madjt  eigentlich  ben  »«griff  ber  bofltommenen  8te» 
ftauration  au8.  „ r Yi 

@8  ifi  unglaublich,  wa8  für  ein  großes  SrhattungS- 
mittel  be8  SebenS  biefe  Anlage  ift.  Sei  einem  3Jienf*en, 
ber  biefe«  hat,  lann  wirtlich  bie  Sonfumtion  außerorbent* 
lich  ßart  fein,  unb  er  verliert  bennoch  nichts  babur*,  wen 
er  ft*  äußerft  f*neß  wieber  erfeßt.  Sähet  haben  wtr 
Seifbiele  bon  äKenf*en,  bie  felbft  unter  $>ebau*en  unb 
©trabagen  fehr  alt  würben,  ©o  tonnte  g.  ®.  ein  §erjog 
bon  9ti*elieu,  ein  üubwig  XV.  fo  alt  werben. 1 

eben  fo  muß  auch  eine  g ute  §eil traft  ber  9m ur 
bamit  berbunben  fein,  b.  \ ba8  Vermögen  berJRatur,  ft* 
bei  Unorbnungen  unb  ©törungen  lei*t  ju  helfen,  Traut» 
heitSurfachen  abjuhatten  unb  gu  heilen,  Seriehungen  wie» 
berbergufteßett.  @6  liegen  erftaunliche  Trafte  ber  Slrt  tn 
unferer  9tatur,  wie  uu8  Seiftiele  ber  9faturmenf*en  geigen, 
welche  faft  gar  feine  Trautheiten  haben,  unb  bei  betten  bte 
fürchterlichen  SBunben  gang  bon  felbft Jetten. 

6)  (Sin  harmonifcher  unb  fehlerfreier  Sau 
be8  gangen  Törfser  8.  Ohne  ©leichförmigfett  ber©truc» 
tur  wirb  nie  ©leichförmigfeit  ber  Träfte  unb  Sewegungen 
möglich  fein,  ohne  welche  e8  bo*  unmöglich  ift,  alt  gu 
werben.  UeberbieS  geben  foI*e  gehler  ber  ©tructur  fo*t 
gu  örtlichen  Trautheiten  ©elegenhett,  welche  gum  Sobe 
führen  fönuen.  Saher  wirb  man  au*  nt*t  fmbett,  baß 
ein  Serwa*fener  ein  fehr  hohe«  Sitter  erreicht. 

7)  Tein  Shell,  fein  ©iugewetbe  barf  einen 
borgüqli*eu  ©rab  bon  ©*wä*e  haben,  ©onfi 
tarnt  biefer  Sh  eil  am  lei*teften  gut  Aufnahme  einer  Trant» 
heit8urfa*e  bienen,  ber  erfte  Teint  einer  ©törung  unb 
©tocfunq  unb  gtei*fam  baS  atrium  morbi  werben.  @8 
fann  bei  übrigens  fehr  guter  unb  boßfommener  Drga» 
nifation  bie6  ber  heimli*e  geinb  werben,  bon  wel*etn 
herna*  bie  ©eßvuction  auf8  ©angc  auSgeht. 
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8)  ®ic  ©eytur  ber  Organifation -muß  bon 
mittlerer  »ef<$affeu$eitf  jtoar  fe fl  unb  bauer« 
baft,  aber  ntcbt  ju  trocfen  ober  ju  rigibe  fein.  2Bir 
baben  gefebeu,  baß  bureb  alle  Ätaffeu  organisier  Sßefen 
ein  au  bober  Orab  bon  Orocfenbeit  unb  §'ärte  ber  SebexiS- 
bauer  bmberlicb  ift.  Sei  bem  ÜRenfchen  muß  fie  e8  am 
allcvmeiften  fein,  meil  feine  Organifation,  feiner  Seflinimung 
gemäß,  bie  aartefte  ift,  unb  alfo  bureb  ein  Uebermaß  erbig= 
ter  Obeile  am  leicbteffen  unbrauchbar  gemacht  merbeit  famt. 
®ie  febabet  alfo  auf  bobbeite  »rt,  tbeiis  inbem  fie  baS 
Sllter,  ben  §aubtfeiub  beS  Sehens,  meit  früher  herbei« 
ubrt,  tbeiis  inbem  baburtb  bie  feinfien  Organe  ber  fRe* 
fitauvation  toeit  eher  unbrauchbar  gemacht  merben.  Oie 
parte  unfrer  Organifatiou,  bie  aum  laugen  Sebeit  bienen 
foU,  muß  nicht  fornobf  in  mechanifcher  3äbigfeit,  als  biel» 
rc-e^r  ,1?  c ^“rte  be?  bejteben,  nicht  fornobl  eine 

©igenfchaft  ber  grdbern  Oejtur,  als  bielmebr  ber  Kräfte 
eit1,  ^n^eil  bon  @rbe  muß  gerabe  fo  groß  fein, 
um  hinlängliche  ©bannfraft  unb  Oon  au  geben,  aber  toeber 
311  groß  baß  Unbetoeglichfeit,  noch  ?u  «ein,  baß  eine  au 
leichte  Setoegluhfett  babon  entflänbe;  benn  beibeS  fchabet 
ber  SebenSbauer. 

; 9)  ein  boraiiglichcr  Orunb  jum  langen  Sebcu  liegt 

mblich,  nach  meiner  Ueberjeugung,  in  einer  bollf  om= 
menen  Organifatiou  ber  3eugung8  fraft. 

. 3jv  glaube,  man  bat  fel;r  Unred?t,  biefelbe  bloS  als 
iin  SonfumtionSmittel  unb  ihre  Srobncte  als  blofe  Srcrc« 
roneu  anjufeben,  fonbern  ich  bin  überzeugt,  baß  biefe 
Organe  eins  unfrer  grüßten  <SrbaItungS=  nnb  9teqeuera= 
tionSmittel  fmb,  unb  meine  ©rfinbe  ftub  folgeube: 
i)  Oie  Organe  ber  3euguug  haben  bie  firaft,  bie  fein« 
ten  unb  geiftigfien  Seftaubtbeile  auS  ben  fRabrungSmitteln 
lbäuj°ubern,  zugleich  aber  fittb  fie  fo  eingerichtet, ' baß  biefe 
berebelten  unb  berbollfommneteu  ©äfte  toieber  auriidgeben 
tub  tuS  Slut  aufgenoinmeu  toevben  fönnen.  — ©ie  ge* 
idren  alfo,  eben  fo  loie  baS  ©ebirn,  unter  bie  michtiafteu 
Organe  anr  Serbollfommunng  unb  Serebeluna  nuferer 
irgamfchen  SDJaterie  unb  traft  unb  alfo  nuferes  ©elbft. 
E)te  rohen  fRabruugStbeile  mürben  uns  menig  helfen,  wenn 
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wir  nidbt  bxc  Organe  Ratten,  bic  ba8  geinje  batson  her« 
auSsieben,  verarbeiten,  unb  un8  in  biefet  öeflatt  trneber- 
qeben  unb  jueignen  f bunten.  Webt  bte  ÜBenge  ber  Stab» 
rnnq,  fonbern  bie  2Jtenge  unb  Bottfommenbett  ber  Organe 
nt  bereu  Bearbeitung  unb  Benutzung  ift  eS,  wa8  unfere 
2eben8ca^acität  unb  gütte  vermehrt,  unb  unter  biefett 
Organen  behauptet  gewiß  ba8  ber  Oencration  etnen  voi« 
jilglicben  fRang. 

2)  2ßa8  Sehen  geben  fann,  muß  auch  Sehen  erbauen. 
3n  beu  geugungSfäften  ift  bie  SebeuSfraft  jo  coucentrirt, 
baß  ber  Ueiuße  Sbeil  bavon  ein  lünjttgeS  2Befen  sunt 
geben  bervorrufen  tarnt.  Süßt  ficb  wol  cm  größerer  Bat» 
fam  jur  Hejiauration  unb  Erhaltung  unferer  eignen  2e- 
beuSfraft  benten?  . 

SS  Sie  ©rfabrung  leBrt  jur  ©enüge , baß  nubt  eher 
ber  Äörper  feine  vottfommene  gefHgfeit  unb  Eouftjtaij ,«-■ 
bätt  bi8  biefe  Organe  ihre  Bottfommenbett  erlangt  haben, 
iinb  im  ©taube  finb,  biefe  neue  «rt  von  feaften  ju  er- 
ieUQen  unb  baburcb  bie  neue  Äraft  ju  entwufeln  ber. 
beutlicbfte  Beweis,  baß  fie  nicht  bloß  für  Slnbere,  fonbern 
mnäcbft  unb  juerfi  für  un8  felbft  beftimmt  finb  unb  einen 
o auß  rorbentlidjen  ©nfluß  auf  unferganje«  ©#em  $a- 
hnfj  fie  aleicbfam  aüe8  mit  einem  neuen,  noch  me 
aefüblten  Sbaratter  intprägniren.  — SDlit  biefer  ©ntwidüung 
ber  ÜRannbarteit  befommt  ber  iWnfcb  einen  neuen  ©neb 
rnnt  Sßachötbum,  ber  oft  unglaublich  fdjnett  ift;  ferne  ®e> 
«alt  befommt  Befümmtbeit  unb  Sbarafter;  ferne  Pusteln 

5 B.  ort  en  Reftiqfeit;  feine  Stimme  wirb  tief  unb  voll. 

Se  neue  Generation  beS  BartbaarS  gebt  faMr;  feir 
Xrafter  wirb  fefi  unb  entfdjloffen/,  geling,  ber  ÜRcnfd 
nurb  nun  erft  au  Seih  unb  ©eele  ein  SKann. 

Bei  manchen  2:bieren  wadjfen  fogar  um  biefe  3«*  flMji 
.f  , co  v.-,"r,,pr  (»eweibe  welche  bei  benen  ni'-1 

iSBsliSlÄW 

"Ä5*ä  »««  Srtfu  unb  W*  f«  "'»  ■ 

4S  Sitte  biefe  wichtigen  Berbottfommnungen  unb  Bor 
iiige  fehlen  ©ein,  beut  bie  3euguitg8orgaue  geraubt  würben 
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eitt  beutlicher  33ett>ei3 , baß  fte  affe  erfl  bie  SBirfmtg  ber* 
fetben  unb  ihrer  Slbfouberungen  ftnb. 

5)  Sein  Sertuß  anberer  Säfte  unb  Sräfte  fdjwädjt  bie 
Hebengfraft  fo  fc^neff  unb  fo  auffaüenb,  al8  bie  Serfdpwen» 
bung  ber  3eil9lin3®ftäfte.  SftühtS  gibt  fo  je^r  ba8  ®e* 
fiiX;X  unb  beu  iReij  be8  Heben8,  at8  großer  Sorrath  biefer 
Säfte,  unb  nichts  erregt  fo  leicht  @fel  unb  Uebcrbrnß  am 
Heben,  ats  bie  Srfcböpfuug  berfetben. 

6)  Sfftir  iß  fein  Seifpiel  befannt,  baß  ein  Serfchnitteuer 
ein  auSgeäeicbnet  bobeß  2Uter  erreicht  hätte.  Sie  bleiben 
immer  nur  $atbmenfchen. 

7)  2tüe  Sie,  welche  bie  höthße  Stufe  be8  menfr^tid^cn 
fiebeng  erreicht  haben,  waren  reich  au  3eugung?fraft,  unb 
fie  blieb  ihnen  fogar  big  itt  bie  lebten  3ab*e  getreu.  Sie 
heiratheten  inggefämmt  noch  im  lOOften,  112tennnb  noch 
fpätern  fahren,  unb  jwar  nicht  pro  forma. 

8)  SIber  (wa8  ich  befonberS  ju  bewerten  bitte)  fle  wa* 
ren  mit  biefen  Sräften  nicht  oerfchwenberifcb,  fonbern  hau8= 
bätterifch  unb  orbentlich  umgegangen.  Sie  hatten  fte  in 
ber  3ugenb  gefchont,  unb  alte  waren  berhciratffet,  gewiß 
ba8  ftcherfte  unb  einzige  SJfittet  jur  Drbnitng  in  biefcm  $uuft. 

3ih  werbe  nun  bag  Sitb  eineg  junt  langen  Heben  _be= 
ßimmten  ÜDicnfcben  jeichnen.  @r  hat  eine  proportionirte 
unb  gehörige  Statur , ohne  jeboch  ju  lang  ju  fein,  ©h^ 
ift  er  oon  einer  mittelmäßigen  ©röße  unb  ctwag  unter» 
feist.  Seine  ©cßcptgfarbe  iß  nicht  ru  roth;  wenigßcng 
geigt  bie  gar  ju  große  fJtöthe  in  ber  Sugenb  fetten  laugeg 
Heben  an.  Seine  §aare  nähern  fich  mehr  bent  Slottben, 
alg  bem  Schwarten,  bie  §aut  iß  feß,  aber  nicht  rauh 
(ben  ©inßuß  ber  gtiicflicheu  ©eburtgßunbe  werben  wir 
hernach  betrachten). ' @r  hat  feinen  ju  großen  Sopf,  feine 
große  Slbern  an  ben  äußern  Ih^n,  mehr  gewölbte  alg 
fiiigetförmig  h^öo^'ß^henbe  Schultern,  feinen  ju  langen 
§ol8,  feinen  heroorßehenben  Saud),  unb  große,  aber  nicht 
tief  gefurchte  §änbe,  einen  mehr  breiten  alg  langen  ftuß, 
faß  runbe  fflabeu,  babei  eine  breite  gewölbte  Sritß,  ßarfe 
Stimme,  unb  bag  Vermögen,  beu  Slthem  lange  ohne  Se* 
fehwerbe  an  ßch  ju  halten,  überhaupt  töffige  Harmonie 

xo* 
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in  allen  feilen,  ©eine  «Sinne  fmb  gut,  aber  nicht  )u  ent- 
pfinblich,  bet  «ßul«  langfam  unb  gleichförmig. 

©ein  «Plagen  ift  toortrefflic^,  bet  «ppetit  gut,  bie  8er- 
bauung  teicbt.  Sie  ^reuben  bet  Safel  ftnb  ihm  wichtig, 
jtimmen  fein  ©emüth  &ur  Weiterleit,  feine  ©eele  genießt 
mit.  (St  ißt  ni$t  blo«,  um  ju  effen,  fonbern  e8  ift  ihm 
eine  feftlidje  ©tunbe  für  jeben  Sag,  eine.  2lrt  SBolluft,  bte 
ben  wefentlichen  SSorjug  bor  anbetn  hnt,  baß  fie  ihn 
nidjt  ärmer,  fonbern  reifer  matht.  (Sr  ißt  lancjfam  unb 
bat  nicht  su  toieX  Surft,  ©roßer  Surft  ift  immer  ein  Seiten 
fcbneüer  ©elbjtconfumtion.  _ r r „ 

@r  ift  überhaupt  beiter,  gefpracptg,  thetlnebmenb,  offen 
für  ffrettbe,  Siebe  unb  Hoffnung,  aber  »erfdjloffen  für  bte 
©efübte  beS  Waffe«,  3orne«  unb  «Reibe«,  »seine  Selben- 
f (haften  werben  nie  heftig  unb  öerjehrenb.  Äommt  e«  je 
einmal  s«  wirflidhem  berget  unb  ßorn , fo  ift  e«  mehr 
eine  nützliche  Srwärmung,  ein  lüitfilicbe«  unb  wobltbattge« 
Sieber  ohne  ergießuttg  ber  ©alle.  Sr  liebt  babei  23e- 
fchäftiaung,  befonber«  fliüe  «Utebitationen,  angenehme  ©pe- 
cutationen  - ift  Optimifi,  ein  greunb  ber  Statur,  bet 
häuslichen  ©lüdfeligfeit,  entfernt  bon  ®hv-  unb  ©elbgeij 
nnb  allen  ©orgen  für  beit  anbern  Sag. 


«flennte  SBorlcfttng. 

örnfuttg  ocrfdjicDcncr  neuer  ÜUtijokn  jur  Dcrlnngerung  Des 
Gebens  nnD  f e(tfet)uitg  Der  cinjig  möglichen  ltttD  auf  Das  menfd)- 
lidjc  fielicn  paffeuDeit  iUctljoDc. 

Söerlängerung  burd)  SefiendettEtre,  ©olbtincturen,  Sffiuttbcveffenjen  jc.  — 
burd;  2lbbärtung  — burd)  StidptätOun  unb  Raufen  ber  SeBendrotrffamlett : 
— burd)  SSermetbung  aller  ftranlheitdurfacBen  unb  ber  ©onfumttoii  »on 
außen  — burd)  gefönunbed  SeBen  — Sie  etnjtg  mögliche  SKetbobe,  bad 
menfcblicBe  SeBen  ju  oerlängern  — gehörige  SßerBtnbung  ber  mer  §aupt= 
inbicationen  — SSertneljrung  ber  SeBendfraft  — Stttrlung  ber  Organe 
SBldßigung  ber  Sebendconfumtiou  — SBegilnftigung  ber  Steftauratton 
«jlobiftcatton  biefer  aJtetljobc  burd)  bie  ucrfdjiebenc  Sonflttutum— 5Cetnpe- 
rament  — SeBendatter  — Älitna. 

@8  eriftiren  mehrere  SDiethoben  unb  Vorfcpläge  sur  Ver- 
längerung be«  Sehen«.  Sie  ältern  abergläubigen,  aftro- 
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ioatföen  unb  ^^antaflifdjeit  haben  wir  fchott  oben  burd)= 
gegangen  unb  gewürbigt.  216er  e«  gibt  noch  einige  neuere, 
bie  ft^on  auf  richtigere  ©runbfäpe  bon  Sehen  unb  Sehen«* 
bauet  gebaut  &u  fern  feinen,  unb  bie  noch  einige  Unter* 
fucpmtg  berbienen,  ehe  wir  jut  gepfepung  bet  emsig  mög* 
liehen  übergeben. 

3<h  glaube  hinlänglich  ertoiefen  ju  haben,  baß  33er* 
längerung  be«  Sehen«  auf  biererlei  21rt  möglich  ift: 

1)  burd)  SBermehrung  ber  SebenSfraft  felbß, 

2)  bur<h  Abhärtung  bet  Organe, 

3)  burcp  SRetarbation  ber  SebenSconfnmtion, 

4)  burcp  ©rleicpterung  unb  Serbollfommnung 
ber  SRePau  ration. 

Sluf  jebe  biefer  3been  hat  man  nun  glätte  unb  2Re= 
tpoben  gebaut,  bie  junt  SO^eü  fefir  fcbeinbar  finb  unb  biel 
©lild  gemalt  fabelt,  bie  aber  größtenteils  barin  fehlen, 
baß  fie  nur  auf  ein«  feljen  unb  bie  anbern  SRildPcpten  bar* 
über  bernachtäfpgen. 

SBir  wollen  bie  borjüglicppen  burcpgehen  unb  prüfen. 

Sluf  bie  erpe  3bee,  bie  Sßermeprung  ber  Ouan* 
tität  bon  SebenSfraft,  bauten  toorgüqlic^  unb  bauen 
noch  immer  alle  bie  SBerfertiger  unb  iRe^mer  bon  ©olb* 
tincturen,  apralifcpen  ©aljen,  Lapis  philosophorum  unb 
SebenSelipiren.  ©elbp  Steftricität  unb  thierifcher  SlRagne* 
ti«mu«  gehören  junt  ©heil  in  biefe  Slaffe.  Sitte  Slbepten, 
SRofenfreujer  unb  ©onforten  unb  eine  SÜRenge  fonp  ganj 
bernünftiger  Seute  Pnb  böttig  baoon  überjeugt,  baß  ihre 
erße  SDtaterie  eben  fowopl  bie  ÜJietatte  in  ©olb  ju  ber* 
tbanbeln,  al«  bem  SebenSßämmchen  beftänbig  neue«  Del 
jujugießen  bermöge.  3Ran  braucht  beSpalb  nur  täglich 
etwa«  bon  folcpen  ©incturen  su  nehmen,  fo  wirb  ber  Slb* 
gang  bon  SebenSfraft  immer  toieber  erfept,  unb  fo  fann 
ein  SRenfcp  nach  biefer  SO^eorie  nie  einen  ÜRangcl  ober  gar 
gänjlicben  SBerluP  berfelben  erleiben.  — ©arauf  griinbet 
P<h  bie  ©efcpicbte  bon  bem  berüchtigten  ©nalbu«,  ber 
300  3ghte  burch  biefe  §ilfe  gelebt  haben  fott  unb  ber, 
wie  Einige  feßiglicb  glauben,  noch  jept  lebt  u.  f.  w. 

Slber  alle  Verehrer  folcper  Hilfen  täufepen  fldp  auf  eine 
traurige  Slrt.  ©er  ©ebrauep  biefer  ÜRittcl,  welche  alle 
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äußeret  tyifeig  unb  reijeub  finb,  benneljrt  natürlich  ba8 
SebenSgefüfl,  unb  nun  galten  fte  93ermehrung  be8  SebenSge* 
für  reelle  SSermehrung  ber  SebenSfraft  unb  begreifen 
nicht,  baß  eben  bie  beftänbige  Vermehrung  be8  SebenSgefüljlS 
bureb  3tei$ung  ba8  fidjerfte  Mittel  ifl,  ba8  Seben  abjutürjen, 
unb  jwar  auf  fotgenbe  ätrt:  . 

l)  Siefe  jum  S^eit  fpirituöfen  Mittel  wirten  al8  ftarfe 
fReije,  bermehren  bie  innere  Bewegung,  ba8  intenftbe  Sebeit 
unb  folglich  bie  ©elbftconfumtion  unb  reiben  fcbneller  auf. 
®ie8  gilt  aber  nicht  blo8  bon  ben  gröbern,  fonbern  auch 
bon  ben  feinem  Mitteln  biefer  2trt.  ©elbft  (Sleftncität, 
ÜJlaqnetiSmuS,  fogar  ba8  ©iuathmen  ber  mit  bermehrtem 
ober  erhöhtem  ©auerfloff  erfüllten  Sufi,  wobon  man  bod> 
gewiß  glauben  fönute,  e8  müßte  bie  fanftefte  Sanier  fein, 
SebenSfraft  beijubringen,  bertuehren  bie  ©elbftconfumtion 
au8nehmenb.  SDtan  hat  bie8  am  beften  bei  ®chwiubfud>= 
tiqeu  wahrnehmen  fönnen,  bie  mau  biefe  Suft  athmen  ließ. 
Shr  2eben8gefiihl  würbe  &war  baburch  au8nehmenb  er= 
höht,  aber  fie  ftarben  fchneUer.  „ _ t « -,YY 

•2)  Siefe  Mittel  eycitiren , inbern  fte  ba8  SebenSgefühl 
erhöhen  auch  bie  ©innlichfeit,  machen  ju  atleu  Äraft= 
Äußerungen , ©enüffen  unb  SBoüüflen  aufgelegter  (ein 
fßunft  ber  fte  wol  Stauchen  befonberS  empfehlen  mag),  unb 
auch  baburch  vermehren  fie  bie  ©elbflconfumtion. 

8)  @ie  liehen  jufammen  unb  troefnen  au8,  folglich 
machen  fie  bie  feinften  Organe  weit  früher  unbraujbaj, 
unb  führen  ba8,  wa8  fie  eben  behüten  fouten,  ba8  alter, 
weit  fchneller  herbei. 

Unb  gefefet,  wir  brauchten  eine  folche  ©yaltahon  un= 
fere8  Seb'enSgefühl«,  fo  bebarf  e8  ja  ba$u  weber  ©eßiOtt- 
folben,  noch  ©chmeljtiegel.  §ierju  hat  un8  bie  SRatur 
fetbft  ba8  febönfte  Seftitlat  bereitet,  ba8  jene  aUe  über= 
trifft,  ben  SB  ein.  3P  etwas  in  ber  SBelt,  wobon  man 
faqen  fann,  baß  e8  bie  prima  materia,  ben  ©rbgeift  tu 
betförperter  ©eftalt  enthält,  fo  ift  es  gewiß  biefeS  herrlj^t 
Brobuct,  unb  bennoch  fehen  wir,  baß  fein  $u  häufiger  ©e* 
brauch  ebenfalls  fchneüere  Sonfumtion  unb  fchnellereS  aitei 
bewirft  unb  ba8  Sehen  offenbar  bertüryt.  . 

aber  e8  ift  wirtlich  thöriept,  bie  SebeuSfraft  in  coticen«. 
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trätet  Oeftalt  in  beu  Äör^et  fcbaffen  ju  moUett  unb  nun 
*u  glauben,  man  habe  etwa«  ®roße8  getban.  geblt  es 
uti8  an  ©elegentjeit  baju?  — @8  ifi  ja  alles  um  unb 
neben  un8  mit  ihrer  Nahrung  erfüllt.  3ebe  ©helfe,  bie 
mir  ju  un8  nehmen,  jeber  ÜJZunb  öoQ  Suft,  ben  mir  ein* 
atbinen,  ift  boü  baoon.  Sie  $aubtfache  liegt  barin,  unfcre 
Organe  in  bem  ©taub  ju  erhalten,  fie  aufjuuebmen  unb 
fid)  eigen  ju  machen.  Man  fülle  einem  lebtojen  törber 
noch  fo  biele  SebenStropfen  ein,  er  mirb  beSljalb  boch  nicht 
mieber  anfangen  511  leben,  mcil  er  feine  Organe  mehr  bat, 
ft<b  biefelben  eigen  ju  machen.  Sticht  ber  Mangel  au  Se= 
benSjugang,  fonbern  ber  an  SebenSrecebtibität  ift  e8,  ber 
ben  Mengen  am  @nbe  untiicbtig  macht,  länger  ju  leben, 
giir  jene  forgt  bie  Statur  felbft,  unb  alle  SebenStrobfen 
finb  in  biefer  SRücffidjt  unnütljig. 

Stuf  bie  jmeite  ©runbibee,  ©tärfrtng  ber  Organe, 
bat  mau  SbenfaUS  ein  febr  beliebtes  (Softem  gebaut,  ba8 
©bflem  ber  Slbhärtung.  Man  glaubte,  je  mehr  mau  bie 
Organe  abbärte,  befto  länger  müßten  fie  natürlich  ber 
Sonfumtion  unb  Seflructiou  miberftebeu. 

Siber  mir  haben  fcbon  oben  geieben,  ma8  für  ein 
großer  Unterfcbieb  unter  ber  medjanifcben  unb  unter  ber 
lebenbigeit  Sauer  eines  SingeS  ift,  unb  baß  nur  ein  ge= 
miffer  (Stab  ber  geftigfeit  berfelben  juträgtidj,  ein  ju  großer 
aber  febr  nachteilig  ift.  Ser  mefentlidje  Sbarafter  bc8 
SebenS  befielt  in  ungebinberter  unb  freier  SEBirffamfeit 
aller  Organe  unb  Semegung  ber  ©äfte,  unb  maS  fann 
biefer  unb  folglich  ber  Sauer  beS  SebenS  nachteiliger  fein, 
als  ju  große  §arte  unb  Diigibität  ber  Organe  V — Ser 
gifcb  bat  gemiß  baS  meicbfte,  mäfferigfte  gteifch,  unb  ben* 
noch  übertrifft  er  an  SebenSbauer  febr  oiele  meit  feftere 
unb  härtere  Sljiere. 

Sie  beliebte  Metbobe  ber  Slbbärtung  alfo,  melche  barin 
beliebt,  baß  man  burcb  beflänbigeS  33aben  in  faltem  SBaffcr, 
butch  einen  faft  unbebedten  förfser  in  ber  ftrengften  Suft, 
burcb  bie  ftrabajirenbften  SSemegmtgen  fid)  feft  unb  un* 
oermüftlid)  ju  machen  fucht,  bemirft  nichts  meiter,  als  baß 
unfere  Organe  fleifer,  jäher  unb  trocfner  unb  alfo  früher 
unbrauchbar  merbeu,  unb  baß  mir  folglich,  anftatt  unfer 
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2e6en  ju  berläugertt,  ein  frühere®  Sitter  mtb  eine  frühere 
©efiruction  babnrcb  ^erbcirufett. 

@S  liegt  lmflrcitig  etmaS  SBahreS  bei  biefer  ÜMljobe 
ju  ©ruttbe.  ßlur  hat  man  bariit  gefehlt,  baß  man  faXfdje 
begriffe  bamit  toetbanb  uub  fte  ju  meit  trieb.  5Ri<ht  fo» 
mol)l  Slbhärtung  ber  gafer,  jonbern  Slbhärtnng  beS  ®e» 
fiifyls  ift  eS,  maß  jur  Verlängerung  beß  Sehens  beitragen 
tarnt.  VSenn  man  atfo  bie  abhärtenbe  ÜJtetljobe  nur  bis 
ju  bem  ©rabe  gebraust,  baß  fie  jmar  bie  gafer  feß,  aber 
nic^t  hart  unb  fteif  macht,  baß  fte  bie  ju  große  ßieijbar» 
teit,  eine  £>aubturfache  ber  ju  fchttetten  Aufreihung,  ab» 
fiumbft  unb  mäßigt,  nnb  baburch  jugleich  ben  Sörber 
meniger  empfänglich  für  jerflörenbe  Vlirfnngen  toon  außen 
macht,  bann  famt  fie  allerbittgS  jnr  Verlängerung  beS 
SebenS  behilflich  fein. 

Vorjüglich  aber  hat  bie  britte  2>bee,  fltetarbation 
ber  SebenScoitfumtion,  einen  großen  SfteQ,  unb  ift 
befonberS  bott  Seiten,  bie  bott  fliatur  fchon  einen  großen 
£>aug  jum  Phlegma  uub  jur  ©emätblidjfeit  haben,  mit 
greuben  angenommen,  aber  fehr  unrichtig  angemenbet  mor» 
beit.  2)a8  Attfreiben  beS  ÄörpeS  burd)  Arbeit  nnb  An» 
ftrengung  mar  ihnen  an  ftd)  fchon  unangenehm,  fte  freuen 
ficb  atfo,  eS  nun  nicht  bloß  befchmertich,  fonbern  auch  fchäb» 
lieh  ju  fiitben,  unb  im  fltichtStbun  baß  große  ©eheimniß 
beS  langen  SebenS  jit  haben,  baS  alle  Arcana  Sa  gl  io» 
ftro’S  unb  ©t.  ©ermain’S  aufmöge. 

3a,  Anbere  flnb  noch  meiter  gegangen  unb  inSbefonbere 
flftaupertuis  hat  beit  ©ebanfett  geäußert,  ob  e8  nicht 
möglich  märe,  burch  eine  böttige  Unterbietung  ber  Sehens» 
mirffamfeit,  burch  «men  fünßlichett  ©d)eintob,  bie  ©etbß» 
confumtion  toöüig  ju  berfflnbern  nnb  ba8  Sehen  burch 
folche  Raufen  bieileicht  3ahrhunberte  laug  ju  berläugertt. 
©r  flü^t  feinen  Vorfchtag  auf  ba8  Sehen  be8  ipilhncbenS 
int  ©i,  be8  3nfe!te8  in  ber  ^tihh«,  baS  bnrdi  §itfe  ber 
Äätte  unb  anbere  üJMttel,  moburch  man  ba8  Slfl«*  länger 
in  biefem  Sobtenfcfflafe  erhält,  mirflich  berlängert  merben 
lattn.  — 2luf  biefe  Art  braucht  e8  jur  Verlängerung  be8 
SebeuS  meiter  nichts,  als  bie  Äitnß,  femanben  halb  ju 
töbten.  — ©elbft  bem  großen  granltin  gefiel  biefe  Sbee. 
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(Sr  befant  iDtaberamein  nach  2ltnerifa  gefchicft,  ber  in  SSir=* 
gtnien  auf  Souteiüeit  gejogeit  war,  unb  faub  barin  einige 
tobte  gtiegeu.  Sr  legte  fte  in  bie  heiße  SttliuSfonne,  unb 
es  bauerte  fattnt  brei  ©tunben,  fo  erhielten  biefe  ©djem» 
tobten  ihr  Men  roieber , bas  eine  fo  lange  3eit  unter» 
brodjen  gemefen  war.  @ie  befameu  erft  einige  frambf» 
^afte  ^u düngen,  bann  richteten  fte  fid)  auf  bie  SScine,  wifch» 
teu  ficb  bie  Slugen  mit  ben  Sßorberfiißen,  bunten  bie  glügel 
mit  ben  Hinterfüßen,  unb  fingen  halb  barauf  an  ju  fliegen, 
©iefer  fcharffinnige  iphilofobh  roirft  hierbei  bie  grage  auf: 
SBenn  burch  eine  folche  gänjlidje  Unterbrechung  aller  inner» 
lidjen  unb  äußerlichen  Sonfumtion  ein  folcher  fcheinbarer 
©tiüflanb  beS  Sehens  unb  babei  boch  Erhaltung  beS  Se» 
bettSbrinsibS  möglich  ift,  foHte  nicht  ein  ähnlicher  i^rojeß 
mit  bent  SDtenfchen  oorjunehmen  fein?  Unb  wenn  bieS  märe, 
fefet  er  als  ächter  Patriot  hinju,  fo  fönnte  ich  mir  feine 
größere  greube  benfen,  als  mich  auf  biefe  2lrt  nebft  einigen 
guten  greunben  in  Shtaberawein  erfäufen  ju  taffen,  unb 
nun  nach  50  ober  mehr  fahren  burch  bie  wohlthätigen 
©onnenftrahlen  meines  SßaterlanbeS  mieber  ins  Sehen  ge- 
rufen ju  werben,  um  ju  fehen,  was  für  griiehte  metne 
SluSfaat  getragen,  welche  SSeränberungen  bie  3eit  borge» 
nommen  hätte. 

2lber  biefe  SJorfchläge  fallen  in  ihr  Nichts  jnriief,  fo» 
halb  wir  auf  baS  wahre  SBefen  unb  ben  3wecf  beS  menfeh» 
liehen  Sehens  fehen.  — 2BaS  heißt  benn  Sehen  beS  ü)teu» 
fehen?  SBahrtich  nicht  bloS  effett,  trinfen  unb  fchlafen. 
©ouft  fante  eS  fo  jiemlich  mit  bem  Sehen  beS  ©chmeinS 
überein,  bem  Sic  er  o feinen  anbern  tarnen  ju  geben 
wußte,  als  ein  SßerhütungSmittel  ber  gäulniß.  SaS  Sehen 
beS  iUtenfchen  hat  eine  höhere  23eflimmung:  er  fott  wirfen, 
hanbeln,  genießen,  er  fott  nicht  bloS  ba  fein,  fonbern  fein 
Sehen  foll  bie  in  ihm  liegenben  göttlichen  Seime  entwicfeln, 
fte  berboüfommuen,  fein  unb  Slttberer  ®lücf  bauen.  Sr 
ifoll  nicht  bloS  eine  Siicfe  in  ber  ©d)öbfung  auSfüEen, 
mein,  er  fott  ber  Herr,  ber  SBeherrfcher,  ber  SBeglücfer  ber 
©tböfjfung  fein.  Sann  man  alfo  wot  bon  einem  üften» 
ff^en  fagen,  er  lebt,  wenn  er  fein  Sehen  burch  ®chlaf, 
trangewetle,  ober  gar  einen  fcheiubaren  Job  oerläugert? 
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— 2Iber  wa8  noch  mehr  iß,  wir  finben  auch  hie*  wieber 
einen  neuen  33etoei« , tote  unjertrennlich  ber  ntoraltfche 
Rmecf  be«  äKenfchen  mit  feiner  bhhfißhen  «ejUmmung  unb 
Einrichtung  oerwebt  ift  unb  »ie  bte  Veförberuug  be«  etnen 
immer  au$  bie  be8  anbern  nach  fid>  siebt.  — Ein  folcheS 
unmenfchlicbeS  Seben  (wie  ntan’8  mit  SRed>t  nennen  rann) 
mürbe  gerabeju  nicht  Verlängerung,  fonbern  SSerfiivjung 
be8  menfchlichen  2eben8  ^etbeifü^ren,  urib  jmar  auf  bop= 
pelte  2Irt: 

1)  Sie  menf<hli«he  üKafchine  iß  au8  fojarten  unb 
feinen  Organen  jufammengefefct,  baß  fte  äußerß  leicht 
burch  Untbätigfeit  unb  ©titteßanb  unbrauchbar  werben 
fönnte.  ißur  llebung  unb  Sljätigleit  iß  e8,  wa8  fte  brauch* 
bar  unb  baucrbaft  erhält.  Stube  unb  fJUchtgebrauch  iß 

ihr  töbtlichßeS  ©ift.  . 

2)  VMr  haben  gefehen,  baß  nicht  blo8  Vermtnberutig 
ber  Sonfnmtion,  fonbern  auch  gehörige  Veförberung  ber 
gteßauration  jur  Erhaltung  unb  Verlängerung  be«  2c* 
ben8  nöthig  iß.  Soju  gehört  aber  »wcierlei:  einmal  bott* 
fommetie  Slfflmilation  be8  «RüfeWben  unb  sweiten« 2lb* 
fonberunq  be8  ©chäblichen.  Sa8  Sefetere  fann  me  Statt; 
haben,  ohne  hinlängliche  Shätigleit  unb  ^Bewegung.  SBa« 
wirb  alfo  bie  golge  einer  folgen  2eben8oerlangerung  burch 
9tuhe  unb  Unthätigteit  fein?  Oer  SDtenfch  «nfunurt  ß<h 
wenig  ober  nicht,  unb  bennoch  reßaunrt  er  ß<h-  @8  muß 
alfo  enblich  eine  fehr  nachtheilige  Ueberfüttung  entßehen, 
weil  er  immer  einnimmt  unb  nicht  berhaltnißmaßig  au8* 
qibt.  Unb  bann,  wa8  ba8  ©chlimmfte  iß,  e8  muß  enblich: 
eine  große  Verberbniß  mit  ihren  golgen,  ©tfarfen,  Sranf* 
Beiten  :c.  überhanb  nehmen,  benn  bie  Stbfonberung  be8 
©Aäblichen  fehlt.  ®anj  natürlich  muß  nun  ein  folcher 
ftörper  beßruirt  werben,  wie  auch  bte  ©rfagrmig 

■6)  2öa8  enblich  bie  SebenSoerlangerung  burch  wtrflnhe 
Unterbrechung  ber  2eben8wirffamfeit  bur^  etnen  temfto» 
retten  ©cheintob  betrifft,  fo  beruft  man  ß<h  jwar  babei 
auf  bie  Veifbiele  toon  SSnfeften,  Sröten  unb  anbern  Öfteren, 
bie  wie  wir  oben  gefehen  haben,  vielleicht  100  unb  meht 
3ahre  alfo  weit  über  ba8  Biel  ihrer  natürlichen  Eftßen, 
burch  einen  folgen  Sobteufchlaf  erhalten  worben  fuib.  - 
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Sltlein  man  bcbeutt  bei  allen  folgen  SBorfcblagen  nicht, 
baß  alle  jene  SSerfucbe  mit  fehr  unb  oll  tommenen  Spieren 
gemacht  mürben,  bei  melden  non  ihrem  natürlichen  halben 
Sieben  biß  rum  mirtlicben  ©tillftanb  ber  ©ptung  mett  ge« 
ringer  ift,  als  beim  üflenfcben,  ber  ben  haften  ©rab  bon 
SebenSboflfommenheit  hefifct,  uub  befonberS  überfteht  man 
ben  micbtigen  Unterfcbieb,  ben  hier  baS  9tefpirationSge« 
jcbäft  macht.  Sille  biefe  ©biete  haben  baS  S3ebttrfniß  beS 
SlthembolenS  bon  fftatur  fcbon  meniger,  fte  haben  bon 
Sflatur  menig  Sßärme  jum  Sehen  nötbig.  hingegen  ber 
SÜJenfcb  braucht  beflänbigen  Zugang  bon  Sßärme  unb  get= 
fügen  Kräften,  genug  bon  bem  SebenSfioff,  ber  in  ber  Suft 
liegt,  menn  [ein  Sehen  [ortbauern  [oll.  ©ine  foldje  gcinj« 
liebe  Unterbrechung  beS  SltbembolenS  mürbe  [cbon  bureb 
ben  böHigen  Sßerliift  ber  innern  SGBärme  töbtlid)  merben. 
©elbft  ber  bolltommnere  ©eelenreij  ift  [o  mit  ber  Organi- 
sation beS  «föenfeben  bermebt,  baß  [ein  ©influß  nicht  [o 
lange  ganj  aufhören  tann,  ohne  Slbfterben  unb  ©eftruc« 
tion  ber  baju  nöthigen  Heineren  Organe  nach  ft*  3»  sichen. 

Slnbere  haben  bie  Sßerlängeruitg  ihres  Sehens  auf  bem 
iffiege  gefugt,  baß  fie  alle  Kranf  beitSurf  acbeu  3U 
fliehen,  ober  [ogleidh  3«  heben  [achten,  alfo  ©rtäl« 
iung,  ©rhi^nng , ©peife,  ©cträute  u.  [.  m.  216er  biefe 
SDtethobe  hat  baS  Ueble,  baß  mir  boeb  nicht  im  ©tanbe 
ftnb,  alle  ab3ubalten,  unb  baß  mir  bann  beflo  empfiub* 
lieber  gegen  bie  merben,  bie  unS  treffen.  — Sind)  fbnnte 
bie  SBerhinberttng  ber  ©onfumtion  bon  außen  bahin  ge- 
3ogen  merben.  iffiir  finben  nämlich,  baß  man  in  heißen 
Säubern,  mo  bie  manne  Suft  bie  §aut  beftänbig  offen  unb 
bie  SBerbunßung  unferer  ißeftanbtheile  meit  auhaltenber 
macht,  ftch  bamtt  hilft,  baß  man  bie  §aut  beftänbig  mit 
Oel  uttb  ©alben  reibt,  unb  babnreh  ben  mäfferigeu  unb 
flüchtigen  ©heilen  mirflidj  bie  Sßege  ber  SSerbunftung  ber« 
flopft.  2Jtan  empfinbet  babott  ein  mahreS  ©efübt  ber 
©tärfung,  unb  eS  febeint  in  einem  folcben  Klima  noth3 
menbig  3U  [eilt,  um  bie  3U  [cbnetle  ©onfumtion  bureb  bie 
äußerft  fiarfe  33erbunftung  3U  hinbern.  Slber  auch  blos 
auf  ein  [olcbeS  Klima  märe  bieS  anmenbbar.  3n  unferem 
Klima,  mo  bie  Suft  felbft  grhßteutheiS  bie  ©ienfte  eines 
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fotzen  hautberßohfeuben  SRittel«  bertrit  t,  haben  wir  mehr 
bafiir  ju  forgen,  bie  AuSbttnßung  ju  Seförbern , als  fte 
noch  mehr  ju  berhinbern. 

Stod)  muß  ich  eilt  Sffiort  facjen  bon  einem  gans  neuen 
(Sjperiment,  baS  Sehen  ju  berlängern,  baS  blo8  in® er» 
me^runa  beS  intenfiben  SebenS  befielt.  SDtan  be* 
fiimtnt  nämlich  babei  bie  Sänge  beS  SebenS  nicht  nach  bcr 
3aht  ber  $age,  fonbern  nach  ber  Summe  beS  ©ebrauhS 
ober  ©ettuffeS  unb  glaubt,  baß,  wenn  man  in  einer  be* 
ftimmten  3eit  noch  einmal  fo  biel  gethan  ober  genoffen 
hätte,  man  aud)  noch  einmal  fo  lange  gelebt  Ijabe,  als 
ein  Auberer  in  ber  bobbeiten  3eit.  ©o  fehr  ic£>  biefe  9 Ke* 
thobe  an  ßd)  refbectire,  wenn  fte  in  ebler  SEirtfamleit  be= 
ßeßt  unb  bie  golge  eines  regen,  tfjatenreicfjen  ©eißeS  iß, 
fo  fehr  ich  überzeugt  bin,  baß  bei  ber  Ungewißheit  unfereS 
SebenS  biefe  3bee  ungemein  biel  ©inlabenbeS  hat,  fo  muß 
id)  hoch  befennen,  baß  man  baburch  feinen  S'net!  gewiß 
nicht  erreicht  unb  baß  ich  bie  Stedjttung  für  falfch  halte. 
— 3)a  biefe  Sfteinung  fo  biel  Anhänger  gefunben  hat,  fo 
wirb  ntir’S  wol  erlaubt  fein,  ße  etwa«  genauer  ju  analb* 
ßren  unb  meine  ©riinbe  bagegen  auSeinanberjufefcen. 

3n  allen  Operationen  ber  Statur  gehört  nicht  allein 
Snergie,  intenfibe  Äraft,  fonbern  auch  ©jtenßon,  3eit. 
SDtan  gebe  einer  grucßt  noch  einmal  fo  biel  Sßärme  unb 
Nahrung,  al«  fte  im  natürlichen  3ußanbe  hat,  ße  wirb 
jwar  in  noch  einmal  fo  lurjer  3ett  eine  fcheiubare  Steife 
erhalten,  aber  gewiß  nie  ben  ©rab  bon  SBoflenbung  unb 
Ausarbeitung,  ben  bie  grucbt  im  natürlichen  3ußanbe  bei 
halb  fo  biel  intenßber  SBirtfamfeit  unb  nod?  einmal  fo 
biel  3eit  erlangt  hätte. 

©ben  fo  baS  ntenfchliche  Seben.  2öir  müffen  eS  als  ein 
jitfammenhangenbeS  ©anjeS,  als  einen  großen  SteifnngS- 
projeß  anfehen,  beffen  3wcd  möglichße  ©utwidelung  unb 
®oüenbung  ber  tnenfchlichen  Statur  au  ßch  unb  biillige  AuS* 
füüuug  feines  ©tanbpunfteS  im  ©anjeu  iß.  Stun  ift  aber 
Steife  unb  ®otlenbung  nur  baS  ißrobuct  bott  3eit  unb  Sr* 
fahrung,  unb  eS  iß  alfo  unmöglich,  baß  ein  SRenfch,  ber 
nur  oO  3ahre  gelebt  hat,  gefefet,  er  habe  auch  in  ber  Beit 
hoppelt  fo  biel  gearbeitet  unb  getrau,  eben  bie  Steife  unb 
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S3oHenbung  erhalten  Kinne,  als  ein  3«'tr^um  to0lt  6° 
3abren  gibt.  — ferner,  bietleicbt  war  er  befiimmt,  2 bis 
3 ©enerationen  btnburcb  in  feinem  Seben  nüfclicb  ju  fefn; 
fein  ja  großer  (Sifer  rafft  ihn  fcbon  in  ber  erflen  weg.  (Sr 
erfüllt  alfo  Weber  in  §inficbt  auf  ficb  felbfl,  noch  auf 
Slnbere  bie  SBeflimmung  unb  ben  3tt>edE  fbineS  SebenS  boff= 
fommen,  unterbricht  ben  Sauf  feiner  Sage  unb  bleibt 
immer  ein  feiner  ©elbftmßrber. 

fttocb  fcblimmer  aber  fieljt  es  mit  ®enen  aus,  bie  ihre 
SebenSOerlängerung  in  Soncentrirung  ber  ©enüffe  fucben. 
@ie  lommen  weit 1 früher  babin,  fid)  aufjureiben,  unb  was 
baS  ©cblimmfle  ifl,  fte  werben  oft  baburdj  geftraft,  baß 
fie  nun  ein  blos  eytenfibeS  Seben  ohne  alle  3ntenfIon 
führen  miiffen,  b.  b-  fte  müffen  ftch  felbft  unb  SInbern  jur 
Saft  leben,  ober  öielmebr  fte  ejifliren  länger,  als  ft«  leben.*) 
Sie  wahre  Äunfi,  baS  menfcblidbe  Seben  ju  berlüngern, 
beftebt  alfo  barin,  baß  man  obige  toier  ©ruttbfäfce  ober, 
nach  ber  ©brache  ber  Slerjte,  Snbicationen  gehörig 
toerbinbe  unb  anwenbe,  fo  aber,  baß  feinem  auf  Sofien 
beS  anbern  ein  ©eniige  gefcbebe,  unb  baß  man  nie  »er* 
geffe,  baß  bom  menfdjlicben  Seben  bie  Siebe  ifl,  welches 
nidbt  bloS  im  ©j-iftiren,  fonbern  auch  im  fpanbeln  unb 
©enießen  unb  ©rfüttung  feiner  SBeflimmung  befielen  muß, 
Wenn  eS  ben  Dlainen  men  fehl  ich  eS  Sehen  berbienen  fofi. 
§ier  eine  furje  lleberficht  ber  ganjen  2Mbobe. 
3uerfl  muß  bie  ©urnnte  ober  ber  gonb  ber 
SebenSfraft  felbfi  gehörig  gegeben  unbgenäbrt 
werben,  aber  boeb  nie  bis  ju  bem  ©rabe,  baß  eine  ju 


*)  3$  bitte,  befonberS  jegtbiefeu  Bewertungen  (einige 5luf  merlfamfeit 
ju  fdjenlen,  ba  ber  (Einfluß  ber  unbeftimmten  unb  nur  b«t6roabren  Säge 
ie§  SroiDn’fcf)enSi;ftem3  foioogt  in  berßeillunft,  als  im  Seben  überhaupt 
bie  ©einung  berrf$enb  gemacht  bat,  bie  Kraft  beftege  blo§  in  (Erregung, 
unb  reisen  beige  ftärlen:  — wooon  bann  bie  natürticbe  unb  leiber  fo  all= 
flemein  geworbene  ftotge  ift,  bag  man  foroobt  im  gewöhnlichen  Seben,  als 
Hn  Ärantbeiten  geh  mit  Sfteijmitteln  überhäuft,  bag  fcbon  junge  Seute  ficb 
«an  ©ein,  Branntwein  unb  Opium  gewöhnen,  unb  fiel;  burd;  ben  unglüd* 
lieben  SEBafin  tttufeben,  ba8  erhöhte  Sebenägefüfjl  fei  erhöhte  Jtraft,  unb  uer* 
igeffen,  bag  ge  bureb  biefe  fünftlidje  (Sjaltation  beb  Sebenb  bie  Jtraft  beS 
öiebenö  oerlieren,  unb  je  mehr  ge  baburtb  für  ben  SCugenblid  intenfio  le= 
Iben,  befto  mehr  ihr  ejtengoeä  Seben  abEürjen, 
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heftige  Äraftäußernng  barauS  eutflänbe,  fonbern  nur  fo 
biel,  aI8  nöthig  ifl,  um  bie  inuern  unb  äußern  SebenS» 
gefchäfte  mit  Seichtigteit,  gehöriger  Starte  unb  Sauer  su 
»errichten,  unb  um  ben  Veßanbtheilen  unb  Säften  ben  ®rab 
bon  organifchem  S^aratter  mitjutheilen,  ber  ihnen  &u  ihrer 
Veßimmung  unb  ä«t  Verhütung  c^emifc^ev  Verbetbnifte 
nöthig  iß. 

SDieS  gefdjieht  am  ßkerßen: 

1)  burch  gefuube  unb  fräftige  ©encration ; 

2)  burd?  reine  unb  gefunbe  SebenSnahrung  ober  3u« 
gang  bou  außen,  alfo  reine  atmofoljäriftbe  Suft  unb  reine, 
frijche,  gut  berbauliche  Nahrungsmittel  unb  ©eträufe; 

3)  burch  einen  gefunben  unb  brauchbaren  3ußani5  ^er 
Organe,  burch  Welchen  ber  fiebenSjugang  bon  außen  unS 
eigen  gemalt  Werben  muß,  wenn  er  unS  ju  ©ute  tommen 
foll.  2>ie  wefeutlidjen  SebenSorgane  ftttb  Sunge,  Nta- 
gen,  §aut,  auf  beren  ©efunberfjaltung  bie  SebenSnah- 
ruug  juuächß  beruht; 

4)  burch  gleichförmige  Verbreitung  ber  Sraft  tm  ganzen 

SBrf)er;  jeber  $heil,  jebeS  ©ingeweibe  muß  fo  biel  Äraft 
entwickln,  als  jur  gehörigen  Vofljiehung  feiner  ©eßhäfte 
nöthig  ift,  ba  fonß  jene  Harmonie  aufgehoben  wirb,  bie 
ber  ©runbdfeiler  beS  gefuuben  SebeuS  iß.  — SDiefe  gleich® 
förmige  Verkeilung  ber  Äraft  wirb  bewirft  borjüglidj  burch 
gleichförmige  Hebung  unb  ©ebraud)  jebeS  jebeS 

Organs  unferS  ÄörderS,  burch  förderliche  ^Bewegung,  f<hia- 
liehe  ghmnaßifche  Uebungen,  laue  Väber  unb  SReiben  beS 


ftörderS. 

Zweitens  muß  ben  Organen  ober  ber  Ma- 
terie beS  Mörders  ein  gehöriger  ©rabbon  ge- 
ßiqfeit  unb  Abhärtung  gegeben  werben,  aber 
nicht  bis  jurn  ©rabe  ber  wirtlichen  Steifheit  unb  §arte, 
bie  bem  Sieben  mehr  nachteilig  als  förderlich  fein  würbe. 

®ie  Slbhärtung,  bon  ber  hier  bie  Diebe  iß.,  iß  jtoei- 
fach:  bermehrte  Vinbung  unb  Sohäßon  ber  Veßanbtheile, 
unb  alfo  dhhßf^e  gefiigteit  ber  gafer,  unb  bann  Hbhat- 
tung  bes  ©efithlS  gegen  nachtheilige  uub  traut  meuheube 
©iubrüde. 
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®le  aeBörlae  ^efligfeit  unb  ©ohäflonSfraft  ber  gafer, 
baffelbe,  wa«  bie  Slerjte  Sonu 8,  @b annfraft  nennen, 
wirft  auf  folgenbe  Srt  jur  Verlängerung  be€ l Sehen«: 

1)  3nbem  baburdh  bie  Sinbung  unferer  Seßanbtbeile 
toertnebrt  wirb,  fönnen  fie  burcb  ben  SebenSbrojeß  felbfl 
nicht  fo  fcbnetl  aufgerie6en,  jerfefct  unb  getrennt  werben, 
folglich  qef  (hiebt  ber  SBecbfel  ber  Seflanbtbeile  nicht  fo 
fernen,  ihr  Srfafc  braucht  nicht  fo  oft  ju  erfolgen,  unb 
ba«  ganje  intenfibe  Seben  ifi  langfamer,  wa«  tmmev  ettt 
©ewinn  für  bie  ©jtenfion  unb  Sauer  beffelben  tfl.  3U* 
beffern  ©rläuterung  will  ich  nur  an  ba«  Seben  be«  Stube« 
unb  be«  Spanne«  erinnern.  Sei  jenem  ifi  bie  bhbfUto  So* 
BäfionSfraft,  bie  geftigteit  ber  gafer  weit  geringer,  bte  Sin* 
bunq  ber  Seflanbtbeile  alfo  fcbwäcber  unb  loderer,  e«  reibt 
ficb  baber  weit  febueüer  auf,  ber  SBecbfel  feiner  Seflanb- 
tbeile ift  weit  geftbwinber,  e«  muß  weit  öfter  unb  wett 
mehr  effeu,  weit  öfter  unb  mehr  fcblafen,  um  ba«  Ver- 
lorene ju  erfefeen,  ber  ganje  Stutumlauf  gefebiebt  weit  ge» 
febwinber,  genug  ba«  intenfibe  Seben,  bie  ©elbftconfum» 
tiou  ifi  fiärfer,  al«  bei  bem  üJlanne,  ber  feflere  gafern  bat; 

2)  inbetn  babureb  bie  wahre  ©tärfe  ber  Organe  er  fl 
bewirft  wirb.  SebenSfraft  allein  gibt  noch  feine  ©tärfe. 
@8  muß  erft  ein  gehöriger  ©rab  ber  einfachen  SobäfiouS» 
traft  ficb  mit  ber  SebenSfraft  »erbinben,  wenn  ba«  ent- 
gehen foll,  wa«  wir  ©tärfe  be«  Organ«  unb  fo  auch  be« 
©anjen  nennen.  Sind?  bie«  erhellt  am  beutUcbflen  au« 
bem  Vergleich  be«  Sinbe«  mit  bem  üftanne.  Sa«  Äittb 
ift  weit  reicher  an  SebenSfraft,  9teijfäbigfeit,  Silbungßtrieb, 
fßebrobuctionSfraft,  al«  ber  ÜJianu,  unb  bennoeb  bat  bie* 
fer  lebenSreicbc  Äörger  weniger  ©tärfe,  al«  ber  be« 
Panne«,  blo«  weil  bie  Sobäfton  ber  gafer  beim  fiinbe 
noch  fd>wacb  unb  locfer  ift; 

3)  inbetn  bie  ju  große,  fränflicbe  ober  unregelmäßige 
aieijbarfeit , ©mbfiublicbfeit  unb  gattje  ©rregfantfeit  ber 
gafer  burcb  eine  gehörige  Seintifcbuttg  ber  SobäfionSfraft 
regulirt,  gemäßigt  unb  in  gehörigen  @<branfeu  unb  9iicb= 
tungen  erhalten  wirb:  wobureb  alfo  bie  ju  ftarfe  SRcijung 
unb  Sraftcoufumtiou  beim  Seben  felbft  geminbert,  folglich 
bie  (Sftenjiou  unb  Sauer  be«  Seben«  beimehrt,  auch  ju- 
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gleich  bet  93ort^ett  erreicht  wirb,  baß  Süßere  unb  nach- 
teilige iReije  weniger  fcbneU  unb  heftig  wirten. 

©ie  äJtittel,  woburcb  biefe  bermehrte  geftigfeit  unb 
Sobäfion  ber  gafer  bewirft  wirb,  ftub: 

1)  Uebung  unb  ©ebraucb  ber  2Jtu8felfraft  unb  gafer, 
fowobl  ber  willfürlicben,  burcb  freiwillige  ÜDtuSfularbe- 
wegung,  aXS  auch  ber  unwiHfürlicben,  5.  >8.  ber  beS  2Jia- 
geuS  unb  ©arntfanals,  burd?  angemeffene  3teije,  3. 
etwas  fefle  unb  harte  ©Reifen,  ber  ^Blutgefäße  burcb  et- 
was  ftimulirenbe  fftabrungSmittel.  33ei  jeber  ^Bewegung 
einer  gafer  gefdnebt  3ufammen3iebung  berfelben,  b.  b-  bie 
SBeftanbtbeile  nähern  ficb  einanber,  unb  gedieht  bieS  öfter, 
fo  wirb  babuvd;  ihre  Sohäfton  ober  ibr  ©ouuS  felbft  ber- 
mebrt.  fJiur  muß  man  ficb  gar  febv  böten,  ben  9teis  nic^t 
311  ftarf  werben  ju  laffen,  weil  er  fonft  bie  GEonfumtion 
ju  fet;r  berntehren  unb  baburcb  fdjaben  würbe; 

2)  ber  @enuß  lta^r^after,  ben  ©tofferfafc  Unterbalten- 
ber  fftabtungSmittel  (gleifcbfjpeifen,  überbauet  eiweißhaltige 
(gubftanjen); 

3)  mäßige  SBeförberuitg  ber  2luSbünftung  burcb  Dteiben, 
SBewegung  u.  bgl.; 

4)  fühle  ©emberatur  ber  2uft  unb  beS  ganjen  3$er- 
balteuS.  Sin  epauiptbunftl  Obgleich  Äälte  fein  fwfitibeS 
cgtärfuiigSmittel  ber  SebenSfraft  ift,  fo  bermebrt  unb  flärft 
fie  botb  bie  tocte  SobäftonS-  ober  ©baunfraft,  unb  ber- 
minbert  felbft  bie  ju  ftarfe  Sleußerung  unb  (grfcböbfung  ber 
lebenbigen  Äraft,  uub  faun  auf  folcbe  SBeife  ein  großes 
negatibeS  ©tärfungSmittel  ber  SebenSfraft  felbft  werben. 
Bärme  hingegen  fchwäcbt,  theils  burcb  @rfdhlaffung  ber 
Sohäfton,  theilS  burcb  Srfcböbfung  ber  SebenSfraft. 

£>ocb  wieberhole  ich  bei  allen  biefen  Mitteln,  Äälte, 
fefte,  fubßan3ieüe  Nahrung,  Bewegung  u.  f.  w.,  baß  man  fic 
nie  ju  weit  treiben  barf,  bamit  nicht  ftatt  ber  gehörigen  gefüg- 
ten eine  3U  große  ©teifheit  unb  §ärte  ber  gafer  euftehe. 

©ie  Slbhärtuug  beS  ©efiihlö  gegen  ÄranfbeitSurfacben 
wirb  am  befteu  baureb  bewirft,  wenn  man  fid?  an  man- 
cherlei folcbe  ©iubriiefe  unb  fcbnelle  2lbwecbfelungen  ge- 
wöhnt. 

©aS  ©ritte  ift:  mau  oerminbere  ober  mäßige 
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bit  ?e6en6confumtion,  bamit  feine  ju  fchnelle 
Hufreibung  ber  fträfte  unb  Organe  erfolge. 

2)ie  ganje  Sebeuboperation  (mie  fcbon  oben  gezeigt 
trorben)  ifl  £>anbluug,  SleiiBerung  ber  Je6en6fraft,  nnb 
folglich  uubermeiblich  mit  Sonfumtion  unb  Slufgehrung 
biefer  Jfraft  berhunben.  2>ie8  ifl  nicht  6I08  ber  galt  bei 
ben  miUfürlichen,  fonbern  auch  bei  ben  unmiHfurlichen 
Verrichtungen,  nicht  bloß  bei  ben  äußern,  fonbern  auch 
bei  ben  innern  ?eben8gefcbäften,  beim  fie  roerben  auch  burch 
beftänbigcn  9fei$  unb  9feactiou  unterhalten.  Veibe  alfo 
biirfen  nicht  übermäßig  angeftrengt  rnerben,  menn  mir 
unfere  Sonfumtion  berjügerit  motten. 

3<h  rechne  bahin  borjüglich  folgenbe  fReijungen  unb 
Äiaftaußeruugen: 

1)  Slnflreugung  beö  £>er;,eH8«  unb  VfutfhflemS  unb  ju 
cnhaltcnbe  Vefchleunigung  ber  Sircutation,  j.  V.  burch  ju 
renenbe,  hifctge  '.Nahrungsmittel,  ittffecte,  fieberhafte  Äranf- 
heiten.  Starte  ©ein-  unb  «rauntioeintriufer,  leibenfchaft- 
Uche  Vtenfchen  haöen  beflänbig  einen  geregten  fc^ueüen 
Vul8  unb  erhalten  ficb  in  einem  bcflänbigeu  fünftlicben 
gicber,  mobnrch  fie  fnh  eben  fo  gut  abjehren  unb  auf* 
retben,  als  menn  e8  mirflich  ein  gteber  märe; 

2)  ju  flarfe  unb  anhaltenbe  SUnftrengunq  ber  SDenffraft 
— ma8  baiunter  ju  berftehen  fei,  mirb  in  ber  gotge  beut« 
luhtr  merben,  — moburch  nicht  allein  bie  £eben8fraft  er« 
fmobit,  fonbern  fte  auch  zugleich  bent  ttftagen  uub  Ver« 
bauungSfhflcm  entjogeu,  folglich  auch  jngleich  ba8  michtigfte 
91eflauratton8tn!t;el  berborben  mirb; 

L /)»“  Wfl«  n>^  ^ flarfe  9teisung  unb  Vefriebigung 
be8  @ef(hlecht8triebe8.  @8  mirft  fafl  eben  fo  uub  gleich 
berberbltcb  auf  Venhteunigung  ber  2ebeii8coufumtion,  al8 
bie  Sluftrengung  ber  Oeuffraft; 

4)  ju  heftige  unb  auhaltenb  fortgefefcte  SDtuSfularbe- 
megung.  $>oh  gehört  baju  fchou  äußevfter  ®};ceg,  menn 
fie  febaben  foH; 

j)  alle  flarfen,  ober  anhaltenb  bauernben  ©rcretionen, 
8;  ®-  ©^toetße  ©urchfäae  Äatarrhe,  Jpuften,  Vlutflüffe 

bgl  Sie  erfchdbfeu  nicht  nur  bie  Äraft,  fonbern  auch 
bu  Vfaterte  uub  berberbeu  biejclhe; 
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6)  alle  ju  heftig  ober  ju  anpaltenb  auf  uns  wirfen- 
ben  fReije,  woburep  immer  auch  Straft  erfepöpft  wirb.  3e 
tei:,tooüer  baS  Heben,  befto  fcpnetler  oerflrömt  eS.  $abm 
aebören  ju  ftarfe  ober  *u  anpaltenbe  Steigungen  ber  ©inneS« 
merfjeuge  unb  ©efüplSorgane,  Slffecte,  Uebermaß  in  2Betn, 
^Branntwein,  ©ewiirgen,  Hautgout,  ©elbfl  öftere  lieber« 
labungen  beS  SDtagenS  gehren  bieder,  um  fo  mehr,  ba 
fte  gewöhnli*  auch  noch  bie  Slothwenbigfeit  erregen,  21b* 
führungS*  ober  ^Brechmittel  ju  nehmen,  was  au*  als 
Schwächung  nachteilig  ifl;  t . . 

<)  Stranfheiten  mit  fepr  oermebrter  SRetpng,  befonberS 

fieberhafte;  . * 

8)  äßärme,  wenn  fle  ju  flarl  unb  ju  aubaltenb  auf 

un8  Wirft;  baber  ju  warmes  Verhalten  oon  3ugenb  auf 
eins  ber  größten  23ef*leunigung8mittel  ber  (Jonfumtiou 
unb  SßerfürgungSmittel  beS  HebenS  ift;  , 

9)  enbli*  gehört  felbft  ein  ju  hoher  ®rab  oon  Steig* 
fäbigfeit  (Irritabilität  unb  ©enflbilität)  ber  gafer  unter 
biefe  Stubrif.  3e  größer  tiefe  ift,  befto  leichter  fann  jeber, 
auch  ber  fteinfte  Steig  eine  heftige  Steigung,  Ärafiäußerung 
unb  folglich  Ärafter Köpfung  erregen,  (gut  SWenfö,  ber 
biefe  fehlerhafte  ®igenf*aft  bat,  empftnbet  eine  ÜRenge  ffim- 
briiefe,  bie  auf  gewöhnliche  ÜRenfdjen  gar  feine  2Btrfuug 
haben,  unb  wirb  oon  allen,  auch  ben  gewöhnlichen  HebenS« 
reiten  hoppelt  afficirt;  fein  Heben  ift  alfo  mtenftö  unenb- 
li*  ftärfer,  aber  bie  HebenSconfumtion  muß  au*  Doppelt 
fo  fchnett  gesehen.  2MeS  folglich,  was  bie  Sletgfabtgfeu 

owobl  moralifch,  als  pbbftfcb  ju  febr  erhöben  fann,  ge- 
hört tu  ben  S3efcbleunigung8mitteln  ber  Sonfumtton. 

üßiertenS,  bie  Steftauration  ber  berlorenet 
Sräfte  unb  SDtaterien  muß  leicht  unb  gut  ge- 
geben. 

^©efunbbeii,  ©atigbarfeit  unb  STbätigfeit  ber  Organe 
bur*  welche  bie  neuen  reftaurirenben  Jbeile  w »nS  ein 
aeben  füllen;  fie ift  gum  5E^eit  unaufbörlt*  unb  permanent 
mie  burch  bte  Hungen,  gum  ibetl  periobifcp,  wte  bur*  bei 
üRogen.  ®8  gehört  hierher  bte  Hunge,  bie$aut  unb  be 
gjtagen  unb  2)armfanal.  25iefe  Organe  muffen  burepau' 
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gefuttb,  gangbar  unb  tbütig  fein,  »enn  eine  gute  fReftaura* 
tion  gefcbeben  foll,  unb  finb  baber  für  ©erlängerung  be« 
Jebeu«  bö*ü  »i*tig; 

2)  ©efunbbeit,  2*ätigfeit  unb  ©angbarfeit  ber  un« 
jäbligcu  ©efäße,  bur*  »el*e  bie  in  un«  aufgenommenen 
©eftanbtbeile  uu8  affimilirt,  berähnli*t,  berooHfommuet 
unb  berebelt  »erben  müffen.  Sie«  itf  juerft  unb  &orjiig= 
li*  ba«  ®ef*äft  be«  einfaugenbeu  (ibmpbatif*en)  Spftem« 
unb  feiner  unzähligen  Sriifen,  unb  bann  auch  beS  ©(nt* 
unb  SirculationSfbflem«,  »o  bie  organif*e  ©ereblung 
»oüeucet  nairb.  3»  halte  baber  ba«  einfaugenbe  @büem 
für  ein«  ber  £>auptorgane  ber  fReftauration.  — hierauf 
muff  oorziigli*  in  ber  Äinbbeit  gefeben  »erben ; benn  bie 
erfie  iJiabrung  in  ber  jarteften  Siubbeit,  bie  ©ebanblung 
in  bem  erften  Sabre  be«  SebenS,  beflimmen  am  mciften 
ben  3uftaitb  biefe«  «g^fteTiiS,  unb  gar  häufig  »irb  biefer 
gteicb  im  Anfänge  bur*  unfräftige,  fcblecbte,  fleiftrige  9iab» 
rung  unb  Unrcuilicbleit  öerborben,  unb  babur*  eine  bev 
»efentli*ften  ©runbfagen  be«  fürjeren  ?ebeu«  gelegt; 

3)  gefunber  3uflaub  ber  fRabrungSmittel  unb  2Raterlen, 
au«  beucn  »ir  un«  reftauriren.  greife  unb  ©eträufe 
miiffen  rein  (frei  bon  beworbenen  Sbetfen),  mit  gehörigem 
iftabrungSprinzip  berfehen,  gehörig  reijenb,  (benn  au*' ihr 
fReij  ift  zur  gehörigen  ©erbau  ung  unb  ganzen  ?eben«= 
Operation  nötpig),  aber  au*  mit  einem  gehörigen  SIntbeil 
bon  Söaffer  ober  glüfftgem  berbunteu  fein.  Sie«  (entere 
ift  befonber«  ein  »i*tiger  unb  oft  il6erfebener  Umfianb. 
SSaffer,  »enn  e«  au*  ni*t  Nahrung  ift,  ift  »enigfien« 
Zum  ®ef*äft  ber  SReftauration  unb  (Ernährung  unentbehr* 
Xi* , einmal,  »eil  e«  ba«  ©ehifel  für  bie  eigentli*en 
ÜRabrung«floffe  fein  muff,  »enn  fie  au«  bent  Sarmtanal 
in  alle  fünfte  be«  Äörper«  gehörig  bertheilt  »erben  foHen, 
unb  bann,  »eil  eben  biefe«  ©ehitel  au*  jur  gehörigen 
Abfonberung  unb  Ausleerung  be«  ©erborbenen,  folgli*  zur 
^Reinigung  be«  Körper«  ganj  unentbehrli*  ift; 

4)  gefunber  unb  f*idli*er  3aftanb  ber  Suft,  in  ber 
unb  bon  ber  »ir  leben.  Sie  ünft  ift  mtfer  eigeutli*e«  Sie» 
ment,  unb  auf  hoppelte  Art  ein  bö*fl  »i*tige«  SReftau- 
ratiouSiuittel  be«  Sieben«;  erften«,  inbem  fie  int«  uuauf- 

n* 
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b8rti<h  einen  unentbehrlichen  SebenSbeftaubtbeit,  beu  ©auer« 
jloff,  mittbcilt,  unb  bann,  intern  fie  baS  wichtigfte  S3ef>itet  ift, 
uns  bie  beworbenen  Seflanttbeile  ju  entjteben  unb  in  ft 4 
aufutnebmen.  ©ie  ifl  baS  toor%ügti^>|le  Mebiutn  für  bte- 
fett  befiänbigen  Um  tauf  cb  ber  feinem  öeflanbtbetle.  ©er 
bei  weitem  beträchtliche  unb  wichtig fle  ©beif  unferer  Ab« 
fonberungen  unb  Ausleerungen  ift  gasförmig,  b.  b-  bie 
Materie  muß  in  ©unft  berwaubelt  werben,  um  ouSge- 
ftoßett  tu  werben,  ©abin  geböten  alle  Abfonberungen  ber 
äußern  Oberfläche  unferer  ©aut  unb  Sunge.  ©iefe  S3er- 
bunflung  bängt  nun  nicht  b(oS  toott  ber  Kraft  unb  ©ang* 
barfeit  ber  auSbaucbeitben  ©efäße,  fonbern  auch  ton  ber 
SBcfchaffenbeit  ber  Suft  ab,  bie  fle  aufnimmt.  3e  mehr 
biefe  fchon  mit  ©eflanbtbeilen  überlaben  ift,  befto  weniger 
f nun  fte  neue  ©toffe  aufnebmen,  baber  hemmt  feuchte  Suft 
bie  AuSbüuftung.  ©ierauS  ergibt  fich  folgenbe  Seftimmung: 
Obfchon  bie  Suft,  in  ber  wir  leben,  beflSnbig  bcnfelben 
Antbeil  bon  ©auerftoff  enthält,  fo  föuuen  ihr  boch  frembe 
SBeflanbtbeile  beigemifebt  fein;  fle  muß  alfo  beten  mögliche 
wenig  enthalten,  nicht  ju  feucht,  nicht  burch  erbmte,  bege- 
tabitifche  unb  animalifche  ©toffe  berunretntgt  fein.  Sbte 
©etnberatur  barf  nicht  ju  warnt  unb  nicht  *u  ralt  fern, 
(beim  erftereS  erfchöbft  bie  Kraft  unb  erfchlafft,  toteres 
macht  bie  ftafer  ju  fteif  unb  untbätig),  unb  fte  muß  Weber 
in  ber  ©emfjeratur,  noch  in  ber  Mtfchung,  noch,  tu  bem 
©ruc!  in  fchnctlen  Abwendungen  unterworfen  fein,  benn 
cS  iß  eins  ber  burch  ©rfabrung  am  meifien  betätigten 
©efefce,  baß  ©leichförmigleit  ber  Suft  unb  beS  KlimaS  bte 
Sänge  beS  SebenS  ungemein  begünfligt; 

ö)  freie  Sßege  unb  wirffame  Organe  für  bte  Abfoube- 
runaen  unb  Ausleerungen  ber  beworbenen  ©eflanbtbeile. 
Uufer  Sebett  befteht  in  beßänbigem  SBechfel  ber  »eflattb. 
tbeile.  ©erben  bie  abgenufeten  unb  unbrauchbaren  nicht 
immer  abgefonbert  uttb  auSgefloßett,  fo  iß  eS  unmöglich, 
baß  wir  bie  neuen  unb  frifchen  in  ber  gehörigen  Menge 
uns  »ueignen,  unb,  was  noch  übler  ift,  ber  neue  ©rfafe 
verliert  burch  bie  ffieintifchung  ber  lurudgebaltenen  unb 
»erborbenen  feine  Steinzeit,  unb  erhält  felbjt  wteber  ben 
©barafter  ber  Serborbenbeit.  ©aber  bie  fogenannte  ©charfe, 
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SSerfchleiutung , Unreinlichfeit,  R3eiberbniß  ber  ©äfte  ober 
bielmehr  ber  ganjen  SDiaterie.  — ®ie  SReftauration  toirb 
alfo  burcß  fchlechte  'ilbfouberungen  auf  bo^^eXte  s2ttt  ge* 
hinbert,  tßeilS  in  bev  Ouantität,  tßeilS  in  ber  Dualität. 
Sie  Organe,  auf  benen  biefe  2lbfonberung  unb  fReiiti» 
gung  be8  fiörperS  houptfäcßltch  beruht,  finb:  bie  §aitt, 
ba8  »idjtigfie  — beim  man  bat  berechnet,  baß  jioei  ©rit- 
theile ber  abgenufcten  Seflanbtheile  burcb  bie  unmerftuhe 
£>autau8büuftung  oerfliegett,  — bie  Sßi ereil,  berSarm- 
fanal,  bie  Sunge; 

6)  angenehme  unb  mäßig  genoffene  ©inueSreise.  @8 
gehört,  nue  oben  gegeigt,  ju  beu  Sßorjügen  ber  tnenfcblicbeu 
Organisation  unb  feiner  höh«»,  auch»  pbbftfcheu  33o(l» 
fommenbeit,  baß  er  fiir  geifiige  ©iitbriide  unb  beren  SScr* 
ebelung  empfänglich  ifi , unb  baß  biefe  einen  ungleich 
großem  Einfluß  auf  ben  phpflfcben  SebenSjuftanb  fabelt, 
al8  bei  beu  fE^ieren.  ©8  eröffnet  fleh  ihm  babureß  eine 
neue  fReflauratioiiSquelle,  bie  ben  3:^iereit  fehlt,  bie  ©e* 
niiffe  unb  ßleije  angenehmer  unb  nicht  ju  weit  getriebener 
©iunlicbfeit; 

<)  angenehme  ©eelenftimmuug,  frohe  unb  mäßige  21  f* 
fecte,  neue,  unterhaltenbe,  große  3been,  ihre  Schöpfung, 
Sarftellung  unb  ihr  Unitauicp.  2Iud;  biefe  höheren,  beni 
ÜJienfcben  anSfcßließlicb  eignen  greuben  gehören  jur  obigen 
SRubrif  ber  SebensoerlängerungSmittel.  Hoffnung,  Siebe, 
greube  fmb  baßer  fo  begtfidenbe  Slffecte  unb  fein  getoiffereS 
nnb  allgemeineres  ©rhaltungSmittel  be8  SebenS  unb  ber 
©efunbßeit  gibt  e8  mol,  als  tpeiterfeit,  grohfinu 
be8  ©emiithS.  Siefe  ©eelenftimmuug  erhält  bie  SebenS« 
traft  in  gehöriger  gleichförmiger  fRegbarfeit,  beförbert 
Sigefüon  unb  Simulation,  unb  oorjiiglicb  ba8  ©efcßäft 
ber  unmertlicben  ipautauSbünfhutg  toirb  burd)  nichts  fo 
fcpön  unterhalten,  ©liidlicb  finb  baßer  bie  ßRenfchen  auch 
Phhfifch,  benen  ber  Fimmel  ba8  ©efeßent  einer  immer  ju- 
friebenen  unb  heitern  ©eele  oerliehen  hot,  ober  bie  fid> 
burcb  ©eißeScultur  unb  moralifche  Silbuug  biefelbe  üer- 
fcßaffi  haben!  @ie  hoben  beit  fdjöufteu  unb  reiiiftett  ?e» 
betiSbalfam  in  fiep  felbft. 

Siefe  oorgetrogeueti  ©äße  enthalten  beu  allgemeinen 
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sptan  unb  bie  ©runbregetn  einer  jcbcn  tieraünftigen  Sebenß» 
toerlängerung.  So*  gilt  and)  gerben,  »aß  oon  ieber 
biätctifchen  unb  mebictuifchen  Siegel  gilt,  baß  fie  bei  ber 
Anweubung  felbft  SRüdficbt  auf  ben  fpccietlen  f$aH  tier- 
langen  unb  babuicb  ihre  genauere  SBeftimmung  unb  2Robi* 
fication  erhalten  müffen. 

SBorjügtich  finb  cß  folgeube  Umftäube,  bie  bei  ber  Au« 
wenbung  'in  SBetrarfjt  ju  jieben  ftnb: 

l)  bie  öerfdjiebene  ©onftitution  beß  @ub* 
jectß  in  ftiuficht  auf  bie  einfachen  33eftanb« 
t beite  unb  gaf er  u.  3e  trodner  fefter  unb  härter  tion 
sRatur  ber  förperticbe  >}uftanb  ift,  befto  weniger  brauchen 
bie  2Rittel  ber  ^weiten  fjubication  (einer  Jcpidticben  Ab« 
härtung)  angewenbet  ju  »erben;  je  mepr  tiou  fRatur 
(Schlaffheit  baß  ©igentpun  ber  gafer  ift,  befto  mehr; 

‘2)  baß  toerfchiebene  angeborne  Sempera  nt  ent, 
worunter  ich  ben  tierfepitbenen  Orab  ber  jReijfähigfcit  unb 
ihr  aSerpältniß  jur  ©eetenfraft  tierflepe.  3e  mehr  baß 
Subiect  jum  egmatif  d) e n Semperameni  gehört,  befto 
mehr,  befto  ftärfere  SRcije  finb  antoenbbar.  ©in  Orab  tiott 
fjteijnng,  ber  bei  einem  ©anguiniuben  Aufreihung  unb 
Stfcpöpfung  bewirten  würbe,  ift  pier  wohlthätig,  noth« 
wenbig  rum  gehörigen  ®rabe  ber  Sebenßoperation,  ein 
ÜRittel  ber  jReftauration.  ©beit  fo  baß  ntelanchotif che 
Semperament;  eß  tierlaugt  auch  mehr  SReij,  aber  ange» 
nehmen,  abwecpfelnben  unb  nicht  ju  heftigen.  3e  mehr 
aber  baß  f an guinif  die  Temperament  herrfcht,  befto  tior« 
ftdjtiger  unb  mäßiger  müffen  alle,  fowol  phpftfehen,  atß 
moralischen  SRetje  angewenbet  werben,  unb  noch  mehr  er« 
forbert  baß  djolerifdje  Scmperament  hierin  Aufnter!« 
famfeit  wo  oft  fchon  ber  fleinfte  fReij  bie  heftigfle  Äraft- 
anftrengung  unb  ©rfchöpfuug  hercorbingen  fann; 

3)  bie  fßerioben  beß  ?ebenß.  Saß  Ämb,  ber 
junge  2Renfch,  hat  ungleich  mehr  Sebenßfraft,  SReitfähtgfeit, 
lodere  öinbung,  fchnettern  SBechfet  ber  ©eftanbtheile.  $ier 
muß  weit  weniger  SRei*  gegeben  werben,  weit  fchon  ein 
geringer  SReij  ftarfe  fReaction  erregt;  hier  ift  tierhältniß« 
mäßig  mehr  auf  SReftauration  unb  Abhärtung  ju  fepen. 
3m  Alter  hingegen  ift  aüeß,  waß  9teij  heißt,  tm  Rättern 
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©rabe  anwenbbar.  §ter  iß  ba«  fteßauration,  »a«  j« 
ber  HinbBeit  Eonfumtion  gewefen  fein  würbe.  ÜJiua)  tf| 
Sein  für  Äinber;  Sein  ifl  ‘JHÜ*  fürste, 
ba8  Stlter,  wegen  ber  bamit  oerhuubenen  großem  Sroaen 
heit  nicht  Vermehrung  berfelben  burd)  bte  jmeite  3ntn= 
cation  fonberu  eher  Vemunbernng  burch  erweuhettbe,  an» 

SS&rSfA  ®.  gieiWMiV»,  Wftiuc  enx*». 

laue  Väber  u.  f.  w.;  enblid)  . 

‘ 4)  macht  auch  ba8  Ältm a etnigen  Unter fchreb. 
3e  {üblicher  eS  iß,  beßo  größer  iß  bte  SReijfahigfeit,  beßo 
flärfer  bie  beftänbige  Öieijung,  beßo  fönetter  ber  2eben«- 
ßrom  unb  befto  fütjer  bie  Sauer.  $ter  iß  folglich  gar  fehl 
batauf  ju  fe&en,  baß  burch  *u  ßarfe  fReije  biefe  Äiaft» 
erfchöpfung  nicht  noch  mehr  befchleunigt  »erbe.  3m  norfc» 
liehen  Älima  hingegen,  »o  bie  fixiere JEemberatur : an  fi<h 
jdjon  bie  Äraft  mehr  concentnrt  unb  jufaninienhalt,  iß 
bicS  weniger  ju  fürchten. 


JPrafififdjer  Sijeir. 


®en«  b'e  Statur  oeraBfdjeut , fo  fpricht  ftc  e3  laut  aus. 
Sa§©ef<hÖpf,  baä  nicf>t  fein  fotl,  fann  nicpt  tuevbett,  bas  ©c= 
W öpf  , ba§  fallet)  lebt,  roirb  fr  üb  jerftört.  Uiifrudjtbarfcit, 
lümmerlitbeS  Safein,  früfjjeitigeä  Serfatten  — baä  ftnb  ihre 
giütbe,  bie  Jtemtjeichen  ihrer  Strenge.  9tur  burd)  unmittet* 
bare  folgen  ftraft  fte.  Sa  feht  um  euch  her,  unb  roaS  oer= 
boten  unb  oerflu^t  ift,  roirb  emg  in  bie  Slugert  fallen.  3» 
bet  ©title  beä  Jttoftcrä  unb  im  ©erciufcbe  ber  ffiJett  finb  tau» 
fenb  öanbtungen  geheiligt  unb  geehrt,  auf  benen  ihr  ftftucb 
ruijt.  Stuf  Bequemen  2Jtüfiiggang  fo  gut,  toieauf  überflrengte 
Slrbeit,  auf  SBiltfilr  unb  Ueberflufj,  roie  auf  9lotfj  unb  9J Jan» 
gcl  fiefft  fie  mit  traurigen  Singen  nieber.  3ur  SKäfjigteit 
ruft  fie;  roahr  ftnb  aüe  ihre  33erhältniffe,  unb  ruhig  aüc  ihre 
SBirüungeti. 

® o e t h e in  SJteifterä  Setjriahren  4.  Sb. 


3$  fotttme  nun  ju  betn  toidbtigflert  ST^ett  ber  Stb^anb- 
lung,  ber  ^raftiie^en  Sitnfl,  ba8  Heben  ju  berlängern.  fjinn 
erfi  fann  idj  mit  ®runb  uitb  mit  Ueberjeugung  biejeniqett 
SDiittet  öngeben,  wobureb  aßeirt,  aber  auch  gewiß  33er»1 
längerung  beö  Heben«  möglich  ift.  — ©inb  fte  aleid^  nicht 
fo  gläujenb,  pra^Ierifcb  unb  geheimnißboß.  al«  bie  gewöhn» 
lieb  fo  genannten,  fo  haben  fie  boeb  ben  $013113,  baß  fte 
überall  unb  ohne  Soften  su  haben  ftnb , ja  sutn  S£^eil 
ftboit  in  un8  felbft  liegen,  baß  fie  mit  Vernunft  unb  ®r» 
fahrnng  boßfommen  iibereinftimmen,  unb  nicht  blo@  Hänge, 
fonbern  auch  33rancbbarbeit  beS  Heben«  erhalten.  ®enng, 
fte  berbienen,  nach  meiner  Meinung,  ben  Üiameu  Uniber» 
falmittel  mehr,  als  aße  jene  ßhariatanerien. 

2Bir  ftnb  beftänbig  bott  greunben  unb  geinben  be§ 
CebenS  umgeben.  SEer  e«  mit  ben  greunben  be8  Hebens 
hält,  wirb  alt;  wer  hingegen  bie  geinbe  borgiebt,  oerfiirjt 
fein  Heben.  fJtnn  märe  3war  mol  bon  jebem  bernilnftigen 
SDieitfcben  31t  erwarten,  baß  er  bie  erflcrn  beziehen  unb 'bie 
lehteru  bon  fid)  felbft  fdjott  bermeiben  würbe;  aber  ba8 
©cbUmmfte  iß,  baß  biefe  Hebettsfciube  nicht  aße  öffentlich 
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uub  befannt  ftnb,  fonbeni  jum  2:^cil  ganj  in3  ©eheirn 
unb  unmerflich  ihr  siBefen  treiben,  baß  etnige  berfelben  fo» 
gar  bie  MaSre  ber  beften  BebenSfreunbe  »ornehmen  uitb 
fcbroet  jit  erfeimen  ftnb,  ja  baß  mehrere  fogar  in  un«  felbft 
liegett. 

®a8  £aubtfä<blichfte  ber  Äunft,  lange  31t  leben,  mirb 
alfo  »or  allen  ©ingcu  barin  beftefjeu,  baß  mir  greunbe 
nnb  geiube  in  bieier  2lbficht  gehörig  unterfchciben  unb 
lefetere  »ermeiben  lernen;  ober  mit  anbern  SBorteit  bie  Suuft 
ber  BebettSoerlängerung  jerfäöt  in  jmei  ©heile: 

1)  SSermeibung  ber  getnbe  unb  ©erfurjnugSmtttel  be8 
Beben?. 

2)  Äeuntniß  nnb  ©ebrauch  ber  SBerlangerungSmittel. 


©rftcr  Blbfdjnitt. 

Dcrhürju ugsmittcl  Jcs  Gebens. 

fftadö  beu  oben  6e|limmten  unb  einzigen  ißrinjihion, 
worauf  BebenSbaucr  beruht,  mirb  e8  nu8  nicht  icbmer  fein, 
ffier  im  Allgemeinen  311  befiimmen,  auf  mie  »ielerlei  Art 
baS  Beben  toerfiirjt  merbeit  fann. 

Alle?  baS  muß  es  nämlich  »erlügen,  maS 

1)  etitraeber  bie  Summe  ber  BebenStraft  an  fich  »er» 
minbert, 

2)  ober  ma?  ben  Organen  beS  Bebens  ihre  ©auer  unb 
©rauchbarfeit  nimmt, 

b)  ober  maS  bie  BebenSconfumtion  unfer  felbft  be- 
jchleuuigt, 

4)  ocer  maS  bie  Üleflauration  ^inbert. 

2liie  Beben  »erfürseuben  Mittel  laffen  fi<h  unter  biefe  »ier 
Klaffen  bringen,  uub  mir  haben  mm  auch  einen  Maßliab, 
ihren  mehr  ober  meuiger  nad^heiligen  ©influß  3n  beurteilen 
unb  ju  fcfaähen.  3e  mehr  nämlich  hon  bieieit  »ier  eigen» 
[chaiten  ftch  in  einer  Sache  bereinigen,  befto  gefährlicher 
unb  feinbfeliger  ift  fie  filr  unfere  Bebenßbauer,  je  meniaer, 
3eflo  meniaer  ift  fie  gefährlich.  — 3a,  e8  gibt  genufebte 
iüJcfeu,  meld;e  gleichfam  jmei  Seiten,  eine  freuubii^e  uub 
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eilte  feinbliche,  haben,  j.  ®.  eine  bon  ben  genannten  öigen» 
fÄaftett  beftljen,  aber  jugleich  ilberwiegenb  gute  unb  wohl- 
tljätige.  5Diefc  tonnen  eine  eigne  Stafte  formirem  — Slber 
icir  wollen  fie  h>er  nach  ihrer  iiberwiegenben  Dualität 
entweber  j«  ben  freunblichen  ober  ben  feinbXic^etx  SBefen 

rechnen.  . . u o t » 

gioch  ein  wichtiger  Unterzieh  ejtftirt  unter  ben  ?eben8« 
bertiirjungSmitteln.  (Sinige  wirten  langfam,  fuccefftb,  oft 
febr  unbermerft,  anbere  hingegen  gcioaltiam  unb  fcpneU, 
unb  man  tonnte  fie  eher  Unterbrecbung«mtttel  beS 
2 eben 8 nennen.  2)ahin  gehören  gereifte  Äraut&eiten,  unb 
bie  eigentlich  fogenannten  gewaltfamen  JobeSarten.  i®e= 
wohnlich  f iircbtet  man  bie  ledern  weit  mehr,  »eit  fie  mehr  tu 
bie  äugen  fallen  unb  fcbredEjafter  Wirten;  aber  ich  oerftcbere, 
baß  fte  im  ©ruube  weit  weniger  gefäbrli<b  ftnb,  als  jene 
fdfteichenben  geinbe.  $>enn  fte  ftnb  jo  offenbar,  baß  man 
fub  »eit  eher  bor  ihnen  in  Sicht  nehmen  tarnt,  als  bor 
ben  lebtern,  reelche  ihr  beftruirenbeS  ©efchäft  im  Verborgenen 
treiben  unb  unS  ade  Sage  etwas  bon  unfereni  beben  flehten, 
wobon  wir  gar  nichts  merten,  aber  wobon  bie  Summe : 
ftcb  am  (Sube  fthreälich  hoch  belaufen  tann. 

2lu*  muß  ich  hier  im  borauS  bie  traurige  Vemertmtg 
machen,  baß  fich  Xciber  unfere  SebenSfeinbe  in  neuern  3etten 
fürchterlich  bermehrt  hoben  unb  baß  ber  ®rab  bon  SufuS, 
Sultur,  Verfeinerung  unb  Unnatur,  worin  wir  lefet  leben, 
ber  unfer  intenftbeS  Seben  fo  beträchtlich  efaltirt,  auch jjie: 
2)auer  beftelben  in  eben  bem  Verhältmß  berfurjt.  — ®3ir 
werben  bei  genauerer  Unterfuchung  ftnben,  baß  »«an  es 
qleichfam  barauf  angelegt  unb  rafftmrt  ju  haben  fchemt,. 
fi(h  gegenfeitig  heimlich  unb  unbermertt  unb  oft  auf  bte 
artigfte  VJeife  bon  ber  SBett  baS  Seben  ju  nehmen  unb 
eS  qchört  eben  beSwcgen  jefet  ungleich  meh» [ Pf 

äufmerffamfeit  baju,  ftch  baoor  iu  Sicherheit  J«  fteDcn- 
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I. 

Schwächliche  Srjiehung. 

»trjh'rJeluufl  — Utberreiäung  — ?f>blifcbe  uni)  moralifdje  SBeichllihtcU. 

tein  gewiffere«  Mittel  gibt  e«,  ben  HebeuSfabeu  eine« 
©efcböht'e«  gleich  bon  Slnfang  au  recht  furj  unb  oergäng» 
lüb  aujulegen,  al«  wenn  man  ihm  in  ben  erften  Heben«’ 
fahren,  Die  noch  al«  eine  fortbauernbe  ©eneration  unb  ©ut- 
widlung  an^ufchen  fmb,  eine  recht  warnte,  järtliche  unb 
weichliche  ©vjiehung  gibt,  b.  h-  e®  öor  i«bem  rauhen  Hüft- 
chen  bewahrt,  e«  wemgflen«  ein  3ahr  lang  in  Gebern  unb 
SBärmflafchen  begrabt  unb,  einem  Küchlein  gleich,  in  einem 
wahren  Sriitesuftanb  erhält,  auch  babei  nicht«  berfäumt, 
e«  übermäßig  mit  Nahrungsmitteln  auSjuflobfen  unb  burdj 
Kaffee,  (Sl^ocolabe , Sßein,  ©ewiirje  unb  ähnliche  Singe, 
bie  fiir  ein  ftinb  nicht«  anber«  al«  ©ifte  fmb,  feine  gauje 
HebenStfjätigfeit  ju  ftart  ju  reijen.  Sabutch  wirb  bte 
innere  (Eonfumtion  gleich  bon  Slnfang  an  fo  befdjleuuigt, 
ba«  intenfioe  Heben  fo  frühzeitig  fjaltirt,  ber  Orgaui«mu«  fo 
f^wach,  zart  nub  etnhfiublich  gemacht,  bat?  man  mit  botler 
©ewifjheit  behausen  faun,  burd)  eine  zweijährige  93ehanb» 
lang  biefer  2lrt  fann  eine  angeborne  Hebeuäfähigteit  bon 
60  fahren  recht  gut  auf  bie  $älfte,  ja,  wie  bie  (Erfahrung 
leibet  jur  ©egnilge  jeigt,  auf  noch  biel  weniger  herunter* 
gebracht  werben,  bie  iiblcit  Zufälle  unb  firanfheiten  nicht 
geregnet,  bie  noch  aufjerbem  baburch  heroorgebracht  werben. 
Surch  nicht«  wirb  bie  zu  frühe  Sntwicfelung  nuferer  Or- 
gane unb  Kräfte  fo  fehr  befdjleuitigt,  al«  burch  eine  folche 
‘ireibhauSevjiehung,  unb  wir  hoben  oben  gefehen,  welche« 
genaue  s13erhätmi§  jwifchen  ber  fchnellern  ober  laugfamern 
Sntwicfelung  unb  ber  fchnellern  ober  fürjern  Sauer  be« 
Heben«  ejiftirt.  Schnelle  Steife  jieht  immer  auch  fchnette 
Sejlructiou  nach  ftch.*)  ©ewiji  hierin  liegt  ein  §aupt- 


*)  Sin§  ber  merfroiirbigften  SQeifpiete  oonUebereilungberillatur  roar 
ttbntg  Stubroig  II.  oon  Ungarn.  Cr  roarb  ju  frii^jeitig  geboren,  fo  bajj 
er  no$  gar  feine  §aut  tjatte,  im2ten3aljrerourbeer  gefrönt,  itn  toten  fuc* 
cebirte  er,  im  Htentjatte  er  fcf>on  oolIfoinmenenSart,  iml5tenocrmiif)Cte 
er  ficb,  im  I8ten  batte  er  graue  ,'gaare,  unb  im  2often  blieb  er  bei  SOlobacj. 
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gvunb  bet-  fo  entfestigen  ©ter6licbfeit  ber  Ätuber.  216er 
bie  SOlenfchen  fallen  nie  auf  bie  ihnen  am  nächften  liegen« 
ben  Urfachen,  _ nnb  nennen  lieber  bie  allerungereim  teften 
ober  unnatürlichen  an,  um  ftd)  nur  ba6ei  gn  beruhigen 
nnb  nichts  gu  tbuu  ju  ba6en. 

©euug,  SWangel  au  reinem  Suftgenufj,  Unreinlichfeit 
uiib  Ueberreigimg  burch  ju  warnte«  Sßer^altert  unb  burd) 
gu  fchwere  ober  für  biefe«  2lUer  gn  reigcnbe  ©peifen  nnb 
©etränfe  ftnb  es  bauptfächlich,  woburd)  man  ba«  Seöeit 
ber  Äinber  nicht  6Io«  in  ber  Äinbbeit  berfürgt,  fonbern, 
wa«  etwa«  gang  Slnbere«  ift  unb  woran  man  am  wenig* 
flett  benft,  wobutd)  man  ben  ©runb  gu  einem  frübgeitigeit 
Xobe  für  bie  golge  legt.  — Glicht  ba«  gn  wenig,  fonbern 
ba«  gu  biet  thun  ift  e«,  woburd)  man  in  ber  ßinbbeit  am 
pufigften  f habet;  bie  einzigen,  geliebten,  mit  übermäßiger 
Sorgfalt  gepflegten  Äinber  werben  feiten  alt;  hingegen,  wie 
wir  fcbon  oben  gefeßen  buben,  ©ürftigfeit,  einfache  unb  barte 
©rgiebung  ftnb  bie  Umftänbe,  unter  welken  ftd)  ba«  Sebeit 
in  ber  Sugenb  am  bauerbaftefien  griiubet,  unb  unter  welchen 
allein  bie  Veifpiele  beS  böchflett  SllterS  möglich  würben. 

3)ie«  führt  mich  noch  auf  einen  aitbertt  febr  nach3 
tbeiligen  unb  Sehen  berfürgeuben  gebier  unferer  ©rgiebung, 
biepbhfifebe  unb  moralifche  VJeichlich  f eit.  3cb 
berftebe  barunter  bie  forgfältige  Entfernung  alle«  harten, 
©riicfenben,  Vefchwerlicben  fowobl  im  fövperlichen  al« 
geiftigen  Seben,  wa«  eine  Slnftrengung  ber  Äräfte  gnr  lieber» 
winbuug  be«  SBibcrflanbe«  ober  be«  Unangenehmen  nötbig 
machen  fönnte.  jOabuvch  ergeugt  man  fcpwache  Staturen, 
beim  ohne  Ue6nng  gibt  e«  feine  Äraft.  SDlehr  barilber 
werbe  ich  unter  bem  Slbfchnitt:  Vernünftige,  Sehen 
berlängerube  ©rgiebung  fagett. 


n. 

Slu8f<$ü)eifun0en  in  ber  Üiebe  — ®crfdjt»eH&iino  ber  StuijunflMraft  — 
jüitanie,  fotoopl  pOtgflfc^e,  oM  moralifche. 

Von  allen  SebeuöberfiirgungSmitteln  feitne  ich  feine«, 
ba«  fo  gcrftöieub  wirft  unb  fo  bollfommen  alle  Eigen» 
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f duften  ber  SeSenSbetfürjuug  in  fich  bereinigt,  als  biefeS, 
uub  man  fann  liefe  ?luSfchmeifung  als  ben  couceutvu te- 
flen  fßrojeß  ber  SebenSöerfürjung  betrachten.  — 3$  will 
bieS  fogleich  bemeifen.  , 

$ie  erfie  ©erfürjungSart  mar  ©ermmberung  ber  Se* 
benSfraft  felbft.  2ßa8  fann  aber  mol  mehr  bie  ©timme 
ber  SebenSfraft  in  unS  oerminberit,  als  bie  ©erfdmen» 
bung  beSjenigcn  ©toffeS,  ber  biefelbe  in  ber  conceutrirte» 
flen  "©cftalt  'enthält,  ber  ben  erften  SebeuSfunfen  fiir  ein 
neues  ©efchöpf  nnb  ben  graten  ©alfam  für  unjer  eignes 
©Int  in  ficb  faßt?  . 

®ie  jmeite  2lrt  bon  ©erfürjung  befielt  in  ©ermmbe* 
vung  ber  nötbigen  g-efligfeit  unb  ©lafticität  ber  fffafern 
uub'  Organe.  ©8  ift  befannt,  baß  nichts  fo  fehr  fxe  icblaff, 
uiilvbe  unb  bergängtid?  machen  tarnt,  als  eben  biefe  2luS» 
jehmeifung. 

£a8  Sritte,  bie  fdjuellere  ©onfumtion  beS  SebeuS,  tann 
mol  burch  nichts  fo  fehr  befötbert  mevbeu,  als  bureb  eine 
§anrluug,  meldje,  mte  mir  aus  ben  ©eifpielen  ber  ganjen 
97atur  (eben,  ber  höcbfle  ©rab  bon  SebenSactimtät.  bon 
intenflbeni  Sehen  ift,  uub  melche,  mie  oben  gejeigt  morben, 
bei  tnancheit  ©efchöpfen  fogleich  ben  ©efihluß  ihres  ganjen 
?ebenS  macht. 

Unb  enblich  bie  gehörige  Steflauration  mirb  eben  ba« 
burch  außerordentlich  gebtubert,  meil  theilS  baburch  bie 
rtötbige  Stube  uub  baS  ©le  cSgemicbt,  baS  jur  ©Bieber» 
erfchuitg  beS  ©erlonten  gehört,  gehinbert  unb  ben  Dr» 
ganen  bie  baju  nötbige  Kraft  geraubt  mirb,  befouberS 
aber,  meil  biefe  Oebamten  eine  gauj  eigenthümlichc  febmä* 
chenbe  ©Birfung  auf  beit  ©tagen,  baS  Stiictenmart  unb  bie 
Sunge  haben  unb  alfo  eben  bie  §auf5tquelleii  nnferer  Ste» 
ftauration  auStroduen. 

§ierju  tommt  nun  noch  bie  ©efahr,  eins  ber  fehreef» 
ftthfleu  ©ifte,  baS  bcuerifcSe,  bei  biefer  ©elegenhut  etnjii» 
fangen,  mofilt  Stiemanb  ftdjer  ift,  ber  außer  ber  ©he  Um» 
gang  mit  betn  meiblicheu  ®efchlecht  hat,  eine  ©ergiftutig, 
bie  uns  nicht  nur  baS  Sehen  oerfiirjen,  fonbern  eS  auch 
peinlich,  uuglüdlich  uub  oerabfcheuung&mertS  machen  fann, 
mooon  ich  hernach  bei  ben  ®iften  mehr  fageu  metbe. 
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©üblich  milffeti  mir  noch  biete  SRebennachtbeile  bebettfen, 
bie  mit  bkfen  iiluSfchmeifungen  berbunben  finb  unb  unter 
tueldje  borjügticb  bie  ©chmäcbung  ber  35euffraft  gehört. 
©8  fdjeint,  baß  biefe  beiben  Organe,  bie  ©eeleuorgane  (®e» 
hirn)  unb  BeugungSorgaite,  fomie  bie  beibert  Verrichtungen 
beS  ©enfeu  8 unb  ber  Beugung  (ba§  eine  ijt  eine  gei- 
zige, ba8  anbere  eine  bbbfifthe  (Schöpfung)  fe^r  genau  mit 
einanber  berbunben  finD,  unb  beibe  ben  berebcltflen  unb 
fublimirtefkn  Streit  ber  SebeuSfraft  berbrauchen.  2Bir  , 
ftuben  baber,  baß  beibe  mit  einanber  in  umgefebrtem 
Verbältniß  fte^en  unb  einanber  gegenseitig  abletten.  3e 
mehr  mir  bie  ©eutfraft  anflreitgen,  beflo  weniger  lebt 
unfere  BeugungSfraft,  je  mehr  mir  bie  BeugungSfräftc 
reijen  unb  ihre  (Säfte  berfchmenben,  bejio  mehr  bertiert : 
bie  Seele  an  ©euffraft,  Snergte,  ©charffinn,  ®ebächtniß. 
Nichts  in  ber  Seit  fann  jo  febr  unb  fo  unmieberbring» 
litb  bie  febönfkn  ©eifteSgaben  abfhuupfen,  als  bie  3tu8» 
fibmeifung. 

2>tan  fann  bkr  bielleicbt  fragen : 2Ba8  ^ci§t  Bubiei  in 
bent  ©euuß  ber  ^^fifc&eu  Siebe?  3ch  antmorte,  menu 
man  fte  $u  frllbjeitig  (ebe  man  noch  felbft  böHig  au8ge= 
bitbet  ift,  beim  meiblitben  bor  bem  I8ten,  beim  männlichen 
bor  bem  lüften  3abre)  genießt,  menn  man  biefen  ©euuß 
ju  oft  unb  ju  fiarf  miererbolt  (ma6  man  barauS  erfennen 
fann,  menn  nachher  ÜRiibigfeit,  Verbroffenbeit,  fcblechter 
Slppetit  erfolgt),  menn  man  burd)  öfteren  3ßed>fel  ber. 
©egenftänbe,  ober  gar  burdj  fünflliche  9feije  bon  ©emürjen, 
bifcigen  ©etränfen  u.  bergt,  immer  neue  SReijungen  er« 
regt  unb  bie  Kräfte  überftpanut , menn  man  naib  flarfen 
Simiibungen  beS  Körpers  ober  in  ber  Verbauung  biefe 
Äraftanfheugung  macht,  unb  um  alles  mit  einem  SQSorte 
ju  umfaffen,  menn  man  bie  pbbßkbe  Siebe  außer  ber 
©b«  genießt;  benn  nur  bureb  ebeliibe  33er6inbung  (bic 
ben  9feU  beS  SßecbfelS  auSfcbließt  unb  ben  bbbßf^en 
©rieb  böbem  3»ecfen  uuteimirft)  fann  biefer  ©vieb  auch 
bübßfcb  geheiligt,  b.  b-  mtfcbäblicb  unb  ^eitfam  gemacht 
me*  ben. 

Sitte«  oben  ©efagte  gilt  bon  ber  Onanie  in  einem 
gani  borjüglid/en  ©rabe.  ©enn  hier  »evmebrt  ba8  ör* 
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»wungene,  ba«  Unnatürliche  be«  Üaßer«  bie  Slnßrengung 
unb  bie  bannt  toerbunbene  Schwächung  ganz  anßerorbeut« 
lieb,  unb  eS  iß  bie«  ein  neuer  Seleg  ju  beni  oben  ange- 
führten ©ruubfah,  baß  bic  iJiatur  nicht«  fürchterlicher  rächt, 
ale  ba«,  woburch  man  ficb  an  ih*  fclbft  toerfünbigt.  — 
Senn  e«  2ob|üuben  gibt,  fo  Pub  e«  jutoerläfpg  bie  @ün» 
ben  gegen  bie  PFatnr.  — ©«  iß  wirtlich  hötbß  tuerfwurbig, 
baß  eine  SluSfchweifung,  bie  an  unb  für  ptb  ganz  biejeibe 
? 6eint,  in  ihren  golgen  beunodj  fo  öerfcbieben  tp,  je  nach» 
bem  pe  auf  eine  natürliche  ober  unnatürliche  2lrt  betrübtet 
wirb,  unb  ba  ich  felbft  Vernünftige  Menfc&en  Fenne,  bie  f«h 
bon  biefem  Unterfdjiebe  nicht  recht  überzeugen  Fßitnen,  fo 
ip  e«  hier  wol  ein  feindlicher  Ort,  ben  Uuterßhteb  etwa« 
auSeittanberjufefeen,  toarunt  Onanie  bei  beiben  (SefcWccfytern 
jo  uneublich  mehr  phabet,  al«  ber  naturgemäße  Genuß, 
©chredlich  ip  ba«  ©epräge,  ba«  bie  fltatur  einem  folgen 
©iinber  aufbrüeft  1 ©r  ip  eine  berwelfte  8tofe,  ein  in  ber 
SBlüte  berborrter  Saum,  eine  wanbelnbe  feiche.  9lUe3  geuer 
unb  üeben  Wirb  burdh  biefe«  pumme  Saßer  gelobtet,  unb 
e«  bleibt  nicht«,  al«  Äraftloßgfeit,  Unthätigleit,  lobten« 
bläffe,  Serwelten  be«  Äörper«  unb  SRiebergefchtagenheit 
ber  (Seele  jurücf.  $a«  Sluge  verliert  feinen  ©lanj  unb 
feine  Starre,  ber  »ugapfel  fäUt  ein,  bie  ©epchtSjüge  faßen 
in  ba«  Sangliche,  ba«  fchiJne  jugenbü^e  Slnfetjen  »erßhmin« 
bet,  etne  blaßgelbe,  bleiartige  garbe  hebedt  ba«  ©cficht. 
Ser  ganze  törper  wirb  franfhaft  empßnblith,  bie  SDiufitFel- 
träfte  verlieren  ß<h,  ber  Schlaf  bringt  Feine  ©rholung, 
jebe  ffiewegung  wirb  fauer,  bie  güße  ben  Äßrpcr 

nicht  mehr  tragen,  bie  tpänbe  zittern,  e«  entpehen  Schmerzen 
in  aßen  ©liebem,  bie  ©inncSwevFjeuge  berlieren  ihre  Äraft, 
aße  SDiunterFeit  vergeht,  ©ie  reben  wenig  unb  gleichfam 
nur  gezwungen;  aße  vorherige  Seb^afticjteit  be«  ©eiße«  ift 
etßidt.  Änaben,  bie  ©enie  unb  2Bih  hotten,  werben  mittel- 
mäßige ober  gar  Summtöpfe ; bie  Seele  bcrliert  ben  @e» 
fchmad  au  aßen  guten  unb  erhabenen  ©ebanFcn;  bie  ©in« 
bilbungelraft  ift  gänzlich  »erborben.  3eber  Slnblid  eine« 
weiblichen  ©egenßanbe«  erregt  in  ihnen  Segierbcn;  3lngß, 
fReue,  Sefchämung  unb  Serjweißung  an  ber  Teilung  be« 
llebel«  macht  ben  peinlichen  3ußaub  ooßtommen.  £>a« 
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gait^e  geben  eine«  folgen  üftenfchen  ifl  eine  9leihe  toon 
gemeinten  SßortDiirfeu,  peinigettbett  ©efühlen  innerer  felbft* 
oerfcpulbeter  Schwäche,  Uueutfdjloffen^eit,  gebenöübcrbrufj, 
unb  e«  ift  fein  SEBunber,  wenn  cublich  Slnroanblungen  oon 
Selbftmorb  entfielen,  ju  benen  fein  üJteufch  mehr  aufge* 
legt  ift,  alö  ber  Ouan'ü.  2)a8  fcbrecfliche  ©efüht  beS  le* 
benbigeu  ©obe«  macht  nun  ten  oölligeu  ©ob  wünfchen«* 
Werth.  ©ie  ©erfcbwenbuug  beffen  wa«  geben  gibt,  erregt 
am  meiften  ben  ©fei  unb  Ueberbruf?  beS  geben«,  unb  bie 
eigene  2lrt  bon  Seloflntorb,  par  depit,  au«  blofem  geben«* 
überbrufj,  ber  unfern  3eiteti  eigen  iß.  UeberbieS  ift  bie 
©erbauungSfraft  bahin,  ©läbnngett  unb  SDtagenfrämpfe 
plagen  unaufhörlich,  ba«  ©lut  wirb  oerborben,  bie  ©ruß 
oernhleimt,  e«  entfielen  2tu«fchläge  unb  ©efchwüre  in  ber 
©aut,  ©ertrocfnung  unb  Slbjehruug  beS  galten  Äörper«, 
dpilepfie,  gungenfuht,  f rf^leic^enbeS  gieber,  Ohnmächten 
unb  ein  früher  ©ob. 

g«  gibt  noch  eine  21rt  Onanie,  bie  ich  bie  geiflige 
Ottatue  nennen  mochte,  welche  ohne  alle  förperliche  Unfeufch* 
heit  möglich  ift,  aber  bennoch  entfej3lich  erichöpft.  3ch  rer» 
ftebe  barunter  bic  Slnfütlung  unb  grhifcung  ber  ^ßh<mtafle 
mit  fchlüpfrigeit  unb  moHüftigen  ©ilbern,  unb  eine  3UV 
©emohnheit  geworbene  fehlerhafte  Dichtung  berfelbeu.  @8 
faun  bie«  Uebel  julet;t  eine  wahre  ©euiiithSfranfbeit  wer* 
ben,  bie  ißhantafie  wirb  baburcp  bötlig  toerborben  unb  be* 
herrfcpt  nun  bie  gauje  Seele;  nichts  interefiirt  einen  fol* 
eben  SDienfchen,  al«  wa«  auf  jene  ©egenftänbe  ©ejug  hat, 
ber  geringfte  ©inbuttf  aber  biefer  2trt  fe(3t  ihn  fogleicp  in 
allgemeine  Spannung  unb  grhifcung,  feine  ganje  gpifteuj 
wirb  ein  fovtbauerube«  9tci;ßeber,  wa«  um  jo  mehr  fchmäcbt, 
je  mehr  e«  immer  9t eijung  ohne  ©efriebigung  ift.  — rUfan 
finbet  biefen  gußanb  borjüglich  bei  liBollüßltngeit,  bie  ftch 
cnblich  jwar  jur  förperlicheu  Äeufhheit  befehren,  aber 
fiep  burch  biefe  geiflige  SBoüuft  ju  entfchäbigeu  fuchen, 
ohne  ju  bebenfen,  baß  ße  in  ihren  golgeu  nicht  oiel  weni- 
ger fchäblich  ift,  ferner  im  religiöfen  Sölibat,  wo  biefe 
©eiiieäonanie  fogar  beit  Ütantei  ber  brunftigen  2lnba<ht 
annehmen  unb  fidj  hinter  heilige  gntjiicfungen  bevßecfen 
fauit,  unb  eublich  auch  bei  lebigeu  fßerfoueu  bc«  anbern 
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ÖefchlechtS,  bie  burch  {Romane  unb  ähnliche  Unterhaltungen 
ihrer  ^fjantafie  jene  {Richtung  unb  Verberbniß  gegeben 
haben,  bie  ßth  bei  ihnen  oft  unter  ben  mobifchen  SRamen 
(Smpflabfamfeit  »erftecft,  unb  welche  bei  aller  äußern 
Strenge  unb  3u$t  oft  im  Snnern  gewaltig  auSfchweifen. 

SieS  fei  genug  oon  ben  traurigen  folgen  biefer  Se« 
bauchen,  woraus  alfo  nicht  allein  Verbitterung,  fonbern 
auch  Verfürjuug  beS  ?eben8  herborgeht 


in. 

Uefiermägifle  ?(nftren0ung  ber  SteUttfräfte. 

Slber  nicht  hloS  bie  törperlicten  lleherreijungen,  fon* 
bevn  auch  bie  geiftigen  ^aben  biefe  golgen  unb  es  ift 
merEwiirbig,  baö  übertriebene  Slnßrengung  ber  Seelen» 
Iräfte  unb  alfo  Verfchwenbung  ber  baju  nötigen  üebenS« 
fraft  fafl  eben  folche  Sirfungen  auf  bie  ©efunbheit  unb 
2eben8bauer  j^at,  als  bie  Verfchwenbung  ber  ©enerationS- 
hafte,  nämlich  Verluß  ber  VerbaungSfraft,  SMißmuth, 
iftiebergefchlagenheit,  ffteroenfcpwäche,  Sl'bjehrung,  frühzeiti- 
gen Job. 

Soch  fommt  eS  auch  hie>-'  9«  feh*  auf  bie  Verschieben« 
heit  ber  SRatur  unb  ber  Anlage  an,  unb  nothwenbig  muß 
Ser,  ber  oon  ber  SRatur  mehr  ©eift  unb  Senffraft  he* 
ßßt,  weniger  oon  biefer  Slnßrenguitg  leiben,  als  Ser,  bern 
biefe  fehlt.  — Saher  werben  folche  am  meijlen  baoon  an- 
gegriffen, bie  bei  mittelmäßigen  ©eifteSanlagen  es  mit  ©e* 
Watt  erzwingen  wollen:  batjer  fchwäd?t  biejenige  ©etßeS» 
anjlrengung  am  meißett,  bie  wir  uns  wiber  Sillen,  unb 
ohne  Suß  an  ber  Sache  ju  haben,  auferlegen.  ©8  ift  er» 
jwungene  Spannung. 

©e  fragt  fich  nun  aber:  SaS  heißt  ©feeß  in  ben  ©eißeS» 
anftrenguugeu  ? SieS  iß  ehen  jo  wenig  im  Sillgemeinen 
JU  beftimmen,  als  baS  Butoiel  im  ©ffeit  unb  Srinfen,  weil 
alles  oon  bent  oerfchiebeneu  üftaß  unb  ber  Slnlage  ber 
Senftraft  abhängt,  unb  biefe  eben  fo  oerfchieben  iß,  als  bie 
Verbauungstraft.  So  tann  etwas  für  ben  ©inen  Mußten« 
guug  werben,  waS  eS  für  ben  Mnberen,  mit  mehr  Seelen» 
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fraft  93egat»tcn  gar  nicht  ift.  2lucb  machen  bie  Umßänbe, 
unter  welchen  bicfe8  ©efdäft  bcrrichtet  roirb,  einen  wejent» 
lieben  Unterfcbieb.  £>ier  alfo  einige  nähere  23eßimmungen, 
it >aS  man  unter  ©feeß  ober  Ueberreiguug  im  Settfgefcbäft 
gu  berßeben  habe: 

1)  trenn  man  bie  Uebung  be8  $örßer8  gu  febr  babei 
bernacbläjßgt.  3ebe  ungleiche  Uebung  uttferer  Äräfte  feba» 
bet,  unb  fö  gewiß  e8  ift,  baß  man  ficb  unenblicb  mehr 
fcbroäebt,  wenn  mau  blo8  bentenb  mit  SSerttatbläfftgung 
förderlicher  33eweguug  lebt,  eben  fo  gewiß  ift  eö,  baß  Ser» 
fenige  biel  mehr  unb  mit  weniger  fftacbtbeil  für  feine  ®e» 
funbbeit  geiftig  arbeiten  fann,  ber  immer  gwifebenbureb  bent 
fibrfjer  eine  angemeffene  Uebung  gibt; 

2j  wenn  man  gu  anbalteuo  über  beit  nämlichen  ©egen» 
ftanb  naebbenft.  ©8  gilt  bi«  ba8  nämlicbe  ©efeb,  ba8 
bei  ber  3ftu8felbewegung  flattfiubet.  2Benn  man  beit  2Irm 
immer  in  berfelbeit  'fRicbtung  bewegt,  fo  ift  man  in  einer 
Sßiertelßunbe  müber,  al8  wenn  man  gwei  ©tunben  lang  ber* 
febiebene  Wirten  bon  Bewegung  bantit  gemacht  hätte,  ©ben  fo 
ift  e8  mit  ben  ©eißeSgefcbäften.  ©8  er[cböj)ft  nichts  mehr, 
al8  ba8  beftänbige  einerlei  in  bent  ©egenftanbe  unb  ter 
Sficbtnng  ber  Senf  traft  unb  23  oerbaabe  ergäblt  bon  ficb 
felbft,  baß  er,  naebbetn  er  einige  Sage  unb  Mächte  immer 
über  ben  nämlichen  ©egenflanb  naebgebaebt  batte,  ßlök» 
lieb  in  einen  folcbeu  3ußanb  bon  ©rmattung  unb  2Ib= 
toannung  bevfatlen  fei,  baß  er  eine  geraume  Seit  in  einem 
qefübüofen  unb  tobtenäbulicben  3uftanbe  gelegen  habe, 
©in  fcbicUicber  Secbfel  ber  ©egenftänbe  iß  baber  bie  erfte 
Siegel,  um  ohne  ©ctaben  ber  ©ejmtbbeit  gu  ftubireu,  ia 
um  felbft  in  ber  ÜJiaffe  mehr  gu  arbeiten.  3cb  fenne  große 
unb  tiefe  Senfer,  ittathematifer  unb  ipbüofopben,  bie  in 
einem  hohen  älter  noch  munter  unb  berguügt  leben ; aber 
ich  weiß  auch,  baß  bieielben  bon  jeher  ficb  biefen  äßecbfel 
gum  ©efek  gemacht  haben,  unb  ihre  3eit  immer  gwtjdjen 
jenen  abftracten  Arbeiten  unb  gwifdjen  ber  Seetüre  ange» 
nebmer  Siebter,  9teifebeicbreibuitgen,  btßorißber  unb  natur» 
gejcbicbtlicb«  SÖerfe  theilteu.  2lucb  iß  e8  felbß  in  biefem 
^Betracht  gut,  wenn  man  immer  ba8  fwaftifebe  Heben  mit 
bem  tyeculatiben  berbiubet; 
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3)  wenn  man  gar  ju  abflracte  unb  fchwere  ©egen- 
flänbe  bearbeitet,  j.  S.  Probleme  ber  böfjern  ÜJiat^ematif 
unb  SDietapbbfif-  ®a8  Object  macht  einen  gewaltigen 
Unterfcbieb.  3e  abftracter  e8  ift,  je  mehr  e8  ben  SDlen- 
fdjm  nötigt,  fic^  ganj  oon  ber  ©innenweit  abjujteben, 
unb  fein  ©eifligeS  abgefonbert  »om  Mürber  gleitbiam  rein 
su  ifotiten,  (gewiß  einer  ber  unnatürlich [ten  3uttänbe,  bie 
li  geben  fami),  beflo  febmätbenber  unb  anftrengenber  ift 
e3.  Sine  halbe  ©tunbe  foldjer  Slbflraction  erfebopft  mehr, 
al8  ein  ganjer  lag  UeberfefcungSarbeit  Slber  auch  hier 
ift  »iel  SRelatioeS.  SKantber  ift  taiu  geboren,  er  bat  bte 
Äraft  unb  bie  befonbere  ©eifieSftimmung , bie  biefe  ar- 
beiten erforbern,  fcabingegen  fDiancbetn  beibcS  fehlt  unb  er 
e8  bennoeb  erjwingen  will.  ©8  ftbeint  mir  febr  fouber- 
bar,  baß  man  bei  Hebung  einer  förderlichen  Saft  immer 
erfi  feine  firäfte  unterfuebt,  ob  fie  nicht  für  biefelben  ju 
febwer  ift,  unb  hingegen  bei  geiftigen  Saften  nicht  auch  bte 
©eifleSfräfte  ju  9tatbe  jiebt,  ob  fie  ihnen  gemäßen  ftnb. 
Sie  ÜJiandjen  habe  ich  babitrcb  unglütflicb  unb  iranflub 
werben  feben,  baß  er  bie  Siefen  ber  tpbtlofoobie  ergrttnben 
ju  müffen  glaubte,  ohne  einen  pbilofopbifcben  Äopf  ju 
haben!  üfluß  benn  jefcer  SKenfcb  ein  fßbilofopb  non  !}$ro- 
feffton  fein,  wie  e8  je^t  üflobe  ju  werben  febeint?  ÜKir 
fcbeint  e8  oielntebr,  baß  ba;u  eine  befonbere  'Zulage  unb 
Organifationnötbigift,  unb  nur  biefeu  SluSerwäbtten  mag 
e8  überlaffen  bleiben,  bie  ©ruubtiefen  ber  fßbilofopbie 
auSjufpüren  unb  511  entwideln,  wir  2lnbern  wollen  uu8 
bamit  begnügen,  pbilofophifth  ju  banbeln  unb  ju  leben; 

4)  wenn  man  immer  probucirenb  unb  nicht  mitunter 
recijnrenb  arbeitet,  wa8  ich  ebenfalls  für  ©jeeß  halte, 
äftan  fann  alle  ©eifteSarbeit  iit  jwei  Älaffen  tbeilen,  bie 
febaffenbe,  bie  au8  ficb  felbft  feböpft  unb  neue  3beeu 
erzeugt,  unb  bie  entpfattgenbe  ober  paffiüe,  bie  bloß 
frembe  Sbeen  aufnimmt  unb  genießt,  j.  93  ba8  Sefen  ober 
SlnbBren  2lnberer.  Srfiete  ift  ungleich  anftrengenber  unb 
erfeböpfenber,  unb  man  follte  fie  baber  immer  mit  ber  an- 
betu  abwechfeln  laffen ; 

r)  wenn  man  ju  frübjeitig  in  ber  Äinbbeit  ben  ©eift 
anjuftrengen  anfängt.  £>iet  ift  fchon  «ine  Heine  anftrengung 
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hö<hß  fdjfiblich.  S3or  bern  ftc6enten  3ahte  ifl  aKe  Äof>f- 
arbeit  ein  unnatürlicher  3wflanb  unb  bon  eben  ben  Übeln 
folgen  für  ba8  ftörberlicbe,  wie  bie  Onanie; 

6)  wenn  man  invita  Minerva  ftubirt,  b.  b.  über  ©egen» 
ftänbe,  bie  man  ungern  unb  nicht  con  amore  treibt.  3e 
mehr  Sufi  bei  ber  ©eifteSarbeit  ift,  befto  weniger  fcbabet 
bie  Slnflrengung.  ©aber  ift  bei  ber  Sßahl  be8'@tubinm6 
fo  toiel  äSorfidjt  nütbig,  ob  e8  für  uns  aud)  recht  unb 
ipaffenb  ifl,  unb  webe  ®em,  wo  bie8  nicht  ber  galt  ift; 

7)  wenn  man  bie  ©eelenanftrengung  burcb  fünfllicbe 
9tei;e  erwedt  ober  berflärft  unb  beviängert  2Jtan  bebient 
fid?  am  gewöhnlich  flen  be8  ©eines,  be8  ÄaffeeS  ober  be8 
SabafS  oaju,  unb  obgleich  biefe  tünftlichen  ©enfbilfen 
überbauet  nicht  ju  billigen  finb,  weil  fie  immer  bopgelte 
©rfchöpfung  bewirten,  fö  muß  man  bocb  leiber  gefiehen, 
baß  ße  in  ben  feigen  3ei*en»  wo  bie  ©eifteSarbeit  nicht 
hon  Saune,  fonbcrn  hon  3cit  unb  ©tauben  abbängt,  nicht 
ganj  ju  entbehren  finb,  unb  bann  möchte  eine  lEaffe  Äaffee 
ober  eine  pfeife  ober  ißrife  $abaf  noch  am  ertröglichffen  fein. 
Slber  man  hüte  ft<h  ja  hör  bem  2Jlißbraucb,  weil  fte  bann 
ben  ©chaben  ber  ©eifleSanftrengung  unglaublich  erhöben; 

8)  wenn  man  in  ber  SJerbauungSjeit  ben  Äopf  an» 
ftrengt.  §ier  fcbabet  man  bof3f>cXt,  man  fcbwäcbt  ftch  mehr, 
benn  e8  gehört  ba  mehr  Slnflrengung  ;um  ©enfen,  unb 
man  hindert  tugleidj  ba8  widrige  ©efchäft  ber  33erbauung; 

9)  wenn  man  bie  3^  bc8  @d)lafeS  ba;u  gebraucht; 
eine  ber  lebeuSnacbtbeiligfien  ©ewobnbeiten,  wobon  beim 
©chlafeit  ausführlicher; 

10)  wenn  man  ba8  ©tubiren  mit  nachteiligen  äußern 
Umfiänben  berbinfcet,  unb  ba  fittb  jwei  bie  borjiiglichften, 
bie  oft  mehr  Slntfjeil  an  ben  üblen  folgen  be8  9tach* 
benfenS  haben,  als  ba8  Senfeit  felbft,  baSjufammeu* 
gefrümmte  ©i£en  unb  bie  eingefchloffene  ©tn» 
benluft.  2)lan  gewöhne  ftch  baber  liegenb  ober  fteheitb 
ober  gehenb  ober  auch  auf  einem  hölzernen  33od  reitenb, 
ferner  nicht  immer  in  ber  ©tube,  fonbent  and)  im  greiett 
iu  ftubiren,  unb  matt  wirb  weit  weniger  bon  ben  foge» 
nannten  ©elehrtenfranfheiten  leiben,  ©ahrlich,  bie  alten 
?ßbUofoj>ben  bauten  wol  eben  fo  biel,  als  bie  neuern  ©e« 
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lehrten,  unb  litten  beitnodj  nicht  an  £hP0(fcünbrie,  §ätnor* 
rhoiben  unb  bgl.  Sie  einjige  Urfacbe  liegt  barin,  weil  fte 
mehr  ambntirenb  ober  liegenb  nitb  in  freier  Suft  mebitirten, 
weil  fie  nicht  Äaffee  nnb  Sabaf  baju  brausten,  unb  weil 
fie  bie  Uebung  unb  öultur  beS  &örj)er8  nicht  babei  oergaßen. 


IV. 

ftrnnf&elten— bereu  nntteruüitftiac  ©eSnitblmtg  — flttoaltfome  XobeS« 
arten  — £ruö  jum  ©clbftmorb. 

^fürchterlich  ifl  biefeö  £eer  heimlicher  unb  öffentlicher 
SebetiSfeinbe  in  neueren  3eiten  angewachfen.  SBeurt  man 
fich  benft,  wie  wenig  ein  fJtaturmenfd)  auf  ben  ©übfee» 
infein  bon  Ärantljeiten  weiß  unb  nun  ein  eurofjäifcheS 
fjathologifcheS  Sombenbium  bagegenhält,  wo  fie  regimenter* 
unb  comfpagnieweife  aufmarfchiren  unb  ihre  3abl  fich  auf 
toiele  Saufenbe  beläuft,  fo  erfdfreett  man  baoor,  wa8  burch 
SujruS,  ©ittenoerberbuiß,  unnatürliche  MenSart  unb  9Iu8* 
fchweifungeit  möglich  geworben  ifl.  Siele,  ja  wirtlich  bie 
mciflen  biefer  Är’aufheiten  ftnb  unfere  eigene  ©chutb,  unb 
immer  werben  noch  neue  burch  unfere  eigene  ©cbulb  erjeugt. 
Slnbere  ftnb  in  bie  2öelt  gefomtnen,  man' weiß  nicht  wie,  unb 
waren  ebenfalls  ter  alten  SBelt  ganj  unbetannt.  SieS  finb 
gerabe  bie  töbtlicbften  unb  hartnäcfigfleu,  «Blattern,  iDlafern, 
bie  Suflieuche.  Unb  auch  biefe  finb 'infofern  unfere  ©chutb, 
baß  wir  fte  ohne  alle  ©egenanflalten  fortwirfeu  unb  würgen 
laffen,  ba  eS  hoch  erwiefen  ifl,  baß  wir  burch  einigen  ®e» 
brauch  unferer  Sernuuft  unb  ber  hierüber  gefammelten  ®r- 
fahrungStenntniffe  fie  recht  gut  wieber  bon  unfern  ©rennen 
entfernen  tonnten,  fo  wie  fte  uttS  jugefiihrt  worben  ftnb. 

Sie  nteiflen  Sranfheiten  wirten  eutweber  als  aewalt= 
fame  SobeSarteu,  als  Unterbrechungsmittel  ber  2eben8= 
Operation  (wie  j.  S.  ©<hlag=  unb  ©ticffluß)  ober  als 
langfame  SerfürjungSmittel,  ittbem  fte  entweber  ganj  un= 
heilbar  finb,  ober  wenn  fte  auch  geheilt  werben,  bennoch 
einen  folgen  Serlufi  boit  ?ebenStraft  ober  eine  fotche 
©chroädjung  unb  Seftruction  ebler  Organe  htuterlaffett, 
baß  ber  auf  biefe  SBeife  angegriffene  Äörper  nicht  mehr 
bas  3iel  erreichen  fann,  baS  ihm  eigentlich  befütnmt  war. 
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ftolgeube  furje  Ueberßcbt,  bie  au«  eilt«  Stenge  9J(or- 
tatitätstabelleu  jiifamtncngejogen  iß,  wirb  am  beutl'wuen 
geigen,  wie  ungeheuer  ber  jBerluß  iß,  ben  bie  SDtenicptjett 
je^t  burcb  Äranfbeiten  erteibet. 

©efefct,  eS  werben  jefet  1000  SDtenfcben  geboren,  jo 
flerben  bation  24  gleich  in  ber  ©eburt  felbß;  ba«  ©efcbaft 
be«  3 ahnen«  nimmt  ihrer  50  mit;  ©ontoulßonen  uub  au« 
bere  ÄinberfrttHf  beiten  in  ben  erften  2 fahren  2<<;  bie 
Stottern,  bie  befanntlicb  jum  aflerwenigßen  ben  loten  SJten- 
fdjen  töbteit,  reiben  ihrer  80  bi«  90  auf,  bie  9ßafern  10. 
©inb  e8  2Seib«berfonen,  fo  flerben  banon  8 im  Sinbbett. 
©cbwinbfucbt,  SIu«;ebrung  unb  Sruftfranfbeit  (m  eng« 
taub  wenigßen«)  töbten  lßO.  Säubere  bibige  lieber  loü, 
©cbtagßiiffe  12,  bie  SBafferfud&t  41.  «Wo  fanu  man  ton 
1000  SDieufcben  nur  78  annebmen,  welche  am  Sitter,  b.  b- 
eines  natürlichen  ©ote«  flerben,  benn  auch  ba  wirb  ber 
größere  ©heil  noch  burcb  jufäßige  Urfacben  weggerafft, 
©enitg,  es  ergibt  ßd)  hierauf,  'm"}er  9/i  o 00j 
Reit  unb  burcb  ßufatl  umfommen.  Stebnticbe  ergebmffe 
ber  ©tatiftif  faub  tpoffmann;  unter  einer  SKühon  Sobrt- 
fcitlen  waren,  außer  47,166  ©obtgeborenen,  uno  1M&9 
burcb  qewaltfame  ©obeSarten  ©eftorbener,  123,933  SKen« 
f*en  burcb  SllterSfcbwäcbe  unb  Äraufbeiten  geßorben  unb 
bierbon  circa  3/4  burcb  Äranfbeit;  e«  mögen  nach  biefer 
©tatiflif  bon  10  SRenföeu  9 burcb  Äranfbeit  bmweggerafft 
werben  unb  jwar  circa  379,367  SReuföcn  burcb  ebromfebe 
uno  313,745  burcb  acute  Äranfbeiten. 

ßier  muß  icb  noch  einer  neuen  ßbrecflnben  uub  auf 
unmittelbare  ©eßruetton  beS  geben«  abfwedenben  Äranf« 
beit  gebeuten,  beS  © r i e b e 8 j u m © e t b ft  m o r b e $iefer 
unnatürliche,  ebebem  blo«  burcb  traurige  jKotbweubtgfeit 
unb  beroifeben  ©ntfebtuß  mögliche  Rußanb  iß  lefet  eine 
Äranfbeit  geworben,  bie  in  ber  83 Ulte  ber  Sabre  unter 
ben  gliictticbften  Umßänbett  blo«  auS  ©fei  nnb  Uebevbvuß 
beS  Gebens  ben  entfestigen  unb  unwirklichen  ©rieb 
bertoorbringen  fanu,  ß«b  fe^P  iu  öermebten.  ) ©S  gibt 


*)  3n  75  3«E)ren  ftavben  in  Sonbon  mn  Setbftmorb  gerabe  not)  ein» 
tnal  fo  uiet  SWenfd&en,  at«  am  Seitenftedjen.  (3Jtü}(van«>eit.) 
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ftftt  »ir«ich  ÜJZcnfdben,  bet  benen  jebeOueaebonieberi^ 
verübt  uttb  SebenSglüd  fo  oertrodnet,  .^berÄttmtion 
S^ätißfeit  unb  ©enuß  fo  abgcßorben  iß,. baß  ße  ntd>t« 
fo  abgefchmadt,  efel  unb  fabe  finben , als  ba8  geben,  baß 
ße  gar  feinen  SBerührungfiSpunft  mehr  mit  ber  fte  um- 
aebenben  Seit  haben,  unb  baß  ihnen  enblitf  ba«  geben 
iu  einer  fo  brüd  nben  gaff  wirb,  baß  fle  bent  SSunfche 
aar  nicht  mibevßeben  fönnen,  ftcb  beffcn  ju  eutlebtgeu. 
Unb  bicfe  SDieufcben  ftnb  faß  immer  btejenigen,  »eiche 
bunb  ju  frübjeitige  2lu8fch»eifung , burcb  eine  ju  früh- 
»eilige  3$erfcb»enbnng  jener  balfamtfcben  gebenSfafte,  bie 
unfer  eigene«  geben  tSürjen  foüen,  ftcb  erfdjöpft  unb  leben«- 
arm  gemacht  haben.  3 ft  e«  nicht  natürlich,  .baß  em  )oU 
eher  Ungtüdlicber  ben  Sob  ohne  SBemußtfein  bem  mit 
©eirußtfein  (unb  ba«  iß  fein  geben)  Weht? 

2iber  ber  Schaben  biefer  an  fcch  fetbft  fchon  jefet  hiel 
häußgeren  unb  gefährlichen  geinbe  wirb  baburch  un- 
enblich  »ermehrt,  baß  man  ße  jum  Shell  gar.j  mtbei* 
finnig  behaubeit  unb  überhaupt  bie  SKebicm  ju  fehr  nuß- 

Hur  toiberfinnigen  Sehanblung  rechne  ich  unter  2luberem, 
wenn  man  trofc  aller  58e»eife  ihre«  SchabenS  bennoch  bie 
Urfache  ber  ßranfheit  immer  fortroirfen  laßt,  5. 58.  man  be- 
merfte  ßdtbar,  baß  ba«  SBeintrinfen  ober  eine  ju  leichte 
Äleibung  ober  ba«  Slacht®acben  bie  Sranfheiten  erzeugt, 
unb  bennoch  fefct  man  e«  fort;,  ferner  »cttn  man  bie 
firanfheit  ganj  »erfennt  unb  gar  nicht  für  Äranfheit  gelten 
laffen  miß,  moburcb  oft  eine  unbebcuteube  Äranfheit  ui  eine 
fehr  aefäbrlidje  »erroanbelt  mirb.  Unb  hier  faun  ich.  nicht 
umhin,  einer  SSernachläffigung  inßhefonbere  ju  ermahnen, 
bie  gemiß  uujähligen  üKenfchen  ba«  geben  foßet,  bieSer* 
iiachläjßgung  ber  Äatarrhe  ober  bc«  fpußeuS.  2ßan 
hält  ße  gewöhnlich  für  nothmenbigc  unb  jum  Sheu  nüfe» 
liche  Uebel,  unb  man  hat  Stecht,  »eun  ber  Äatarrh  mäßig 
iß  unb  nicht  ju  lauge  bauert.  Slber  mau  oergeffe  bocb 
me  baß  jeber  Äatarrh  eine  firanfheit  iß,  unb  gar  leid>t 
in  Sungeneutjünbung  ober,  »a8  noch  bäußger  gefcbieht, 
in  gungenfucht  unb  5Hu8jehrung  übergehen  fanrt , unb  ich 
fage  nicht  ju  tiel,  wenn  ich  behaupte,  baß  bie  §atfte  aüer 
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Cmigenfutften  au®  folgen  »ernachläfßgten  Äatartfcn  ent- 
[teht.  S)te8  wenn  er  ju  lange  bauert  ober  wenn 

er  wtberßnntg  behanbelt  wirb,  unb  ich  griinbe  hierauf 
folgcnbe  jtoet  Regeln,  bie  bei  jebem  SBrufifatarrB  beitia 
beobachtet  werben  fottten.  SWan  fc^e  feinem  Äatarr&at&uflen 
lan8«r  ™ 14  Sage  gebulbig  ju;  bauert  er  länger,  fo  muß 
er  als  Äranfheit  betrachtet  unb  burdj  eineu  2lnt  behanbelt 
werben.  3rceitenS,  man  »ermeibe  bei  jebem  Äatarrb  hef- 
tige ©rhifcung,  ©rfältung  unb  ben  ©enuß  beS  SDBeineS 
unb  anberer  fragen  ©etränfe  unb  ©Reifen. 

Sludj  iß  e$  eine  nur  gar  ju  gewöhnliche  wiberßnnige 
Jöebanblung  ber  Äranfheiten,  baß  man  gar  oft  tfjeil«  aus 
Unwiffenbeit  unb  33oriutheil,  theils  aus  miß»erßanbener 
3artltchfett  gerabe  baö  ©egentfjeil  »ott  bem  thut,  was 
man  eigentlich  thun  follte.  ©ahnt  gehört,  baß  man  ben 
Äranfen  jum  ©ffen  nötigt,  wenn  er  feinen  3thbetit  hat, 
baß  man  bei  fieberhaften  Äranfheiteu  33ier,  SEBein,  Äaffee, 
gleifchbriihe  unb  aitbere  hifcige  unb  nährenbe  ©inge  ge- 
nießen läßt,  woburcf)  baS  geliubeße  gieber  in  ein  hifeigeS 
»erwanbelt  werben  fann,  baß  man,  fobalb  ein  Äranfer 
über  lieber  unb  ben  bamit  »erbunbeiten  groß  flagt,  ihn 
w Setten  »ergräbt,  genßer  unb  ©hüreu  »erfchließt  unb 
bie  Suft  beS  3immer8  möglich  erhifct,  auch  baß  man  nicht 
für  gehörige  Dteinlichfeit  in  ber  Äranfenftube  forgt,  bie 
8uft  nicht  erneuert,  bie  Slbfonberungen  unb  Ausleerungen 
beS  Äranfen  nicht  genug  entfernt,  ©iefe  unbernünftige 
biätetifche  33ehanblmtg  tobtet  weit  mehr  SDfeufcheu,  als 
bie  Äraufheit  felbft,  unb  haufttfächlidh  iß  ße  bie  Urfathe, 
warum  auf  bem  Sanbe  fo  mancher  gefunbe  unb  ßarfe 
SDfenfch  ein  9iaub  beS  ©obeS  wirb,  warum  ba  bie  Äranf- 
heilen  fo  leicht  eine  bösartige  öefdjaffeuheit  annehmen, 
warum  j.  33.  bie  33lattern  ba  im  SBiuter  weit  bösartiger 
ßnb,  als  im  «Sommer,  weil  man  ba  bie  genßer  unb  ©hüreu 
»erfchließt  unb  burch  ©inheijen  eine  fürchterliche  ©lut  im 
3immer  erhält,  was  im  «Sommer  unterbleibt. 

Unb  enblich  rechne  ich  bahin,  wenn  man  feinen  Slrjt 
ober  ihn  nicht  recht  braucht,  bie  iföcbicin  unrichtig  an* 
wenbet,  ju  ipfufchern  feine  3uflucbt  nimmt,  geheime 
Mittel  unb  Uniberfalarjueien  gebraucht,  tt.bgl.nu 
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DOöon  ich  bei  bem  »erniinftig  en  ® ebraudh  ber  3Jie* 
>icin  mehr  jagen  werbe. 

Sluch  bie  gewaltfamen  SobeSarten  raffen  eine 
JJenge  SKcnfdjen  weg,  unb  leiber  fabelt  auch  hierin  bie 
teueren  Seiten  große  ißrogreffen  gemalt.  Wicht  nur  ber 
rößere  UnteruehmungSqeifi,  Oie  ^äuftscren  Seereifen,  ber 
.uSgebreitetere  §anbel  toer»ielfältigen  folche  gäüe,  fonbern 
nan  hat  auch  teiber  (Srfinbungett  gemacht,  um  ben  (Snb= 
wecf  ber  Serfiirjung  auf  eine  unglaublich  fdjnelle  unb. 
affiuirte  Irt  ju  erreichen.  3$  null  hier  nur  an  bie  (Sr* 
inbung  beS  ^chießp ultoer«  unb  mehrerer  neuen  ®i|te, 
>er  Aqua  tofana,  ber  SucceffionSpultoer,  @preng» 
mb  (Sjeptoftonemaffen  für  ©eichte  aller  2lrt  u.  f.  w.  er* 
nnern.  Sie  ftuuft  ju  tobten  ift  ja  eine  eigene  höhere 
Biffenfchaft  geworben. 


Y. 

Uurcine  2uft  — bn8  3ufammenioofjtten  ber  SDlenfchtn  in  großen 
Stabten. 

ßineö  ber  größten  SöerfürjungSmittel  be8  menfchlichen 
’ebenS  ifl  baS  S“fammenwohnen  ber  ÜJlenjchen 
n großen  Stabten.  gürcbtcrlich  ifl  baS  Uebergewicht, 
a8  bie  iülortalität  b.rfelbeit  in  ben  Sobteuliften  hat  3n 
Bien,  ißaiiS,  Bonbon  unb  SKmfterbam  ftarb  im  erften 
Siertel  biefe8  3ahrhunbert8  ber  20fle  bis  23fie  iDtenfch, 
sährenb  runb  herum  auf  bem  Banbe  nur  ber  30fie  ober 
cfie  ftarb.  SlUerbingS  hat  man  in  neueren  Seiten  burch 
ffentliche  ®efunbheit8pftege  in  größeren  Stabten,  weniger 
uf  bem  Banbe,  güufligere  33erhältniffe  ju  »ermitteln  ge* 
mht,  aber  bennoch  ergibt  eine  neuere  Statiftif,  baß  in 
Bien  1 iDienfch  »on  22,  in  ißariS  1 »ou  30,  in  Slnifterbam 
bon  bl  ftirbt;  im  SlUgemeiuen  barf  man  annehmen, 
>aß  in  ben  größeren  Stabten  1 »on  38,  auf  bem  Banbe 
. »on  57  ftirbt.  (SS  gibt  aber  auch  einzelne  Stabte  unb 
Stabtguartiere,  wo  bie  ungeiunben  (Sinfliiffe  befonberS  bie 
sterblicbleit  begünftigen;  fo  fiirbt  in  tWanchefter  1 »on 
!8,  wahren»  in  ben  gefunberen  5S^eiten  BioerpoolS  22  »on 
000  ftarben.  Sftouffeau  hat  »olllommen  Blecht,  wenn 
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er  fagt:  ®cr  SDiettfd;  tft  unter  alten  X^ieren  am  wenigftem 
ba\u  gemalt,  in  großen  Raufen  juiammen  ju  leben., 
©ein  SU^em  ifi  töbtlicb  fiir  feine  iDiitgefrf^ö^fc.  Unb  bieS : 
gilt  eben  fomobl  im  eigentlichen,  als  figürlichen  ©iune. 
jDie  geucbtigfeit  ober,  nne  man  e8  geroö^ntich  nennt,  biej 
®icfe  ber  Saft  ift  e8  nicht  allein,  tt>a8  fie  |o  fdjäblid;  macht,, 
fonbern  bie  au8gebaud;te  Äohlenfäure,  and?  toot  beige« 
mifebte,  animaitfcbe  ©toffe,  bie  fie  burd)  fo  toiele  auf  ein« 
anber  gehäufte  üfteufeben  befommt  unb  bereu  (Safe  unb: 
3erf:t}ung8pil\e  ber  ebenfalls  bamit  gefättigte  Voben  an 
bie  Suft  abgibt.  ÜJian  !ann  hödjftenS  toiermat  bie  näm« 
liebe  Suft  einatbmen,  fo  wirb  fie  burd;  ben  ÜRenft&en  felbft: 
au8  bern  fdjöuften  (SrhaltuugSmittel  be8  SebeuS  in  ba8: 
töbtlicbfie  ®ift  bermaubelt.  iftun  benfe  man  ficb  bie  Suft 
an  einem  fo  ungeheuren  Orte;  bi«  ift  eS  Pbbftfch  un* 
möglich,  baß  (Einer,  ber  in  ber  SDtitte  wohnt,  einen  Sltbem» 
jug  au8  ber  Suft  tljun  foüte,  ber  nicht  febon  für}  toorber. 
in  ber  Sunge  eines  Slnbern  oerweilt  hätte.  2)ieS  gibt  eine 
allgemeine  fcbleubeube  Vergiftung,  bie  notbwenbig  bie  Se* 
benSbauer  im  ©anjen  uerfürten  muß.  ©a}U  bie  lujit« 
riöfe  SebenSart,  bie  ©itteulofigfeit,  bie  Umfebrung  ber 
natürlichen  SebenSorbnung,  au8  DiacbtSag  unb  aus  Sag 
5ftad;t  ju  machen,  bie  beioeu  (Extreme,  übermäßiger  9teicb- 
tburn  unb  bie  bitterfle  ’ilrmntb  — aüe8  unjertrennlicbe 
(Sigenfdjafteu  großer  ©täbte  — unb  man  wirb  obigen 
9lu8brucf  nicht  ju  fiarf  finben,  mau  wirb  e8  begreifen, 
mar  um  mit  3u«abme  unb  'ilufeinanberbräugung  ber  VoIfS- 
menge  bie  ©terblicbfeit  fo  außerorbentlicb  fteigt. 

£>ier  noch  eine  Vemerfung.  Vei  ber  Ueberficbt  ber  »or« 
nebmuen  ©täbte  (Suropa’8  unb  ihrer  ©terblicbfeit  geigt 
firf?,  baß  auch  h»«  ein  Unterfcbieb  ftattfinbet  unb  baß,  wa« 
ben  großen  (Einfluß  ber  Suft  beweift,  bie  ©terblicbfeit 
immer  in  bem  Ver&ältuiß  größer  ift,  je  Heiner  bie  ftläcbt 
ift,  auf  welcher  bie  nämliche  üJtenfcbenmeuge  jufammetu 
wohnt,  je  Hemer  alfo  aueb  ber  Suftrauni  ift,  tooit  welchen' 
ein  3eber  jehren  muß.  2llfo  nicht  in  gerabem  Verhältnis 
mit  ber  juuehmenben  VoltSmenge  fteigt  bie  ©terblicbfeit 
fonbern  im  Verhältnis  mit  jutiehmencer  VolfSnienge  unt 
abnehmenbem  ober  wenigfieuS  nicht  fteigeubem  Umfang  bei 
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Stäbte.  ©o  famt  eine  »weniger  wolfreicbc  ©tabt  eine  größere 
Sterblichfeit  haben,  als  eine  uolfreidjere,  wenn  ber  glädjen* 
anm  ber  erfleren  werbältuißmäßig  *u  ber  SDienge  ber  5D7eu=* 
dhen  Heiner  ift,  ais  ber  ber  leiteten. 

2Ber  e8  alfo  famt,  nteibe  ben  Aufenthalt  in  großen 
Stabten  unb  toott  SEßäHen  umfchloffenen  gelungen,  wo  bie 
Jtenfchen  ft<h  in  engen  ©traßen  auf  fleinem  SB  Ostgebiete  ju- 
ammenbrängen;  fte  ftnb  offene  ©räber  ber  SDlenfcbheit,  unb 
»war  nicht  allein  im  bbtyfifcben,  fottbern  auch  im  moratU 
eben  ©inne.  Vorjiiglich  wermeibe  man  biejenigcn,  wo  wiete 
Jtenfchen  auf  einem  fieinen  gläcßemaum  jufammengebrängt 
tnb  mehr  über,  at8  neben  einanber  »wohnen,  wo  bie  Käufer 
och,  bie  Straßen  eng,  wenig  freie  Klüfte,  »wenig  Säume, 
lei  eingefchtoffene  S'öfe  unb  ©adgaffen  (b.  b-  ©affen  ohne 
IttSgang)  ftnb  unb  bie  ißotijei  nicht  auf  Steinigung  ber 
Straßen  fieht.  ©elbft  in  mittleren  ©täbten,  »wo  wietleicbt 
ie  ©traßen  etwas  enge  ftnb,  fache  man  immer  lieber 
ine  SBoßnung  an  ber  Außeufeite  ber  ©tabt,  unb  wenig® 
lettS  ift  e8  Pflicht,  alle  Sage  eine  halbe  ober  gauje  ©tunbe 
ang  bie  ©tabtatmofbhäre  ganj  *u  berlaffen,  in  ber  ein* 
igm  Abficht,  um  einmal  reine  Cuft  ju  trinfen.  — SDte^v 
>awon  in  bem  Äabitel  boit  Vergiftungen. 

— 

VI. 

Imiiä&tßfett  im  Gffett  unt»  Xrlntett  — bie  rofftnirte  ftoflifuiift  — bie 
ßtifiioea  ©ttränfe. 

2)a8  ©rfte,  »wa8  itt  §inftcht  ber  Siät  Sehen  werfilqenb 
oirfen  famt,  ift  Unmäßig  feit.  2)a8  ju  biele  ©ffen  unb 
if  Drinfeit  fchabet  auf  breifac^e  Art  bent  Sehen.  ©8  flrengt 
il  >ie  VerbauungSfrüfte  unmäßig  an  unb  fchwücht  fle  ba« 
4t  auch.  @8  ^niDert  bie  Verbauung,  »weil  bei  einer  foteben 
» Ofeuge  nicht  alles  gehörig  Verarbeitet  »werben  fann,  unb 
0 8 etjeugen  fich  ©rubitäteu  im  ©»arntfanal  unb  fdjlechte 
ii  Säfte.  ©8  wermehrt  aud)  unwerhältnißmäßig  bie  Vlutmenge 
S mb  befchleuuigt  babutdb  ©irculation  unb  Sehen;  ilberbieS 
i i ntftebt  baburch  feßr  oft  3nbigeftion  unb  ba8  Sebürfniß, 
;;  utSleerenbe  SDtittel  ju  nehmen,  wa8  abermals  fcbtwächt. 
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3U  to t et  e|fcn  beißt,  wenn  man  fo  lange  ißt,  bit 
man  nicht  mehr  fann,  unb  bie  nachfolgenben  3eidjen  fmbr 
wenn  man  Schwere  nnb  $oHbeit  beS  'JJlagenS,  ©äbnen- 
Sluffloßen,  Schläfrig  feit,  ©umpfbeit  beS  SopfeS  berjpürt 
®ie  alte  Siegel  bleibt  alfo  immer  noch  wahr:  SDtan  ^örc 
auf  *u  effeu,  wenn  man  noch  etwas  effen  fönnte. 

®ie  raffinirte  Äocbfuufi  gebärt  ebenfalls  hierher: 
Seiber  muß  ich  biefe  greunbin  unfereS  ©aumenS  hier  alt 
bie  größte  geinbin  uufereS  SebenS,  als  eine  ber  öerberb-: 
licbften  Srfinbungeu  jur  Slbfiiräung  beffelben,  anflagen 
unb  jwar  auf  folgenbe  2lrt: 

1)  ©efanntlicb  befielt  ber  §anptfunflgriff  berfelbeu  barin. 

alles  piquant  Unb  reijeitb  ju  machen.  2lKe  StabrungS.’ 
mittel  befielen  alfo,  nach  biefer  » Sur  €>älfta 

auS  reijenbeu,  erbi^enben  Subftanjeu,  unb  anfiatt  alfi 
burch  baS  Sffeit  baS,  was  ber  natürliche  3roe{*  iP,  Sw 
näbrung  unb  äSiebererfebuug  ju  erreidien,  »ermebrt  mai 
»ielmebr  bureb  ben  Sieij  bie  innere  Sonfumtion  unb  tbu 
wirtlich  gerabe  baS  ©egentbeil.  Stach  einer  folgen  5Dtabl= 
jeit  bat  mau  immer  ein  füufilicbeS  gieber,  unb  bei  folcber 
SJienfchen  beißt  eS  mit  IRecöt:  Consumendo  consumimur: 
b.  b-  burch  33erjebren  berühren  wir  uuS  felbft. 

2)  SaS  Scblimmfte  ift,  baß  man  burch  biefe  Äocbfuitf 
verteilet  wirb,  immer  ju  biel  ju  effen.  Sie  weiß  fich  ber: 
(Saumen  fo  jum  greunbe  ju  machen,  baß  alle  ©egenbor-. 
ftellunqen  beS  SDtageuS  umfonft  finb,  unb  weil  ber  ©am; 
men  immer  auf  eine  neue,  angenehme  2lrt  gefielt  wirb 
fo  befommt  ber  SJtagen  wol  brei»  ober  biermal  mehr 
ttjun,  als  er  eigentlich  befreiten  fann.  ®enn  eS  iß  eu 
febr  gewöhnlicher  gebier,  baß  man  ben  ©aumenappeti 
nicht  bom  SDlagenappetit  unterfebeibet  unb  baS  für  Diagew 
appetit  halt,  waS  eigentlich  nur  ©aumeitfi&el  ifl,  unb  eher 
biefe  ©ermechfelung  wirb  burch  nichts  mehr  begiiuftigt,  alt' 
burch  biefe  raffinirte  Äochtunft.  ®er  IDienfch  berliert  ba^ 
burch  am  ©nbe  eine  ber  größten  Schublehren  feiner  ©e- 
fuubbeit,  bie  Sigenfchaft  ju  wiffeit,  wann  er  genug  bat. 

3)  Sine  ipanptmafime  biefer  Ämtß  befle&t  enbficb  barin 
burd?  bie  überbäufteften  unb  unnatürlichen  3ufammen*.- 
fe^uitgen  gan$  neue  Schöbfuugeu  unb  neue  Steije  1)tt< 
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orjubringen,  wo»on  bie  golge  ifl,  baß  ®inge,  welche,  jebeS 
iir  ftch,  äußcrfl  unfchulbig  unb  unfchäblich  wären,  nun 
urch  bic  SBerbinbung  ganj  neue  unb  nachteilige  Sigen= 
chaften  befommen.  ©auer  unb  @üß  j.  53.  fcbabet  jebe8 
injeln  genommen  nichts,  hingegen  zugleich  genoffen  fann 
8 fchäblich  werben.  ©ier,  ÜJiilch,  SButter,  SWehl  finb,  jebeS 
iir  ftch  geuoffen,  feht  »erbauliche  ©ubftanjen;  aber  man 
efce  fte  jufammen  unb  mache  einen  recht  fetten  unb  feftcn 
3fannfuchen  barauS,  unb  man  wirb  ein  fefjr  fcbwer  ber» 
aulicheS  fßrobuct  erhalten.  ÜJian  fann  e8  als  ©runbfah 
nnehmen:  3e  sufammengefehter  eine  ©peife  ifi,  befto  fchwe* 
er  ift  fte  ju  »erbauen,  unb  was  noch  fchlimmer  ifi,  befio 
thlecbter  werben  bie  ©afte,  bie  barauS  bereitet  werben. 

4)  91ocb  ein  £>aupttriumph  ber  neueren  ftocbfuuft  ift 
ie  Äunfl,  95ahrung8faft  in  ber  conceutrirtefien  ©eftalt  in 
en  Äörper  ju  bringen.  ®a  hat  man  Consomme,  Jus, 
loulis,  ©ptracte  aüer  3Irt.  äJian  hat  e8  bahiu  gebracht, 
urch  SluSpreffen  unb  Sinfocbeu  bie  Äraft  »on  mehreren 
3funben  3iinbfleifch , Äapaunen  unb  fDiarffnochen  in  beu 
leinen  fRaum  »on  einem  ©elee  ober  einer  Suppe  ju  con« 
entrireit.  ®a  glaubt  man  nun  etwas  ©roßeS  getban  ju 
■abeu,  wenn  man  auf  biefe  SBeife,  ohne  ben  gähnen  bic 
Jiühe  be8  ÄüuenS  unb  betn  ÜJiagen  bie  Sftiibe  be8  2tr=» 
eitenS  gemacht  ju  haben,  eine  folche  ©ffen;  »on  Diah» 
ungSfaft  gleich  auf  einmal  in8  53Iut  fchicft.  ®a8  heißt, 
eilt  man  fich  »or,  fleh  im  ®alop  refiauriren,  aber  man 
iufebt  fich  gewaltig;  e8  ifi  ba8  üieblingSfhfiem  ®erer,  bie 
ch  im  ©alop  confumireit. 

®enit  einmal  fann  man  bie  ©inrichtung  ber  fJlatur 
ie  ohne  ©chaben  überfpringen.  Glicht  ohne  Urfache  ift 
ie  ©inrichtung  getroffen,  baß  ber  SDlagen  nur  eine  ge* 
itiffe  SUienge  faffeu  fann;  ein  üJiehrereS  würbe  fürs  ®au*e 
u »iel  fein.  3eber  Sßrper  Fann  nur  eine  »erhältniß* 
täßige  Sftencje  Diahrung  faffeu,  unb  biefe  ©apacität  bc8 
Janjen  fieljt  immer  mit  ber  ©apacität  bc8  ÜRagenS  im  33er« 
ältniß.  — hierbei  täufcht  man  nur  bie  üiatur;  man  um* 
■eht,  wenn  ich  fo  fagen  barf,  bie  erfle  3nfianj  uub  führt 
urch  eine  2lrt  »on  ©chleicbhanbel  brei»,  »termal  mehr 
iahrung  in  ben  ftbrper,  als  et  ju  faffeu  im  ©tanbe  ifi. 
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2)ie  golge  baoott  ifi,  baß  eine  befiänbige  Ueberfüllung; 
aller  @efäße  entfielt,  unb  biefe  flört  immer  baS  @lei<h*' 
gewicht  unb  alfo  Sefnnbheit  unb  Sehen. 

ferner  hat  bie  fliatur  nicht  ohne  Urfadje  bie  Sin»' 
ridjtung  getroffen,  baß  bie  ©Reifen  *n  etwas  gröberer  ®e*' 
ftalt  genoffen  werben  müffen.  ®er  9iufjeu  biejer  Sin« 
richtung  ifi,  baß  fie  erft  beim  Säuen  im  SUtunbe  aufge* 
löft  unb  mit  ©pächel  oermifcht,  ferner  baß  fie  länger  im 
Klagen  aufge^alten  werben  unb  burch  ihren  9ieij  ben  3Jta* 
gen  }u  mehrerer  Sbätigfeit  ermuntern,  folglich  weit  beffer 
afftmilirt  unb  in  unfere  ’Jtatur  umgewaubelt  werben.  Unb: 
hierauf  beruht  eigentlich  wahre  fReiiauratioit;  benn  eine 
©beife  fann  nur  alSbann  erft  in  unfer  iöefett  übergehen 
unb  unS  wirtlich  nützlich  werben,  wenn  fie  juoor  burch. 
bie  Sräfte  beS  üJiageuS  unferer  Statur  homogener  unb: 
ähnlich  gemacht  worben  ifi. 

Snbem  mau  alfo  biefe  erfie  Sttfianj  übergeht,  Jcbafff 
man  ©äfte  in  ben  Söiper,  bie,  weil  fie  nicht  ^mlängtid; 
affimilirt  ftnb,  auch  feine  gute  Sfteftauration  hewtrfen  tön« 
nen,  loubern  melmehr  als  frembe  Xtjeile,  als  9teije  wirfeir 
unb  mehr  jur  Eonfumtion,  als  jur  Sieflauration  bienen 
3ch  glaube  baher,  eS  ifi  fehr  eintettchtenb,  baß  eine: 
Sunfi,  welche  bie  wahre  Steflauration  hinbert,  unS  mit  um 
Oerbauten  rohen  ©äften  anfüllt  unb  bie  innere  Soufumtioi 
öcrmebrt,  nicht  als  eine  greunbiit  nnfereS  SebeuS  anju* 
fehen  ifi,  fouberu  unter  ben  wefentlichften  geiuben  beffelbei 
einen  üßla^  nerbient.  2Tian  fotltc  glauben,  fie  fei  erfunben 
um  auS  ben  herrlichfteu  ®aben  ®otteS  ein  fc^leidjenbet 
@ift  ju  bereiten.  „ 

Sublich  gehören  unter  biefe  Älaffe  oou  SßetfürjungS' 
mittein  noch  bie  3ubereitungen  fpirituöfer  ge- 
tränte, bie  alle,  fie  mögen  tarnen  haben,  wie  fie  wollen 
Sehen  üerfürjenb  finb.  SS  ifi  ffiiffigcS  geuer,  waS  btc 
ber  ÜRenfch  trinft;  fie  beichieunigeu  bie  SebenSconfumttor 
auf  eine  fürchterliche  2lrt  unb  machen  baS  Sehen  im  eigeut- 
lichften  ©inn  ju  einem  33-rbrenuung?broieß.  UeberbieS  er 
;eugen  fie  Schärfe,  §autfr  auf  beiten,  Erodeubeit  unb  ©teif 
heit  ber  gafer,  tüniilicheS  Älter,  $uflen,  Sngbrüfligfei: 
nnb  Snugentranlheiten,  Söafferfu^t,  Säufer*  ober  3itter 
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oabnßnn  unb,  wa$  bas  @c^Iimmfle  iß,  eine  ßbretflicbe 
Ibitumpfung  be8  (Scfii^tS  nicht  allein  im  Bbbfßthtn,  f°n’ 
ern  auch  im  üRoralifcben , »ober  eS  fommt,  baß  auf 
:arfe  Branntweintrinfer  julejjt  gar  nichts  mehr,  webet 
•bbfifdjer,  nod)  moraliidjer  SReij,  wirft  2)ie  golge  ifl,  baß 
>enn  folcbe  Ungliicflicbe  franf  werben,  ße  feiten  *u  retten 
nb,  weil  ihr  an  ben  ßärfßen  fßeij  gewöhnter  Äörper  für 
einen  anberit  mehr  ©mfjfänglicbfeit  bat.  Unb  ebenjo  gebt 
8 im  SJioraliftben;  weber  für  Sbre  unb  Schaube,  noeb 
ür  ba8  ©roße,  ©cbüne  ober  ©ute  bat  eine  folc^e  ©eele 
Sinn,  fonbern  blo8  unb  allein  — für  Branntwein.  3cf> 
ettne  nichts,  wa8  ben  uölligen  GEbaraftcr  ber  flumpfflnni» 
en  Brutalität  im  äRenfdjeu  fo  erjengen  unb  ihn  berge- 
alt  begrabiren  fönnte , als  ber  häufige  fortgejefete  ©e- 
uß  be8  Branntweins.  Anbere  jaßer  laffen  boeb  noeb 
ie  Hoffnung  ber  Befferuitg  übrig,  aber  bieieS  oerbirbt 
ureb  unb  bureb  unb  (eben  wegen  ber  babureb  jerßörten 
cmfjfänglicbfeit)  ohne  alle  Rettung.  — 3cb  füllte  glauben, 
iefe  Betrachtungen  wären  ber  21  ufmerff amfeit  jeher  Obrig« 
eit  würbig,  um  bem  immer  flärfer  einretßenben  ©euuß 
e8  Branntweins  beim  Boife  ntebr  ju  ßeuern,  als  ibn, 
>ie  eS  bäußg  gefebiebt,  bnreb  Beroielfältigmig  ber  Brannt» 
'einläben  unb  Branntweinbrennereien  noeb  mehr  ju  be» 
Jrbern.  (Sin  Staat,  wo  bieS  üafier  allgemein  wirb,  muß 
ntergeben;  benn  gleiß,  $ugeno,  SRenfcblicbfeit,  SDiäßig- 
:it  unb  moralifcbeS  ©efiibl,  Eigenfcbufteit,  ohne  bie  fein 
Staat  beßeben  fann , werben  baburch  oMig  berniebtet. 
>ie  ©efdjicbte  lebrt  unS,  baß  bei  wilben  «Rationen  ber 
,e  tfjuuft  ber  Einführung  beS  Branntweins  immer  baS 
)atum  ihrer  fürjern  JebenSbauer  unb  ihrer  ©cbwäcbung 
iar  unb  baß  bie  eS  ©efebenf  ße  ben  (Sitrogäern  nicht 
nterjoebt,  als  ©ebießbulüer  unb  Äanoneit  .*) 


) Den  beften  Beleg  bafür  gibt  bab,  maS  oor  Starren  ein  Stbgcfanbter 
n:  noröametitanifrfjen  ffli.ben  ju  bem  ipräßbenten  ber  amerifanifdjen 
reiftaaten  m öffentlicher  Berfammlung  faßte:  „Sffiir  bitten  bid)  um  «pflüge 
nb  anbere  SBerfjeuge  unb  um  einen  Schmieb,  ber  felbige  aubbeffern 
>nne  Silber,  Bater,  alle«,  roaS  mir  »ornehmen,  mirb  ohne  Stufen  fein, 
ienn  nicht  ber  ietjt  oerfammelte  grofse  SJtath  ber  16  ff.uer  (ber  16  »er* 
enigten  Staaten)  oerorbnet,  baff  tein  SDtenfd)  Branntroein  ober  anbere 
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2)iau  glaube  au#  ja  nicht,  baß  man  baburd»  bem  ©c&a 
ben  entgegen  fönne,  roeitu  man  milbe  nnb  füß  fchmedenb: 
Siqueurß  ober  täglich  nur  eine  Sßenigreit  trinit  3em 
fcbmeichelnbeu  ?iqueurß  ftnb  eß  bloß  für  bie  3un9e. 
SJiagen  berlieren  fie  jene  ßudertheile,  bie  ihren  mähre:: 
Sharafter  öerßeden  unb  taffen  ihr  geuer  beßo  ftärfer  mir 
ten.  Unb  baß  Sßenige,  maß  man  tagt  ich  trinft,  mirl 
both  immer  etroaß  unb,  maß  noch  übler  iß,  eß  bleibt  nid; 
babei,  foubern  macht  immer  mehr  notljmenbig.  greilid 
mer  fich  einmal  an  fo  etmaß  gemöhnt  ^at,  barf  nicht  fchnel: 
abbrechen,  unb  boeb  iß  eß  bei  bem  allmählichen  2ibge 
mßhnen  fo  leicht  gefchehen,  baß  man  einmal  in  bie  bong 
Stetige  jurüdfäflt.  fßerfonen,  bie  eß  ehrlich  mit  ber  ©nt. 
möhuung  meinen,  möchte  ich  »ot  bie  ültethobe,  bie  fcho- 
manchmal  mit  ßiufcen  gebraust  morben,  empfehlen,  in  ba: 
gemöhuliche  ©cbnapßgläßcben  täglich  5,  8 ober  10  lEropfc 
©tegellad  *u  tröpfeln:  fo  befommen  fie  täglich  ebenfo  bie 
Jrcpfen  ©ranntmein  meniger  unb  merben  unrermerft  j 
bem  eutfeheibenben  SDioment  gelangen,  mo  baß  ©laß  gai 
hon  ©iegetlad  »oll  unb  alfo  ihre  'JJortion  ©rainumcin  = 
iß.  Uebrigcnß  haben  alle  neueren  SDiittel  um  Slbneigun 

Kbaß  ©ercohnhcitßfpiritußtrlnten  ju  ermeden,  alß  j.  S 
idjeß  3ufe£en  non  ©recbmeiiißein,  ©chmefeliäure,  ©et 
mijeben  aller  ©pcifen  mit  ©ranntmein  u.  f.  m.  fein  ßcherc 
Sftefultat  gehabt. 


geiftige  ©etriinte  an  feine  rotten  Srüber  oerlaufe.  Satcr,  bie  ©infu. 
biefeä  ©ifte3  ift  in  unfern  gelbem  oerboten  roorben,  aber  nicht  inunfer 
Stabten,  wo  tnandjc  unferer  Säger  für  biefe§  ©ift  nicht  nur  qJeljrDei 
fonberu  felbft  ihre  Sdjiefigewehre  unb  Sagerbeden  oerlaufen  unb  nadt 
ihren  gamilien  jurüdfehren.  ©3  fehlt,  Saier,  Seinen  üinbern  nicht  i 
gtetfj,  allein  bie  ©infuhr  bicfeS  ocrberblichen  ©iftcä  madjt,  baff  ftc  ar 
ftnb.  »eine  Äinber  haben  noch  nicht  bie^errfchaft  über  fleh,  bie  ihr  hol 
2113  unfere  weifsen  Stüber  juerft  in  utifcrSanb  tarnen,  maren  unfereSjo 
fahren  jahlreid)  unb  glüdlich  ; aücin  feit  unferm  Scrlehr  mit  bem  weife 
Solle  unb  feit  ber  ©infuhr  jened  oerberblichen  ©ifteä  ftnb  wir  wenig, 
jahlreich  unb  glüdlich  geworben!" 
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VII. 

SeOtn  berfilrjenbt  Seelenptmunmgcn  ititb  Celbtnfdtaften  — ßurdjt 
#or  bem  lobe— üble  rnmte  — aDju  BtugcSefibäfiiofeit  — fflüißiflflnng 
— Umbiififlftit  — Sanactoettc. 

©inen  borjüglichen  Eiang  unter  ben  23erFürjung8mittetn 
be8  menfcblicben  SetenS  beraubten  gewiffe  ©eeten» 
ftimmungen  unb  ©ewobnbeiten,  bie  feinbiidjauf  ba8  2e- 
ben  wirfen:  SraurigFeit,  tummer,  SBcrbruß,  gurd;t,  2lngft, 
Äleinmutlj,  bauptfädjlüb  9icib  unb  SOUßgunft. 

@ie  alle  erfeböpfen  bie  feinßett  Sebenefräfte,  flören  be- 
fonberS  bie  SSerbauung  unb  ifßmilation,  fcbwäcben  bie 
traft  be8  £>erjett8  unb  Ijinbern  auf  biefe  Slrt  ba8  wichtige 
©efdjäft  ber  SReßauration.  Sie  elften,  bie  traurigeu  Slffecte, 
wirfen  inbeß  bodj  nur  negatib  jur  3Jerf ürjung , hingegen 
biefe,  5Reib  nnb  ÜRifgunft,  ^aben  jugleid*  bofitibe,  Stob 
brmgenbe  Sigenfcbaften;  nicht  blo8  entstehen  fie  bem  Sör- 
per  feine  ScbenSfräfte , fonbern  inbem  fie  unaufhörlich  bie 
©alle  jebarfen,  bereiten  fie  beßänbig  ein  fcbleicbenbeS  ©ift 
unb  bermehren  burdj  beit  allgemeinen  ©aHenretj  bie  ©elbfl- 
aufreiburig  entfefcticb,  baber  ba8  ©mblem  boUfommen  haßt: 
Ser  IReib  frißt  ßd;  fclbft  auf. 

hierher  gehört  auch  jene  feljr  höfe  @eetenfranf§eit,  bie 
unter  bem  SRameit  ber  üb  len  Saune  befannt  ifi.  iRicbtS 
bermag  fo  feljr  bie  SBIüte  be8  SebenS  weif  ju  machen, 
jebent  ©euuß  unb  jeber  greube  ben  ©ingang  ju  berfperten, 
nnb  ben  febönen  SebenSßrom  in  einen  ßetjenben  ©umbf 
ju  bermanbeltt,  aI8  biefe  böfe  ©ewohnheit.  3«b  ratbe 
Sebent,  bem  fein  Sehen  lieb  ift,  fte  als  ein  töbtlicbeS  ©ift 
ju  fließen  unb  nie  attflommen  ju  taffen. 

auch  bie  gurdbt  beibient  hier  einen  borjüglichen  fßtafe. 
©ie  gehört  ebenfalls  unter  bie  böfen  ©ewobnbeiten  ber 
•Seele,  bettn  man  fatttt  fte  ßcb  nach  belieben  an-  unb  ab« 
gemöhnen.  ©in  ©uglänber,  SB  alter,  bet  mit  Slnbanfon 
bie  fReife  utn  bie  SBelt  gemacht  hatte,  fpracb  einfl  mit  bem 
jungen  S3erleuhout,  unb  ba  biefer  ba8  SBort  gurebt  er- 
wähnte, fo  fiel  SB  alter  mit  §eftigfeit  ein:  Fi,  fi  donc, 
c’est  une  passion  indigne  et  au-dessous  de  la  dignite 
de  l homme.  Uttb  gewiß  iß  fte  eine  ber  alleruuauftän« 
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bigften  Seibenfchaften,  bie  ben  SDlenföen  eben  fo  febr  er- 
nieorigt  unb  begrabirt,  al«  ihn  ba«  ©ntgegengefefcte,  bet 
üJiuti  ffaltiren  mib  über  bie  menfcblidje  Statur  erhebeu 
tann.  gurcht  raubt  Sraft,  Ueberlegung,  SSerftanb,  ent» 
fcbloffentjeit,  genug  alle  Slorjitge  be«  meu[d)lid>en  ©elfte«, 
unb  e«  joüte  einer  ber  erften  ©runbfätje  ber  ergichung 
jein,  bem  SRenfchen  bie  gurcht  abjugewöhnen.  Unb  leibet 
tbut  man  gewöhnlich  gerabe  ba«  ©egentheil!  SQJir  wollen 
nur  rmei  ber  gewöhnlichften  Sitten  bou  gurcht  nehmen, 
bie  gurcht  bor  ©ewittern  unb  bie  bor  @e  henflern.  ißer 
nur  bieje  beiben  bat,  ber  mag  auf  bie  Stube  be«  Sehen« 
Verliebt  tbuit.  ®ie  3e't  ber  Stacht,  welche  fo  weife  burth 
©untelbcit  jur  fügen  fRubejeit  gepemftelt  würbe,  ift  für 
Ibn  ba«  ©ignal  ber  beiulichften  Unruhe.  Söenn  Sintere 
ruhigen  ©cblaf  genießen,  horcht  er  mit  3ittern  unb  3agen 
auf  leben  Saut,  fchwiftt  unaufhörlich  Sliigftfchweig,  unb  ift 
früh  tniiber,  al«  er  ftd?  niebergelegt  hat.  — $te  erfreuliche 
Reit  be«  ©ommer«  ift  für  ihn  eine  fßeriobe  ber  Slngft  unb 
beß  ©chreefen«,  unb  jeber  fchöne  Sag  führt  bei  ihm  ju- 
gleid?  bie  3bee  bon  ©ewittern  unb  alfo  bange  (Erwartung 

m't5Wan  faitn  leicht  abnehmen,  welche«  nachtOeiligen  ©in« 
flufi  foldje  heftänbige  Slngft  auf  bie  ©auer  be«  SebenS  haben 
muß.  gurcht  ift  ein  beffänbiger  Äampf;  fte  fchnürt  alle 
Keinen  ©efäße  jitfammen.  bie  ganje  $aut  wirb  falt,  blaf 
unb  bie  SluStüujtung  toöüig  gehemmt.  Sitte«  »lut  fammell 
fleh  in  ben  Innern  grögern  ©ejagen,  ber  fpul«fchlag  ftoafi 
ba«  ßer»  wirb  überfüllt  unb  faun  fleh  nicht  frei  bewegen 
Sltfo  ba«  wichtigfte  ©efchäft  ber  ©irculation  wirb  gefiort 
®ie  «erbauunq  wirb  eben  fo  fehr  unterbrochen,  e«  ent: 
flehen  Irantpf hafte  Surc&iäUe.  Sitte  SDiu«felfraft  wirb  ge, 
lähmt:  bie  S3eine  berfagen  ben  ©ienft;  allgemeine«  Qitttxi 
entließt;  ber  Slthem  ift  furj  uub  benommen,  für*,  all; 
äiUrfungen  treten  ein,  bie  ein  töbtliche«,  fchteubenbe«  ©i| 
haben  fann,  unb  tragen  jur  Serfürjuiig  be«  Sehen«  bei 
Äeine  gurcht  macht  ungliicflicher,  al«  bie  gurcht  bo. 
bem  Sobe.  ©ie  fürchtet  etwa«,  wa«  ganj  utioermeiblid 
ift  unb  wobor  wir  leinen  Slugenblict  ficber  fein  tonnen 
©ie  geuieBt  iebe  gteube  mit  Slngft  unb  3ttteru ; |ie  ber 
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bietet  ftch  SltleS,  weit  SltleS  ein  ©ebifel  beS  fEobeS  werben 
fann,  unb  fo  f erliert  He  übet  biefer  ewigen  ©eforgniß,  baS 
Seben  ju  öerlieren,  eS  n>irftid?.  deiner,  bet  ben  SEob 
fürchtet,  erreicht  ein  ^o^e8  Sllter. 

2 ie 6 e baS  Sehen  unb  fürchte  ben  5£ob  nicht, 
baS  ift  baS  ©cfeb  unb  bie  ^Propheten,  bie  einjige  wahre 
©eelenftimmung,  um  gtücflich  unb  alt  ju  werben.  ®enn 
auch  auf  baS  ©lücf  beS  SebenS  mag  3)er  nur  äSerjicht  thun, 
ber  ben  $ob  fürchtet.  Äein  O'euuß  ift  bei  ihm  rein, 
immer  mifcht  ftch  jene  SEobeSibee  mit  ein,  er  ift  beftünbig 
wie  ©ner,  ber  »erfolgt  wirb,  ber  geinb  fifjt  ihm  immer 
auf  ben  gerfen.  Unb  bennoch  gibt  eS  io  unzählige  SDtenfchen, 
bie  biefe  ©emütbSfranfbeit  nuht  loß  werben  fönnen.  giir 
biefe  will  ich  hi«  einige  Siegeln  angeben,  bie,  wenn  fie 
auch  gleich  feine  metabhbfifche  Xiefe  haben  foHten,  ich  bodh 
als  recht  gute  Hausmittel  gegen  bie  fEobeSfurcht  ent* 
^fehlen  fann,  ba  ich  fte  aus  Erfahrung  als  feljr  wirffam 
fenne. 

1)  SJtan  mache  fleh  mit  betn  ©ebanfen  an  ben  £ob 
recht  befannt.  Stur  ber  ift  in  meinen  Slugen  glücflich,  ber 
biefem  unentfliehharen  geinbe  recht  oft  fo  nahe  unb  be- 
hebt in  bie  Ülugen  gefehen  hat,  baß  er  ihm  burch  lange 
©ewohuheit  eublich  gleichgültig  wirb.  S3Me  fehr  täufd)en 
ftch  Sie,  bie  in  ber  ©itfernung  beS  ©ebanfenS  an  ben  £ob 
baS  üNittel  gegen  bie  SobeSfnrcht  ju  finbeit  glaubeul 
©he  fte  fnh’ß  »erfehen,  mitten  in  ber  lachenbflen  greube, 
wirb  ber  ©ebattfe  fte  überrafchen  unb  fie  befto  fürchter* 
lieber  erfchüttern,  jemehr  er  ihnen  fremb  ift.  3<b  fann  nur 
35eu  für  glücflich  erflären,  ber  eS  bahin  gebracht  hat,  mitten 
im  greubengenuß  au  ben  $ob  ju  benfen,  ohne  baburch 
geftört  ju  werben,  unb  man  glaube  mir  auf  meine  @r= 
fahrung,  baß  mau  burch  öftere  söefanntmachung  mit  biefer 
3bee  unb  burch  tUiilberung  ihrer  ©orftetlungsdrt  es  baritt 
Sulefct  ju  einer  außerordentlichen  ©leichgüttigfeit  bringen 
fann.  Sftan  fehe  hoch  bie  Solbaten,  bie  ÜJtatrofen,  bie 
Bergleute  an.  iffio  finbet  man  glücflichere  unb  luftigere, 
für  lebe  greube  empfänglichere  ÜJtenjchen?  Unb  warum? 
SBeil  fte  burch  bie  heftanbige  Stäbe  beS  $obeS  if;u  »cv= 
achten  gelernt  haben,  ffler  ben  Job  nicht  mehr  fürchtet, 
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bet  allein  ift  frei,  e«  ifl  nicht«  mehr,  wa«  ihn  feffeln,  Sng- 
fiiqen  ober  ungtücflich  machen  fönnte.  ©eine  ©eele  füllt 
fic«  mit  hohem,  unerfchütterlichen  HJhtthe,  bet  felbfl  bie 
Se&enSfraft  ftärft  unb  baburdj  ein  ^ofltitoeö  SJhttcl  »itb, 
ihn  ju  entfernen. 


SBer  bem  5Eob  tn5  2lngefidE)t  flauen  fatitt, 

SDer  aUein  ift  ein  freier  Wann. 

©djilltr. 


gioch  bat  biefe  ©ewohnheit  einen  nicht  unmutigen  9le- 
bennufeen.  @ie  ift  and?  ein  oortrefflicbeS  §au«mittcl,  tugenb« 
baft  unb  recbtfchaffen  jn  bleiben,  ©ei  jebem  jreeifelhaften 
Kall,  bei  jebet  grage,  ob  etwa«  recht  ober  'e'* 

benle  man  nur  gleich  an  bie  lebte  ©tunbe  be«  SebenS 
unb  fraqe  fid?:  Sßütbeft  bu  ba  fo  ober  fo  fombetn,  war- 
beft  bu  ba  wttnfchett,  fo  ober  fo  gehanbelt  ju  habeit? 
@ine  greube,  ein  8eben«genuft,  wobei  man  ruhig  an  beu 
£ob  benten  fanu,  ift  gereift  unfdjulbig.  3ft  man  gegen 
3emanb  aufgebracht  ober  miftgünftig  ober  betommt  man 
Sufi,  ftdj  wegen  einer  angetanen  ©eteibigung  au  tahen, 

jim  Qu  jene  ©tunbe  gebadet  unb  an  ba«^  toetbaltniB, 

ba«  bort  entfteljen  wirb,  unb  id)  ftebe  bafür,  ^ l2ne 
miftgünfligeu  ober  menfhenfeinblichen  3been  fogleid)  ter- 
fdjmtnben  werben.  Sie  Urfache  ift,  »eil  burdj  biefe  8«. 
eüunq  be«  ©chauhlaße«  aüe  jene  Heinfah«  unb  felbft- 
fucbtigen  «ttdfMrten  aufgehoben  werben,  bie  un«  fo  gc= 
«ähnlich  beftimmeu ; alle«  befommt  mit  emeni  iülale  feinen 
wahren  ®efidjtSf)unft,  fein  wahre«  ©erhaltmß,  bie  Sau» 
fcfjung  fcfjroinbet,  ba«  ffiefentlidje  bleibt. 

2)  SDlancber  fürchtet  weit  weniger  beu  Sob,  al«  ba« 
eigentliche  ©terben.  Sa  macht  man  fich  bie  allerfonber» 
barften  ! Begriffe  »on  bcr  lefjten  SobeSnoth,  ber  gemalt- 
famen  Srennung  ber  ©eele  oou  ihrem  Äorber  u.bgl.m. 
2tber  bie«  Stile«  ift  böüig  unbegrünbet.  ©ewift  hat  nod>  lein 
fflienich  ba«  ©terben  felbft  emtfunben,  unb  eben  fo  be- 
wußtlos, wie  wir  in«  ?eben  treten,  treten  wir  wieber 
au«  Anfang  unb  Silbe  fließen  $ier  wieber  jufammen. 

mu  “Sie  M>  fotgenbe:  3-evfl  f<»  b«  »fc 

leine  Smbfiubung  bom  ©terben  haben;  beim  ©terben 
heißt  nicht«  anbere«,  al«  bte  SebenStraft  oertiereu,  unb  ! 
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bieft  iß’ß  eben,  moburch  bie  Seele  ihren  Äörher  empfinbet. 
3n  bemfelbeu  Sßerhältniß  alfo.  al«  fich  bie  Sebenßfraft  toer« 
liert,  verliert  ßch  auch  bie  ©mfjfinbungßfraft  unb  baß  ©e= 
njußtfein,  unb  wir  föimen  baß  Sehen  nicht  bcrlieren,  ohne 
juqteich  ober  noch  eher  (benn  eß  gehören  baju  jartere 
Organe)  auch  baß  ©efiihl  beß  Sebenß  ju  bcrlieren.  Unb 
bann  lehrt  eß  auch  bie  Erfahrung.  9ltle  Sie,  melche  ben 
erfleu  ©rab  beß  Sobeß  erlitten  unb  mieber  jum  Sehen 
juriicfaerufen  mürben,  berficherrt  einftimmig,  baß  fte  nicht« 
»om  Sterben  gefühlt  haben,  fonbern  in  Ohnmacht  unb  Se= 
mnßtlofigfeit  berfunfen  getoefen  finb  .*)  — SDJan  laffe  fuh 
nicht  burdj  bie  3nduugen,  baß  Röcheln,  bie  fcheinbare  Sobeß* 
angji  irre  machen,  bie  man  bei  manchem  Sterbenben  fleht; 
biefe  3ufätte  ftnb  nur  äugftlich  für  ben  3ufchauer,  triebt 
für  ben  Sterbenben,  ber  barmt  nichtß  empfinbet.  ®ß 
märe  eben  fo,  alß  menn  man  auß  ben  fürchterlichen  3nduu=« 
gen  eineß  ©fjitcbtifcheu  auf  feine  inneren  ©efiihle  fließen 
wollte.  ®r  weiß  nichtß  boit  atlebem,  maß  unß  fo  biel 
2(ngß  macht. 

3)  SDlan  benfe  ß<h  baß  Sehen  immer  alß  Saß,  maß  cß 
iß,  alß  einen  SDiitteljußanb,  ber  noch  nicht  felbft  3mect, 
fonbern  nur  Mittel  junt  3med  iß,  roie  bie  taufeubfacheu 
Unboüfommenheiten  beffelheu  hinlänglich  bemeifen,  alß  eine 
^Jeriobe  ber  ©ntmidelung  unb  5Borbereituug,  alß  ein  g ra g= 
ment  unferer  ©fißeuj,  burch  baß  mir  bloß  ju  anbern  tye* 
tioten  übergehen  unb  reifen  fotlen.  $ann  unß  benn  ber 
©ebaufe  mol  fchredlich  fein,  biefen  Uebergaug  mirflich  ju 
machen,  auß  biefem  ÜJfitteljußanbe,  auß  biefer  räthfelhaften, 
jmeifelßbollen,  nie  ganj  befriebigenbert  ©jißenj  ju  einer 
anbern  hinaußjutreten?  ©atu  ruhig  unb  funhtloß  tönuen 
mir  unß  bann  mieber  bem  h^^ern  ffiefen  iibertaffen,  baß 
unß  eben  fo,  ohne  nnfer  3athun,  auf  biefen  Schauplatz 
fefete,  unb  bon  ihm  bie  fernere  Seitung  unfereß  Schidfalß 


*)  Ciner,  ber  fid)  erlangt  hatte  unb  roieber  junt  «eben  gebracht 
inurbe,  erjätjlte,  bah  er/  fomie  ber  Strid  fiel;  jufamntengejogen  habe,  fo» 
gleich  in  einen  3uftanb  oon  58eroußtIofigfeit  gerätsen  (ei,  iuo  er  nichts  ge= 
fühlt  habe;  nur  ba3  erinnere  er  fid)  bunlel,  bafj  er  Slifce  gefehen  unb 
bumpfeä  ©lodengeläute  gehört  habe.  ®3  finb  bieS  fubjectioc  ffintpfinbuns 
gen  ber  momentan  gereijten  ©eh»  unb  ©chirnneroen. 
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erwarten.  Sßer  in  bem  ©Cbooße  feine«  SJater«  einfCblaft, 
bem  braucht  bor  bem  (Erwachen  nid^t  bange  gu  fein. 

4)  2Iud)  wirb  ber  ©ebanfe  an  bie  33orau8gegangenen 
bie  ©obeSfurcbt  fe^r  milbern,  an  ben  (Eirfel  bet  Sieben, 
bie  unierem  $erjen  nahe  mären  unb  eS  noch  immer  finb, 
unb  bie  uns  gteiehfam  auS  jenem  buntein  Sanbe  freunb- 
lieh  guwinten. 

(SS  ifl  mir  unmöglich,  ^ier  eine  ©igenfcbaft  unterer 
feiten  gu  übergeben,  bie  uuS  gewiß  einen  ftbönen  ©heil 
nnferer  SebenStäge  raubt,  nämlich  jene  uitglüd liebe  SSiel« 
gefebäftigteit,  bie  fid>  jefct  eine«  großen  ©geilS  beS 
menfeblicben  ©efcblechtS  bemächtigt  l>at,  jene«  unaufhörliche 
innere  ©reiben  unb  ©treben  nach  neuen  Unternehmungen, 
Irbeiten,  planen.  ©er  ®eift  ber  3cit  bringt  eS  mit  ft<h, 
baß  ©elbftbeufen,  ©bätigfeit,  @j?ecutationen , Steforma- 
tionen  ben  SDdenfdgen  weit  natürlicher  ftnb,  als  fonft  unb 
alle  ihnen  beitrobnenben  Strafte  fi<h  weit  lebhafter  regen, 
©er  SujuS  fommt  bagu,  ber  bureb  feine  immer  bermel- 
fältigteu  Sebürfuiffe  immer  neue  Ittfirengungcn  ber  Kräfte, 
immer  neue  Unternehmungen  nötbig  macht.  ©arauS  ent- 
ftebt  nun  jene  unaufhörliche  Stegfamfeit,  bie  enblidb  alle 
©mbfänglicbfeit  für  innere  Stube  unb  ©celetiftieben  gerftört, 
ben  Menfdien  nie  gu  bem  ©rabe  hon  Nachlaß  unb  1b« 
fbaunung  tommen  laßt,  ber  gu  feiner  (Erholung  unum- 
gänglich nethig  ifl  unb  ohne  ben  feine  ©elbftconfumtion 
auf  eine  fchrecflicbe  Irt  befdjleunigt  mirb. 

Iber  auch  ba§  Sutgegeugcfefcte,  ber  Stichtgebramb  un* 
ferer  Shäfle,  tarnt  Sehen  oertiirgenb  werben,  weil  babureb 
gar  leicht  Un6rand>6avteit  ber  Drgane,  ©todung , man 
gelttbe  Steinigung  ber  ©äfte  unb  fcblecbte  Steflanration  ent* 
ftebt.  @8  ift  bie  erfle  unb  unwanbelbavfte  SBefiimmung 
beS  Menfcben,  im  ©chweiße  feines  InaefichtS  fein  $3rob 
gu  effen.  Unb  auch  hbbfifcb  beftätigt  bie  (Erfahrung  ben 
©afj  ooHfommen,  baß  ©em,  ber  ißt,  ohne  gu  arbeiten,  e§ 
niert  befommt.  ÜBenn  nicht  immer  ein  gehöriges  33er*- 
hältniß  gwifchen  ber  Steflauration  unb  ©elbftaufreibung 
bleibt,  fo  ift  cS  unmöglich,  baß  ©efunbheit  unb  langes 
Sehen  befleben  fann.  aßetfen  wir  einen  ©lief  auf  bie  (Er- 
fahrung, fo  ftnben  wir,  baß  fein  einjiger  Müßiggänger 
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ein  &oT)e8  Satter  erreicht  hat,  fonbern  bie  ausgezeichneten 
2I(teu  burchauS  SDteufchen  &on  einer  äußerft  trugen  Se* 
beuSart  gewefen  fmb. 

aber  nirf?t  btoS  ber  för^ettidje,  fonbern  auch  ber  Seelen- 
mfifngang  fcbabet,  unb  icb  fomme  ^ter  auf  ein  SebenS- 
»erfttrzungSniittel,  ba8  man  ^ier  wot  nicht  erwarten  f oute, 
»eil  e8  bem  Scheine  nach  un6  bie  3eit  f°  graufcm  taug 
macht,  bie  Sangeweite.  Saßt  un8  bie  pb^fifcben  2£tr» 
fungen  berfelben  et»a8  genauer  burchgehen,  unb  wir  wer» 
ben  fehen,  baß  biefer  unbehagliche  Seeteujuftanb  feine«- 
weq8  gteicbgiittig,  fonbern  eon  (ehr  wichtigen  folgen  für 
unfer  ÄBrpertirbeS  ift.  2Ba8  bewerten  wir  an  einem  ÜJieu- 
fcheu,  ber  Sangeweite  hat  ? ©r  fängt  an  ju  gähnen ; bie« 
oerräth  fdjon  einen  gehinberten  Surchgang  be8  SluteS 
burch  bie  Sangen,  folglich  leibet  bie  firajt  be6  fperjenS 
unb  ber  ©eiäße  unb  ift  ju  träge.  Säuert  ba8  Uebet  län- 
ger, fo  entstehen  julefct  wol  ©ongeflioneu  unb  Stocfungen 
be8  ©tutcS.  Sie  S8erbauung€wertjcuge  werben  ebenfalls 
jur  Schwäche  unb  jur  Srägbeit  unigefUmmt,  e8  entfteht 
SMattigfeit,  Schwermut^  SlShungen,  hhpochonbrifche  Stim- 
mung. ®enug,  atte  gunctioncn  werben  baburch  gefchwäcpt 
unb  in  Uuorbuung  gebracht,  unb  ich  glaube  alfo  mit  Stecht 
behaupten  ju  fönnen,  baß  ein  Buftanb,  ber  bie  wicpügften 
©efchäite  be8  SörperS  flört,  bie  ebelften  Kräfte  fcpwächt, 
Sebeu  bertiirienb  ift. 

Sowohl  m phhfifcber,  at8  moratifcber  Stüdficht  ift  bie 
Sangeweite  ein  fe$r  gefährlicher  Buftaub.  Söeifart*)  er- 
jagt oon  einem  Äiiibe,  welches  cou  fehr  armen  (Sttern 
geboren  war,  bie  ihr  ©rob  mit  Sagelohn  berbieneu  mußten. 
SaS  Scbicfjat  biefeS  ÄinbeS,  alfo  oon  feiner  ©eburt  au, 
war  Saugeweile,  anfangs  ließen  eS  bie  ©Itcrn  allein  in 
feiner  4i>iege  liegen,  wo  eS  feine  Beit  bamit  jubrachte,  feine 
§äube  unb  güße  aujufeben.  Sa  eS  größer  würbe,  würbe 
eS  jeber^eit  in  einen  ipiihnerftotl  eingefpcrrrt,  wo  eS  nur 
burch  ein  Soch  ein  wenig  hinauSfehen  tonnte.  SßJaS  war 


*)  3n  einem  SBerte,  bai  geroifteineSDtenge  feiner  SJMtbürger  überleben 
wirb  unb  aud)bierbte  ariJfeteSmpfe^iuna  oer  bient:  HBeilart’b  ißbilo* 
fop&if cb*r  Strjt. 
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oie  golge?  ®a«  £inb  blieb  bi«  in  fein  erwatbfeue«  Sitter 
butnm  unb  blobe,  batte  feinen  Serftanb  unb  tonnte  faum 
fprecben. 

3a,  bie  SBirfungen  bet;  Sangeweile  finb  notb  ärgcv. 
Sßci  einem  melancbolifcben  ÜEemfterament  fann  fte  enblicb 
jum  Selbftmorbe  führen.  Sin  tvocfner  Scbriftfteller  in 
Snglanb  batte  «in  febr  Voeittäufige«  SBevf  com  ©elbft- 
morb  getrieben.  Sr  begegnete  einft  einem  anbetn  Sng» 
länber,  bev  alle  3«icben  be«  größten  Sieffiune«  an  fidj 
trug.  „2So  wollen  Sie  bin»  mein  ftjreuub?''  fagte  ber 
Slutor.  — „Stad?  ber  Sbetnfe,  um  mtcb  ju  erfäitfen."  — 
„O  fo  bitte  icb  Sie,"  erwiberte  ber  Slutor,  „geben  Sie 
nur  noch  bieötnal  wieber  nach  £>aufe  unb  lefen  Sie  erfi 
mein  Sßerf  über  Selbftmorb."  — „(Sott  foll  mich  be» 
wahren,"  antwortete  3ener,  „eben  ba«  ©nrdrtefeu  biefe« 
langweiligen  Suche«  ^at  mir  einen  fo  entfestigen  Ser» 
bruß  crwecft,  baß  icb  nun  feft  eutfcbloffen  bin,  mich  ju 
erfäufen." 

Stber  wa«  in  aller  Sßelt  ift  ba«  SJtUtel  gegen  bie  Sange- 
weile?  b°r«  itb  fragen;  fte  begleitet  un«  auf  ben  Sali, 
in«  Scbaufsielbau«,  an  ben  $b«e»  auf  bie  fßromenabe,  ge» 
uug  nirgenb«  mehr  fann  man  ft<b  bor  ibr  retten.  Sehr 
wahr,  alle«  biefe«  hilft  nicht«.  S«  gibt  nur  ein  einjige«, 
aber  freilich  nicht  beliebte«  SJftttel  bagegen,  unb  ba«  ift 
beftimmte  Seruf«arbeit. 


VIII. 

tteücrftjnnnte  ffilttfiilbmtßMraft  — ßrnnlOelMeiitfittbuna  — 
©mpflnbclei. 

®ie  Sbantafte  warb  un«  jur  SSürje  be«  Sehen«  ge- 
geben, aber  fo  wenig  bie  hbhfiWe  SMirje  tägliche  9Jab« 
ritng  werben  barf,  eben  fo  wenig  barf  ba«  geifiige  Sehen 
biefe  Seelenwilrjc  mißbrauchen.  3war  ejaltirt  mau  ba» 
burch  fein  SebenSgefilbt,  aber  man  befchleunigt  auch  ba« 
intenfitoe  Sehen  unb  bie  SebenSaufreibung  unb  binbert  bie 
9feßauration,  wie  ba«  fdjon  bie  Slagerteit  folcher  Seute 
bou  feuriger  Suiagiuatiou  beweifi.  Ueberbie«  biSßonirt 
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man  baburd?  ben  Äörper  ju  plöblicbett  unb  gewaltfamen 
SRebolutioiten,  bie  lebensgefährlich  werben  fonnen,  wett 
bei  ilberfpannter  Sntagination  ein  Heiner  guufen  bie  ge* 
waltigffe  Sjplofton  bewirfen  !ann.  2Ber  aljo  lange  ju 
leben  wiinjcbt,  ber  taffe  biefe  ©eelenfraft  nie  ju  febr  bie 
Dberbanb  gewinnen  unb  nie  einen  fortbauernb  epaltirten 
ßuftanb  bewirfen,  fonbern  benufce  fte  baju,  woju  fie  un« 
gegeben  warb,  ben  fc^öaen  Slugenblicfen  be«  Sebeu«  einen 
noch  Ijöfjern  Olanj  ju  geben,  bie  fetalen  unb  unfebmaef« 
baften  su  würden  unb  bie  traurigen  ju  erbeitern. 

©efonber«  fann  fie  bem  Sehen  febr  nacptbeilig  werben, 
wenn  fie  gewiffe  Hlicbtungen  nimmt,  bie  burdj  ihre  Hieben« 
witfungen  hoppelt  f «haben,  unb  ba  fd)einen  mir  jwei  bor- 
jüglich  gefährlich,  bie  Äranf beitSeinbil bun g uub  bie 
iSmpfiubelei. 

2)ie  elftere  SmaginationSfraiifbeit  ift  baubtfäcblicb  ein 
(gigeutbum  ber  fpbpocboubriflen  uub  fann  borjiiglicb  bei 
Hlubtärjten  babureb  erjeugt  werben,  bafs  fie  ju  oiel  mebi« 
cinifcbe  ©Triften  tefen,  bte  fie  bann  nicht,  wie  ber  Hlrjt, 
auf  bie  Äunft,  fonbern  auf  ihre  eigene  ißerfon  anwenben 
unb  au«  HJlangel  binreicbeitber  Äenutniffe  febr  leicht  irrig 
beuten,  ein  ©ruiib  mehr,  fich  bor  biefer  Seetüre  ju  hüten. 
3$  habe  erflaunlicbe  ©eifpiele  babon  erlebt.  Hlicbt  allein 
Heute,  bie  ficb  bei  böüig  geraben  Hlafen  feft  einbilbeten, 
fdjiefe  Hlafen  ju  haben,  bie  ficb  bei  einem  febr  febtnäebtigen 
©auebe  nicht  bon  ber  Sbee  abbringen  liegen,  bie  ©Saffer» 
fuebt  im  haften  (Srabe  ju  buhen  u.  bgl.,  fonbern  icb  habe 
eine  SDame  gefaunt,  bie  mau  nur  mit  einiger  Hlufmetffam« 
feit  nach  einem  örtlichen  3llfaß  P fragen  brauchte,  um 
ibtt  auch  fogleicb  ju  erregen.  Sch  fragte  nach  Äopfmeb 
unb  eS  eutftaub,  nach  Äräntpfeit  in  bem  iHrm,  nach  ©ebiueb* 
jen,  uub  bie  ßrämpfe  uub  ber  ©cblttcbjen  waren  auf  ber 
©teile  ba. 

Xulp iu«  erzählt  bon  einem  HJlettfcben,  ber  burch  ba« 
Sefen  bieler  mebiciitifcben  unb  ebirurgifeben  ©ücber  wabu* 
finnig  würbe. 

SDtouro  faitnte  einen  ÜReufheit,  ber  unter  ©oer* 
haabe  HRebicin  ftubirte  unb  babei  $ppocboubrift  war. 
©o  ojt  er  einer  ©ovlefung  be«  ©oerbaabe  beigewobut 
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hatte,  feitbcte  er  fich  allemal  ein,  audb  bie  Äranfljeit  ju  ha» 
ben,  bie  borgetragen  worben  war.  Stuf  biefe  Slrt  war  er  ber 
bcftänbige  lebeitbtge  Sommeutar  ber  Äranfheit«lehre,  unb 
er  hatte  faum  bie  §äljte  biefe«  angreifeuben  mebicinifcben 
Eurfu«  burchgemacht,  als  er  im  äußerften  tärabe  eleub 
unb  abgqehrt  war  unb  bieS  Stubium  ganj  aufgeben 
mufite.  — 3a,  man  hat  fogar  ein  Seifpiet,  bag  fich  Sitter 
eiubiloete,  wirftid?  geftorben  ju  fein,  uub  faft  bariiber  ber» 
hungert  wäre,  wenn  ihn  nicht  ein  greunb,  ber  ftcb  auch 
tobt  ftettte,  ii6errebet  hätte,  baß  e«  auch  in  ber  anbern 
2Belt  -Sitte  wäre,  ftch  täglich  fatt  ju  effen.  ©er  Schaben 
biefer  SraufhcitSeiubilbung  liegt  nicht  allein  bann,  baß 
baburd)  ewige  gurcht  unb  Slugjt  unterhalten  uub  manche 
Äranfheit  wirtlich  baburch  erzeugt  wirb,  weil  man  fich 
einbilbet,  fte  ju  haben,  fonbern  auch  bariit,  baß  nun  ba« 
unuilhe  unb  wiberfinnige  2Kebiciuiren  gar  fein  Snbe  nimmt, 
welche«  ben  iiörper  noch  fdhneUer  aufreibt,  al«  bie  Äraut* 
heit  fclbft,  wenn  fie  ba  wäre. 

Sticht  weniger  f häblich  ift  bie  zweite  Äranfheit  ber  Sin» 
bitbung -'traft,  tie  Smpfinbelet,  bie  romanhafte  ©enf« 
art,  bie  traurige  Schwärmerei.  @8  ift  ganj  einerlei,  ob 
man  bie  traurigen  ^Begebenheiten  fetbft  erlebt  ober  burch 
9totnane  unb  Smbffubclei  fich  fo  lebhaft  macht,  baß  man 
eben  ba8  nieberfchtagenbe  (Sefiihl  bahou  hat-  3°,  e8  ift 
infofern  noch  nadjtheiliger,  weil  e«  bort  ein  natürlicher 
sjuitanb,  hier  aber  ein  erfiluftelter  unb  alfo  befto  an» 
greifenberer  Stffeft  iß.  SBir  haben  gefehen,  wie  äußerft 
fdjäblich  ©raurigteit  für  alle  HebeuSfraft  unb  ^Bewegung  ift. 
2Jtan  fanu  alfo  leicht  beufen,  wie  beftruireub  eine  folche 
S’elenftimmung  fein  muß,  bie  befiänbigeit  ©rübfinn  jum 
(geführten  bc«  Heben«  macht,  bie  fogar  bie  reinflen  greubeu 
mit  ©hrünen  unb  hevjbrechenbeu  Smbftnbuugen  genießt. 
Welche  ©öbtuttg  aller  Energie,  attc«  frohen  2>iuthe8l  ®e* 
wiß,  ein  haar  3at)re,  in  einem  folchen  §erjeu«jwange  ju« 
gebracht,  Wunen  ba«  Sehen  um  ein  StufehnUcheS  herfütjen. 
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IX. 

©ifte, 

fotoo^I  all  contagiöfe. 

Sir  berftehen  barunter  alle  bie  ©ubftanjen,  bie  fchon 
t geringer  iDienge  fe^r  nachteilige  ober  jerftörenbe  Sir» 
tngen  in  bem  meufchlicheti  Äörber  hevborbriugeu  fönnen. 
:8  gi6t  beren  fe^r  biele  in  bev  Statur  uub  bau  maunich» 
iltiger  2Irt;  einige  wirten  ^cftig,  anbere  fchleichenb,  einige 
hnell,  anbere  laugfam,  einige  bon  außen,  anbere  bon 
men,  einige  ftchtbar,  anbere  unfichtbar,  unb  e8  ift  nicht 
i läugnen,  baß  fie  unter  bie  allgemeinften  unb  gefahr- 
enen geinbe  be8  SebenS  gebären. 

3ch  halte  e8  baher  für  febr  nothwenbig  unb  für  einen 
'efentlichen  ber  allgemeinen  SB.lbung  uub  fiultur 

e8  'JJienfcbett,  baß  ein  jeher  biefe  Oijte  erfennen  unb  ber» 
leiben  lerne,  weil  man  fonft  burch  blofe  Unwiffeuheit 
mb  Unachtfamfeit  unfähi  gen  ©ergiftuugen  auf  gefegt  ift. 
:a8  2S^ier  hat  3njtin!t,  um  bie  (Sifte  ;\u  erfeuueu  unb 
i fliehen,  ber  SJtenfch  Vernunft  unb  Srfahruug;  aber 
och  wirb  biefe  bei  »eitern  nicht  allgemein  genug  über 
efen  (Segenflanb  beäugt.  $ie8  ift  hier  mein  3^» 
üche  allgemeine  Äenutniffe  unb  begriffe  mitjui heilen,  bie 
ber  ÜDieufch  jur  SBermeibuug  biefer  Sebenofeuibe  ju  »tffen 
Jthig  hat- 

(£8  ift  ein  fe^r  nachtheiliges  iBorurthcil,  baü  man  nur 
18  gewöhnlich  jür  ©ift  hält,  »a8  burch  ben  SDtuub  in 
it8  anfgeuommen  wirb,  ©urch  alle,  fowohl  äußerliche 
8 iunerlicbe,  glächen  unb  SE^eile  uufereS  Äörpera  fönnen 
ir  bergiftet  »erben,  infofern  fie  alle  Sterben  unb  ein» 
ugenbe  @efäße  haben,  aljo  burch  SOtunb  uub  SJtagen, 
irch  ben  ÜJtafibarm,  burch  bie  gan$e  Oberfläche  ber  §aut, 
e Stafeuhöhle,  bie  Ohren,  bie  @efcblecbt8theile,  b;e  Sunge 
ernutielft  ber  Suft).  ©er  Unterfchicb  liegt  blo8  bartu, 
iß  bie  Sirfuttg  in  manchen  ©h^leu  langiamer,  in  matt- 
en ftbueüer  erfolgt,  auch  baß  manche  tSifte  borjüglidj 
if  biefen,  anbere  auf  jetten  ©heil  Wirten. 

3d?  theile  alle  (Sifte  in  jwei  Älaffen,  in  bie  bhhfi* 
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fchen  uitb  bie  contagiöfen  (anßecf  enbtn),  welche 
letzteren  ßch  baburch  muerfcheiben,  baß  fie  fid)  immer  tu 
einem  lebenben  Äötßer  erzeugen  unb  bie  Äraft  befifeen,  tu 
einem  anbern  baS  nämliche  ©ift  hetboriubriugeu. 

Unter  ben  ßhhfif<hen  iß  bie fienntniß  folgenber  bor« 
jüglich  nötßig:  . 

®er  ißrfenif,  Oßerment,  unter  bem  tarnen 
Rattengift  am  meiften  befannt,  baS  ^eftigfte  unter  allen 
Oiften.  (SS  töbtet  in  ben  fteinßen  ®ofen  [5  bis  6 ®ran 
(30  bis  3f>  Zentigramm)  fmb  ßinreit^enfc]  unter  beit  gratis  i 
lamßen  ©dßnerjen  unb  fehv  fdjnell.  Unjäßlig  ftub  bie 
g-äße,  wo  ficb  SDfenfcben  baburch  ben  graufamfteu  2ob  gaben, , 
unb  jwar  weit  mehr  auS  Unwiffenheit  unb  Heichtßnn,  als 
aus  s2lbfid)t.  3#  glaube  batjer,  eS  wäre  weit  beffer,  btefeS: 
fcßrccflicbe  ©ift  ganj  auS  ber  menfßlid&en  ©efeßjchaft  ju  ; 
berbauueit,  inSbefonbere  ba  eS  bon  fo  wenig  Rufeen  iß, 
ber  ficb  int  ißublicum  faß  (ebigtieß  auf  fEöbtung  ber  SDtäufe 
unb  Ratten  einfdjränft , leiber  aber  auch  in  einigen  ®e* 
birgSgegenbett  wie  in  ©teiermatf  unb  Styrol  ic.  baju  bient, 
in  fleinen , borßetytig  geßeigerten  ®ofen  genommen,  bie ; 
SRuSlel«  unb  ©tyanufraft  beS  ÄörtyerS  ju  erhöben,  unb 
bei  förderlichen  Slnßrengungen,  namentlich  S3ergßeigen, 
auSbauernber  ju  machen.  2lmh  nehmen  bie  Samen  ber 
Rarifer  Semimonbe  ben  fßvfenif  als  Seint«  unb  ©chöntyeitS* 
mittet,  weil  ber  Strfenif  bie  £aut  febön  rein  erhält  unb: 
eine  blfi$enbe  ©eficbtSfarbe  gibt.  Ser  Slrfenif  foßte  fchtectyter* 
bingS  bei  feinem  SRaterialißen  unb  SBürjfrämer,  in  feinem 
gaben,  wo  3ucfer,  Äaffee  unb  anbere  Zoinfumtibilien  bor* 
räthig  fmb,  »erfauft  werben.  SiS  bahin  halte  ich  eS  für 
Pflicht , auf  einige  gäße  aufmerffam  ju  machen,  woburdjt 
2ltfenifbergiftung  fetyt  leicht  möglich  wirb,  unb  fdjoit  oft 
gefchehen  iß , unb  babor  ju  warnen,  ©ine  ber  häußgßen 
iß  bie  Ülbfictyt,  Ratten,  ÜRäufe  unb  anbere  Sbiere  bamtt 
ju  tobten.  SBeun  mau  bebeuft,  wie  biete  üßenfctyen  fchou 
burcty  folcheS  ©ift  umS  Heben  gefommen  ßnb,  baS  mar 
«Käufen  beßimmt  hatte,  fo  foßte  mau  hoch  am  ffinbe  bie  ®c= 
wohuheit  gauj  unterlaffeu.  ßßau  glaube  nicht,  baß  große 
SBorficht  babei  aßen  ©(haben  unmöglich  mache.  Sie  größte 
SSorfutyt  iß  bieS  nidjt  gauj  ju  berhitten  im  ©tanbe.  @c 
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ujeifi  idb  ein  53eif»ieX,  «50  im  ÄtHer  ßehenbe  frifche  SDW<$ 
burch  3Räufe  »ergiftet  würbe,  bie  borget  Rattengift  ge» 
noffen  unb  Sierauf  »on  biefer  ÜJiilc^  gef  offen  Ratten.  SBeit 
beffer  iß  c8,  fich  ju  biefem  33eljuf  beS  tßhoSbborbreieS  ju 
bchenen  bet  ficb  burch  ©eruh  berräth  unb  ben  Spieren 
äugerß  giftig  iß.  (Sine  anbete  weniger  beamtete  35er» 
qiftunqSart  mit  SXrfenif  iß  bie  burch  arfemfalifche  SRaler* 
ratben.  «Kater  bon  «ßrofeffton  Wiffen  fih  bagegen  fdjon 
mebr  iu  fctüfeen;  aber  SDitettanten  unb  Äinber  füllten  beim 
©ebrauch  foldjer  garben  fehr  borfidjtig  fein  unb  am  wenig» 
ßeu  bie  üble  ©ewobnheit  annehmen,  bie  tßinfel  burch  ben 
2Jtunb  tu  Riehen.  eben  fo  gefährlich  fmb  @t>ielfac^en  mit 
arfenitalifcben  gatben  bemalt,  wa8  burcbauS  nubt  ge* 
ßattet  werben  füllte.  2luh  Sagten,  welche  mit  arfem» 
lalifchen  garben  bemalt  ßnb,  wie  3.  33.  mit  -Schweinfurter 
Otiin,  fmb  burch  i^ren  Staub,  tbre  S3erbunßung  fcbon 
öfters  fehr  fhäolich  geworben.  (Sin  Äiub,  welches  an 
einem  mit  ärfeni!  grün  gefärbten  Rapier,  in  baS  em  33on- 
bon  qewicfelt  war,  geläuet  hatte,  ßarb  wenige  Stunben 
barauf.  Roch  rathe  ich  enblich,  fich  bor  einer  Sltfenifoer» 
giftung  ju  hüten,  welche  Ouadfalbet  unb  Ijerumjiehenbe 
ßbarlatane  auSüben.  Sie  berfaufen  häußg  tropfen  wi» 
ber  baS  falte  gieber,  bie  nichts  anbereS  als  Slrfenif  ent- 
halten, unb  bie  jwar  baS  gieber  oft  auf  ber  Stelle  feiten, 
aber  hinterbrein  üluSiehrnng  unb  töbtliche  golgen  erregen. 
SKan  hüte  fich  um  Rimmels  willen  bor  folgen  Hrcanen. 
®3  iß  ber  SBiffenfchaft  burch  «er t h 0 Ib  unb  SSunfen 
gelungen,  ein  fpecififcheS  ©egengift  beS  SlrfenifS  ju 
finben,  unb  *war  in  bem  ©ifenofh^hhbrat,  welches 
mit  Strfenif  einen  feßen  Äürf>er  bitbet,  ber  in  ben  gliifng* 
feiten  beS  SRagenS  unb  2)armfanaI8  nicht  auflösbar  iß, 
alfo  auch  nicht  ins  33lut  aufgefogen  werben  fann.  @S  wirb 
biefeS  ßhäfjbare  «Wittel  jefet  in  allen  2lf>othefen  gefe^lich 
toorräthig  gehalten  unb  bei  ftattgefunbeiier  SBergiftung  in 
fliijfigem  Buftaube,  fo  warm,  als  eS  nur  »ertragen  werben 
fann  unb  in  reichlich  er  «Wenge  fo  fchnett  als  möglich  ge» 
trunfen.  33i8  jur  ©rlangung  beffetben  mufr  falls  ber 
Sltfenil  nicht  bereits  felbß  ©rbredjen  erregt,  baffelbe  burch 
warmeS  Gaffer  mit  33utter,  Sigeln  beS  ScblunbeS  mit 
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einer  gebet  geförbert,  ©iweiß  unb  SSaffer  ober  ßatfwaffer 
getränten  »erben.  Sffiofjnt  ein  ©cbmieb  näher  al«  ter 
Motbefer,  fo  fann  man,  bi«  ba«  ©ifenofhbbbbrat  eintrifft, 
ba«  Äiibtraaffer  ber  ©chmiebe  rafcb  erwärmen  unb  reich» 
lid)  trinfen  laffeit,  ba  e«  ebenfalls  jenen  Stoff  enthält. 
25a«  etwa  fchott  in  ba«  ©tut  aufgefogene  ®ift  muß  bnrcfy 
ftatfe«  ©chwifcen  unb  biete«  Printen,  burd?  Schweiß  unb 
§arn,  möglichft  abgeführt  »erben. 

(gilt  nicht  »eiliger  furchtbare«  ®ift  ift  ba«  ©tei  ®8 
ifi  infofern  bietleicht  noch  furchtbarer,  al«  SIrfenif,  »eit  e« 
tangfamer  unb  fchleichenber  wirft,  fich  nicht  fogteich  bureb 
heftige  Söirfungen  ju  ertennen  gibt  uub  »eit  man  babureb 
fchon  böüig  oergiftet  fein  fann,  ehe  man  e«  noch  weiß, 
baß  man  oergiftet  ifi.  §ier  atfo  befonber«  ftnb  gewiffe  ©er* 
gifiung«arteu  möglich,  bie  ein  großer  SEheil  De«  ©itbli* 
cum«  gar  nicht  bemerft  unb  auf  bie  ich  hier  aufmeifjam 
machen  muß.  — ®ie  erfle  ifi,  wenn  mau  täglich  et»a« 
©tei  mit  ©beifen  unb  ©etränfen  ju  fich  nimmt,  fo  fönnen 
jute^t,  oft  erfi  nach  3ahren,  bie  fürchtcrtichfien  3ufätte 
einer  unheilbaren  ©leibergiftung  attSbrechen.  2)ie«  ge* 
fdjieht,  »enn  man  bie  ©beijen  in  jinnernen,  biet  ©tei  ent* 
haltenben  ©efchirren,  ober  auch  in  folchen,  bie  fehr  fchtecht 
giafirt  ftnb,  fochen  läßt,  ober  »enn  man  mit  ©tei  ber* 
fällten  SBeiit  trinft,  »a«  bmch  bie  £>afjnentannfcbe 
Söeinbrobe  erfannt  wirb,  aber  freilich  je^t  fetten  noch 
borfommt.  ba  bie  SBeinhäubter  ungiftigere  unb  woblfei* 
tere  bittet  fennen,  11m  berborbeneu  SEBein  ju  entfäuren. 
©ine  anbere  2lrt  bou  fehr  gewöhnlicher  ©leibergiftung 
ifi  ba«  ©cbminfeit  mit  ©teifalfeu,  btciifchcm  Söafchwaffe'r 
u.  bergt.  Me  ©chmiitfett  ftttb  fchäblich,  aber  am  meiften 
bie  weißen,  »eil  fte  fafi  alte  ©leiweiß  (Ärentferweiß)  ent* 
hatten  unb  bie  ©teitheitchen  bureb  bie  £aut  eben  fo 
aut,  wie  burd)  ben  äJiagett  in  un«  fomnten  fönnen. 
©üblich  ifi  auch  bie  ©leibergiftung  bott  frifch  mit  ©tei* 
weiß  ober  Oeifirniß  gemalten  Zimmern  nicht  ju  oergeffett. 
SEBer  biefe  ju  batb  bewohnt,  ber  fann  ba«  ®ift  borjüg* 
lieh  feiner  Bunge  mittbeiten  unb  engbrüftig,  auch  ^ectifcf» 
»erben.  Ueberhaubt  ftnb  bie  unb  Sßirfungen 

ber  ©leibergiftung  biefe:  Äoliffchnrerjen,  Srocfenbeit  uub 


®}rt!ro6lotif. 


l^artttJjcJige  iBerßopfung  beS  Stuhlgangs,  Jähntung  bet 
Arme,  auch  wol  bet  giiße,  üblich  gänjiiche  Sertrocfnung 
beS  ÄörperS  unb  ber  £ob  burcb  Ab;ehrung.  (Sa  bie 
ffileittergiftung  immer  chrouifch  [fchleicbenb]  auftritt , (o 
fällt  ße  jebeSmal  einer  längeren  ärjtlichen  «ehanblung 
anheim.  ASidjtig  iß  es  aber,  baß  ißerfonen,  welche  burcb 
ihren  83eruf  ber  ©leioergiftung  auSgefefct  fmb , SSorbeu- 
gungSmittei  in  Anwenbung  bringen.  2)ie8  gefcbieht  thei(8 
burcp  ^wertmäßige  ©orfehruugen  in  beu  SBetfßdtten,  t6äl8 
bnrd)  ein  borßcbtigeS  Verhalten  be8  Arbeiters  felbß.  2Bäh» 
renb  man  bereits  in  ben  Aßerffiätten  burcb  gehörige  ©en* 
tilation,  wobureb  Sämpfe  unb  Staub  be8  ©leiS  abgefühtt 
werben,  burcb  3::göfen  :c.  ben  Arbeiter  fcbüfct,  muß  biefer 
terhinbern,  baß  ba8  ©lei  in  SDiunb  unb  ßtafe  etnbringe, 
was  burcb  ©orbinben  eines  binreicbenb  großen  Sch  cammcS 
gejebehen  Faun,  ber  mit  Perbünnter  Scbmefelfäute  befeuchtet 
iß;  er  muß  babei  im  Allgemeinen  ein  regelmäßiges  £eben 
führen,  alle  Siätfebler,  einen  ßtaufcb,  eine  Srfältung  unb 
jebe  gefd)led)tlccbe  AuSfcbWeifuug  »evmeiben,  fo  niemals 
mit  nüchternem  tßlagen  an  bie  Arbeit  gehen,  aber  auch 
Nichts  in  ber  ©Serfftatt  genießen,  ober  bert  Seifen  auf- 
bemahren;  er  muß  eine  fräjtige  fubßantielle,  nicht  blähenbe, 
mehlige  Nahrung  haben,  alS  ©etränf  gutes  ©ier  ober 
lauwarme  ajtilcb  wählen,  befonberS  ölige  unb  fette  Sachen 
genießen  unb  fäuerlicbe  toermeiben;  er  muß  ftch  reinlich 
halten,  fleißig  haben,  oor  jeber  ÜJtahtjeit  §änbe  unb  2Jtunb 
trafdjen  unb  bie  Bäbne  mit  Ächlenpuloer  abbütßen.  SaS 
Stauchen  unb  Säuen  beS  Rabats  hat  fiep  als  ffJräferbatib 
nicht  bewährt.) 

hierher  gehören  ferner  bie  Ouecffilb er-,  Spieß- 
glans- unb  Äupfersubereitun  gen,  welche  alle  als 
f^äblibhe  ©ifte  ju  betrachten  ftnb  unb  wobei  befonberS 
oor  bem  Soeben  in  fupferuen  ©efebirren  ju  warnen  iß, 
unb  noch  mehr,  wenn  man  bie  Speifen  in  ihnen  erfalten 
läßt.  Selbft  bie  meifteu  SKittelfalje,  wenn  fte  in  ju  florier 
SJtenge  auf  einmal  unb  nicht  hinlänglich  mit  SBaffer  auf- 
gelöfi  genommen  werben,  föimen  als  ©ifte  wirfen.  SS 
fmb  mir  einige  ©eifpiele  borgefommen,  wo  jwei,  brei 
Seth  Salpeter  ober  Alaun,  ben  ntan  ßatt  ©lauberfalj 
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auf  einmal  nahm,  alle  3uialte  einet  heftigen  SBergiftung 
erregten,  bie  nur  mit  9Jtiibe  gefcämtft  werben  tonnten. 
93ergiftuugen  bureb  Sublim a t [Duedfitbcrcbtorib]  er- 
fordern baS  febnette  unb  reicbli<be  95crfcbluden  bon  rohem 
©weiß,  weldje«  mit  bem  ©ublimat  eine  unlösliche  S5er= 
binbung  eingebt  unb  baburtb  wirtungStoS  wirb.  93er* 
giftuug  bureb  ©bießgtanj  bedangt  baS  fcbleunige  93er«  1 
f (binden  bon  ©ubftanjen,  welche  biet  ©etbfäure  enthalten,  ■ 
entweber  einen  beißen  Aufguß  bon  jerftoßenen  ©aüä^felu  I 
in  ber  Ülpotbete  borrätbig]  ober  eine  Söfuug  bon  Sannm  ; 
etwa  60  ©entigramm  auf  1 Üiter]  in  warmem  Saffer 
ooer  §aferjcbleim,  eßlöffelweife  genommen;  im  Stotbfall  ; 
einen  Reißen  ilufguß  bon  ©erberlobe  ober  ©icbelfaffee. 
2lucb  bie  Suf)ferbergiftung  erbeifebt  baS  Sßexfdjlucfctt  . 
bon  ©ifenfeiljbänen  ober  ©iweiß,  borläuftg  in  elfter  2lptb- 
^uderwaffer. 

93ergiftungen  bureb  $boS*sbor,  welebe  111  neueren 
Reiten  häufig  oorlommen,  etforbern  fcbnell  bcboorgerufeneS 
erbrechen,  bureb  Äifecln  beS  ©eblunbeS  mit  einem  geber- 
barte ober  Stinten  bon  warmem  äöaffer,  bann  aber,  biS 
auf  SBeitcreS,  Srinfen  bon  einer  2Jtifcbung  anS  < Sbeilen: 
gewöbnliibeni  9Baffer,  8 Sielen  ©blorwoffer  nnb  1 Shell 
gebrannter  ÜJiagnefia;  baneben  biele  fchleimige  ©etrante 
unb  93euneibung  aüer  fetten  @nbftan*en.  £>a8  neuere 
2)tittel,  baS  Oleum  terebinthinae  gallicum  ift  ©ad)e  beS. 


2)a8  IBflanjenreieb  enthält  eine  Stenge  ©ifte,  bie  tbeitS 
betäubenb  tobten  (alS  Opium,  93ettabouna),  tbetlS  bnreb: 
©chärfe,  ©ntiiinbung  nnb  93ranb  (als  ©eibclbaft,  ©upbor- 
bium)  ©ebr  häufig  wirb  auch  b'er  bureb  Uuwiffenbetf 
qefeblt.  Ungä^ltg  finb  bie  ©eifpicle,  wo  man  Patt  fiörbel 
©cbierlinq  mm  ©atat,  ftatt  ißaflinafwurseln  SBilfenfraut- 
winseln  jum  ©emüfe,  ftatt  eßbarer  ©cbwämme  gütige/: 
ober  bie  93eeren  bon  ber  Soüfirfcbe,  botn  ©eibetbaft  u.  bgl 
aeuoft  unb  fid)  baburefy  beit  £ob  ju^og.  (&8  jollte  ul|i: 
burcbanS  in  ben  ©cbulen  einem  jeben  SDtenfcben  ber  nö-- 
tbiae  Unterricht  über  bie  in  feiner  ©egenb  wachfenben 
©iftbflanjen  miigetbeilt  werben,  unb  ba  mir  hier  ber 
Staunt  berbietet,  fie  einjeln  burebjugeben,  fo  will  ich  hier 
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ein  Sud)  empfehlen,  woraus  man  tiefe  Äeuittniß  am  teften 
unb  bollfomtnenften  erhält.*) 

Sie  gefährlich  flen  Oiftpflanjen  in  ©eutfebtaub,  bereu 
Äenntuiß  utib  ^evmeibitng  am  nötfjigften  ift,  ftnb:  Soll® 
firfche  (Belladonna),  ©ebierting  (Cicuta),  ©iljen- 
fr  aut  (Hyoscyamus),  @ife  n f>  il  t X e i u (Aconitum),  ber 
rotfje  gingerbut  (Digitalis),  Macht jehatteu  (So- 
lanum), ’-ffi  o l f 8 f i r f * e (Esula),  baS  £ o 1 1 f o r u (Lolium 
temulentum),  Seiler  ha  18  (Daphne),  mehrere  2lrten 
Banunculus,  eer  giftige  Lattich  (Lactuca  virosa), 
ber  Sirfchlorbeer  (Laurocerasus)  unb  bie  giftigen 
fßilje  ober  ©c^wämine.  2lu<h  bie  Bittern  21? an- 
bei n gehören  hierher,  welche  beim  3eif^uei1  fdmcü  au8 
ihren  Sbeftanbtbeilen  bie  töbttiche  S3lau|äure  bilben,  bie 
aueb  im  Sirjcblorbeer  enthalten  ift. 

lieber  baS  Verhalten  bei  Lebensgefahr  burd;  Sßergiftung 
int  2111  gemeinen  wirb  noch  itn  (Sapitcl:  „Mettuug  bei 
fchncHem,  gewaltiamen  Sobe"  weiter  bie  3?ebe  fein. 

©elbft  bie  Luft  famt  bergiftet  fein,  in  ber  wir  leben, 
unb  fo  fönnen  wir  entweber  fcbnell  ober  fcbleicbenb  ge« 
töctet  werben.  3«h  rechne  babiu  bor  altem  baS  ©ift,  baS 
wir  felbft  ber  Luft  burcbS  Leben  unb  2ltbemboleu  mit- 
theilen. Lebeube  (Sefchöpfe  jebreu  in  einer  gewiffeu  Ouan- 
tität  Luft  ben  reinen  Stoff  ober  bie  Lebenslust  auf  unb 
tbeilen  ihm  bafiir  unreine,  nid;t  jutn  2Uhemholen  taug- 
liche «Stoffe  mit.  3ft  ei"«  große  ÜJtenge  21?enfchen  in  einem 
fleineu  9?aume  eingefchl offen,  fo  fann  eS  balb  töDtlicB  wer- 
ben.**) 3ft  ber  9?aum  größer  unb  bie  2)?enge  flciner,  fo 
ift  eS  jwar  nicht  töbtliih,  aber  bennod)  fthablich.  2J?an 
bermeibe  baher  Detter,  wo  folche  unberhättnißmäßige 
ÜÜeiifctennuffen  jujammengepreßt  fmb,  borjüglich  wenn  fie 
nicht  genug  Jpö^e  ober  Lnftjugang  bon  außen  haben.  2lm 
häußgften  ift  bteS  in  ©cpaufpielbäufern  ber  gall.  SinS 


*)  ßatle,  2>eutfc$e  ©iftpflanjen  jur  Beratung  trauriger  BorfüUe, 
mit  illum.  Stupf.  2 Sunbe. 

**)  ffliebaS  frfjredtldje  Beifptelnon  Galcutta  jeigte,  roo  in  ber  fdjroar« 
senßftfile  »on  UGttnglänbern  in  farnn  2®tunben,  blo5burd)Bergiftung 
ber  Suft,  123  getiSbtet  rourben.  S.  ßimmermaun,  Bon  ber  Erfahrung. 
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ber  ficherflett  Semtjeichen  tiefer  Suftbergiftung  iß,  wenn 
bie  S.dßer  nicht  mehr  heß  brennen  »ollen  ober  »ol  gar 
hie  unb  ba  bon  felbft  auSgeheu.  3n  eben  bem  Verbältuiß 
toirb  fie  aud)  jurn  Sehen  untauglich,  benn  Wiener  mit  Seben 
brauchen  einerlei  Sheile  au«  ber  2uft  ju  ihrer  (Srhaltung. 
2öcr  fein  93?o^n=  ober  ©chlaüimmer  beftäubig  feft  ber» 
fchloffen  hält,  ber  übt  eine  ähnliche  langiame  Vergiftung 
au  fich  au«.  2luf  ähnliche  2lrt  fann  bie  Suft  bergiftet 
»erben,  »eun  eine  große  fDlenge  Sichter  juglcid)  in  einem 
eingefchloffenen  3ittimer  brennen.  Sben  fo,  »eun  mau 
glühentc  Sohlen  in  eine  eingefchloffene  Sammer  fefet  unb 
babei  einfchläft,  »obutch  fchon  öfter  ber  Sob  erfolgt  iß. 
2tuch,  »enn  man  be«  ßlacht«  biel  fpflanjen  unb  ®e»ä<hfe 
in  einem  eingefchloffenen  3imnier  bei  fich  hat,  fo  erleibet 
bie  Suft  eine  ähnliche  2lrt  bon  Vergiftung,  bahingegeu 
biefelben  fßflanjen  bei  Sage  unb  im  ©onnenfchein  bie  Suft 
qefunber  machen.  Wicht  »eniger  iß  bie  2lu«bünßung  faulich- 
ter  ©ubftanjen  für  ba«  Seben  gefährlich,  ©ogar  bie  ftarf 
riechenben  2tu«bünfhmgen  ber  Vlumen  fönneu  ber  Suft  in 
einem  eingefchloffenen  3ininier  fchäbliche,  ja  töbtlidje  ®igen» 
f chaften  mittheilen;  baher  e«  nie  ju  rathen  ift,  ftarf  riecbenbe 
Vlumen,  Orangen,  Warciffen,  Wofeit  u.  f.  ».  in  bie  ©djtaf» 
famtner  ju  ßetlen.  , . 

'über  »eit  wichtiger  unb  furchtbarer  noch  fchetnt  nur 
bieSlaffe  ber  contagi Öfen  ober  anßecfenben  ©ifte, 
jn  ber  ich  nun  fomme,  unb  ich  erbitte  mir  hierbei  bie 
größte  Slnfmerffamfeit.  Von  jenen  bhbßßhen  ©iften  bc» 
fommt  man  »ol  noch  allenfalls  Unterricht,  man  hat  Vücber 
bariiber , man  fennt  unb  flieht  fie.  ®anj  anber«  iß  e« 
mit  ben  contagiöfen,  man  hat  ihnen  gteichfam,  al«  uu» 
bernteiblichen  unb  noth»enbigen  Uebeln,  ba«  Vürgerrecht 
geftattet,  man  fern»  fie  gar  nicht  al«  ®ifte,  fonbern  nur 
oon  ©eiten  ber  Sranfheitcn,  bie  fie  erregen,  man  ber» 
qiftct  unb  »irb  bergiftet,  nub  treibt  biefen  fürchterlichen 
Saufchhanbel  täglich  unb  fiünblicb,  ohne  baß  ein  SDtenfch 
babei  »eiß  ober  beult,  wa«  er  thuf.  Sie  ptyfifchen  @ifte 
finb  »ie  fich’«  gehört,  bem  fßolijeigefefce  unterworfen,  ber 
©taat  forgt  für  ihre  Vewahrung  nub  (Sinfcbränfitng  unb 
man  betrachtet  unb  behaubeit  Sen,  ber  fie  einem  Slnbern 
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wiffentlich  beibringt,  als  einen  33erbrecf?er j um  bie  con* 
tagiöfen  hingegen  befümmert  fidj  feine  ißolijei,  fein  ®eie^, 
fie  wütbett  ungeftört  unter  uu8  fort,  ber  3Jtann  tiergiftet 
bie  grau,  ber  @obn  bcn  Vater,  unb  fein  SDienfch  fragt 
barnadb.  — Sie  bbbßfthen  ®iftc  enblich  fcbabeu  bocb  nur 
bem  Snbitiibuunt,  baS  fie  fid)  beibringt,  hingegen  bie  cott» 
tagiöfcn  hefigen  bie  befonbere  traft,  fich  in  jebcm  leben» 
ben  VSefen  tion  neuem  51t  erjeugen  unb  fo  ins  Uuenb» 
liebe  fort;  fie  fehaben  alfo  nicht  blo$  bem  Vergifteten, 
fonbern  machen  ihn  nun  wicbcr  31t  einer  neuen  ®ift» 
quelle,  woburd;  ganse  Orte  unb  ©egettben  tiergiftet  werben 
fönnen. 

3<h  fönnte  hier  bie  traurig  fielt  Veifbiele  anführett  tion 
SUienichen,  bie  bloS  burch  Unwiffenbeit  auf  foldje  SBeifc 
tiergiftet  würben,  tion  anberen,  bie  oft  ihre  nächffen  greunbe 
tiergifteten,  bloß  weil  fte  biefe  21rt  ber  ®ifte  unb  ihre 
SÜiitthcilnng  nicht  faunten.  3h  hatte  biefe  tenntniß  für 
fo  uothwenbig  unb  für  noch  fo  fchr  im  ißublicum  man» 
gelnb,  baß  ich  mit  Vergnügen  bie  ©elegeuheit  ergreife, 
etwas  UnterrihtenbeS  barüber  31t  fagen. 

Sontagiöfe  @ifte  heißen  biejenigen,  bie  fich  nie  anberS 
als  in  einem  lebenben  thierifhen  törfier  erseugen  unb  bie 
traft  befifsen,  ^enn  ße  einem  ginbern  mitgctheilt  werben, 
fich  in  bemfelben  311  rebrobucireit  unb  bie  nämliche  Ver*- 
bcrbniß  nnb  tranfheit  bertior3ubringen,  bie  ber  (Srftc  hatte. 
3ebe  Shierflaffc  hat  ihre  eigenen,  bie  auf  Rubere  nicht  wir» 
fen.  @0  hat  baS  SDteufhengefhlecbt  bie  {einigen,  welche 
ben  Shieren  nichts  anhaben,  3.  V.  baS  tienerifhe  ®ift, 
baS  ißoefengift  ic.,  bie  Xhie^e  hingegen  bie  ihrigen,  bie 
nicht  auf  ben  ÜJtenfchen  wirfen,  3.  V.  § 0 r n ti  i e h f e u h e n = 
gif  L iflur  eines  ifi  mir  befannt,  baS  Sbieten  unb  äftenfhen 
eigen  iß,  baS  SButbgift,  bod>  fann  auch  ßtofsgift  unb 
ü)li(3branbgift  bei  üJfenfhen  gefährliche  tranfheiten 
erzeugen.  lefetereS  bie  fogenaunten  fhwarjen  SBlattern.  Utan 
nennt  fie  auch  2lnßecfungSgiftc,  Sontagien,  SDfiaS» 
men.  teuere  Veobachtungen  fheinen  31t  beftätigen,  bat; 
manche  auftecfungSßoffe  als  organifirte  SBefen,  als 
contagiöfe  ^3il%feim  e ßh  in  ber  ?uft  berbreiten,  unb 
in  ben  fogenannten  ©onueußäubhen  maffeuhaft  umher* 
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trei6cn , atfo  bie  Snftedung  eine  Hirt  ©ShrungSpiljüber- 
tragung  unb  an  bie  Vegetation  bon  tßarafiten  gef. <üpft  ift. 

©in  fctjr  merfwürbiger  Unterfcbieb  unter  bie[eu  2tu- 
flecfungS  giften  ifl  ber,  baß  ficb  manche  nie  wieder  bon  neuem, 
ohne  äußere  Aufteilung,  erzeugen,  wie  j.  V.  baS  benerifche 
©ift,  baS  Vlatterngift,  baS  2Jfaferngift,  baS  ifeftg  ft,  baS 
SluSfohgift,  aubcre  hingegen  immer  noch  bon  neuem,  ohne 
ütnftecfung,  blo«  burch  gewiffe  im  i^xerifdjen  Äörper  ent» 
ftchenbe  Veränberungen  unb  Verberbniffe  beroorgebracht 
werben  fönuen,  z-  ©.  baS  ftäutnißgift,  baS  (Schmiubfuchtgift 
ber  Suberculofe  u.  f.  w.  ättan  hat  baher  fchon  oft  ge- 
fragt, wie  wol  bie  ©ifte  ber  erfteren  Älaffe  entftanben 
fein  mögen?  unb  eS  ift  fchwer  biefe  grage  zu  beantworten; 
inbeß  erlaubt  unS  bie  2lualogie  ber  letzteren  Ä taffe  anju- 
nebmeu,  baß  fie  auch  juerft  im  menfchlichen  «örper  erzeugt 
worben  finb,  aber  burch  eine  fo  fettene  Soncurrenj  innerer 
unb  äußerer  Umftänbe,  baß  Sahrtaufenbe  baju  gehören, 
ebe  fo  etwas  wieber  möglich  ift.  @8  folgt  aber  auch 
hieraus,  baß  biefe  ©ifte,  ba  fte  immer,  um  fortzubauern, 
in  einem  tebenben  törper  rcprobucirt  werben  müffeu,  auch 
wieber  aufhören  fönnen,  fobalb  ihnen  burch  3ufall  ober 
abfichtliche  2Iujialten  biefe  ©elegenbeit  benommen  wirb, 
fub  wieber  z«  erzeugen,  ein  tröftticher  ©ebaufe,  auf  tern 
bie  StuSrottung  ober  wenigfienS  Verweifung  berfelben  auS 
manchen  ©.genben  beruht  unb  bon  beffen  Wahrheit  unS 
einige  fotche  ©ifte  überzeugen,  welche  fonfl  fehr  gewöhn- 
lich unter  unS  waren,  aber  Jefet  burch  weife  SUiftatteu 
unter  ben  cultibirten  Nationen  auSgerottet  finb,  5-  ba® 
Veflgift,  baS  2lu8fahgift.  2lber  eben  fo  gegrilnbet  ift  auch 
bie  Vejorgniß,  baß  burch  eine  neue  Soncurrenj  unge- 
wöhnlicher Uniftäube  unb  Verberbniffe  im  thienfdien  fior« 
per  auch  noch  ganz  neue  ©ifte  ber  «tt  herborgebrac&t 
werben  tönnen,  bon  benen  bie  SBelt  bisher  nichts  wußte 
unb  wobon  unS  leiber  baS  gelbe  gieber  unb  bie 
©hotera  ein  Veifpiel  geben. 

©8  gehört  aber  5ur  VMrfung  aller  biefer  ©iftarten  nicht 
bloS  (wie  bei  antern)  bie  ÜJiitheilung  ober  Stnftecf uiig 
bon  außen,  fonbern  auch  eine  gewiffe  ©ispoßtion  ober 
©inp^nglichltitbcS  Körpers,  fie  aufzunehmen.  ©aherbaS 
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merfwürbige  fpbänomen,  ba§  manche  SDtenfchen  fc^r  leicht, 
manche  [e$r  ferner , manche  gar  nicht  bergtftet  werben 
fännen,  ja  baff  manche  biefer  ©ifte  nur  einmal  auf  un8 
wirten  tonnen,  weil  burch  eine  Vergiftung  bie  ganje 
fernere  ©mbfanglichteit  bafiir  auf  immer  aufgehoben  wirb, 
wie  wir  foldjeS  hei  bem  Vlattern»  unb  3Jiaferngift  wahr» 
nehmen. 

®ie  SJtitfheilung  felhfl  fann  jwar  fcheinbar  auf  fehr 
manuichfaltige  s2lrt  gefcheheu,  aber  immer  rebucirt  fte  fich 
auf  ben  einfachen  ©ruubiafj:  ©8  gehört  burch  au  8 
unmittelbare  Verübrung  be8  @ifte8  f e 1 b ft  ba» 
ju,  wenn  e8  fich  mittheilen  foll.  Stur  mufj  man 
bieö  reiht  berfiehen.  $>iefe  unmittelbare  Vcriihrung  bc8 
©ifte«  fann  fowol  an  bem  törber  be8  trauten , al8 
auch  an  einem  anbern  tör^er  gefächen,  mit  bem  fich  ba§ 
©ift  berbunben  ober  an  ben  e8  fich  augehängt  hat,  5.  V.  ab» 
gefolgerte  $heite  beS  trauten,  2lu8lecrung8fäfte,  tleibung, 
SDteabteS  u.  bgl.  Stur  äußcrft  wenige  ©ifte  biefer  2lrt 
haben  bie  ©igeufchaft,  fleh  al®  fogenauttte  flüchtige  ©onta» 
gien,  in  fehr  feiner  gorrn  in  ber  Suft  ju  bettheileu,  ftch 
gleichfam  in  ber  Suft  aufjulöfen  j.  V.  ba8  Vlatterngift, 
äJtaferngift,  gaulftebergift,  aber  biefe  Suftauflöfung  bleibt 
nur  in  ber  Stäbe  be8  trauten  giftig  ober,  mit  anbern 
©orten,  nur  bie  nahe  fätmofbbäre  be8  tränten  ift  an» 
fiedenb.  SBirb  fte  aber  burch  mehr  gubriugenbe  2u  t ber» 
miieht  unb  berbünnt,  fo  geht  e8  ihr  wie  jeber  ©iftanf» 
löfung  (?.  V.  SlufIBfuug  be8  ©ublimatS  in  Saffer),  fte 
hört  am  ©nbe  auf  giftig  ju  wirten,  b.  h-  in  bie  ©nt» 
fernung  tann  ba8  ©ift  burch  bie  üuft  nicht  fortgetrageu 
werben. 

Steine  2lbft<ht  ift  hier  borjilglich,  ba8  nicht  mebicini» 
fdje  publicum  in  ben  ©taub  ju  fe^eu,  biefe  ©ifte  $u  ber» 
meiben  ober  hoch,  wa8  gewijj  jebent  ©utbenteuben  nicht 
gleichgültig  fein  tann,  fte,  wenn  man  bergiftet  ift,  wenig» 
ftenS  nicht  fänbern  mitjutheifen.  3ch  werbe  baher  juerft 
einige  allgemeine  Stegein  angeben,  wie  man  fich  bor  2ln» 
ftedung  überhaupt  fichern  tann,  unb  bann  bie  bei  un8  am 
häufigen  bortommeuben  ©ifte  ber  Slrt  einzeln  burchgehen 
unb  ihre  ©rfeuntniß  unb  Verhütung  beflimtnen. 
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©ie  heften  Mittel,  »oburch  fich  bet  Ültcnfch  überbauet 
bor  2lnflccfuug  jeber  2lrt  fetjü^cu  fann,  finb  ^au^t)äc^U(^ 
folgenbe: 

1)  Üftau  beobachte  bie  größte  fJteinlicbfeit,  beim  burch 
bie  äußere  Oberpdje  »erben  miS  bie  mciflen  ®ifte  biefer 
2lrt  mitgetheilt,  unb  e8  ift  erruiefett , baß  fchon  »irtlich 
mitgetheilte  @ifte  burch  Steinigungen  »ieber  entfernt  »erben 
fonnten,  ehe  fie  noch  uns  wirflich  eigen  »urben.  3d?  rechne 
babin  baS  öftere  ttöafcben,  33abeu,  2lu8fhiileu  be8  iUiun» 
beS,  «ämmen,  ben  öftern  SBechfel  ber  UBäfdje,  Äieiber, 
Setten. 


2)  ÜRait  forge  für  reine  Suft  im  3r»irner , für  eftent 
®enuß  ber  freien  Cuft  unb  mache  ftd)  fleißig  förderliche 
Semegung.  ©abureb  erteilt  man  bie  SluSbunftung  unb 
bie  SebenSfiaft  ber  Want,  unb  je  tbätiger  biefe  ift,  befto 
»eniger  ^at  man  bon  äußerer  anfteefung  ju  fürchten. 

b)  gjtau  erhalte  fich  guten  2Jlutb  unb  Weiterleit  ber 
©eele.  ©iefe  ©emüthSftimmung  erhält  am  heften  bte 
gegeumirfenbe  traft  be8  Äör^er«,  freie  2lu8büufiung  unb 
ben  ©rieb  ber  Säfte  nach  außen,  »oburd?  gar  fepr  bte 
Aufnahme  ber  Soutagien  gehiubert  »irb.  ©ie8  SDtittel- 
ift  befonberS  bei  herrjehenben  gaulfiebergiften  ju  empfehlen, 
ba$cr  bann  auefy  eilt  guteö  @taö  2Bein  fo  uüfclicfy  ift. 

4)  9)tan  toermeibe  alle  nähere  Smihrnug  mit  tKenpcn, . 
bie  man  nicht,  auch  tton  ©eiten  ihres  ^^Rfdjen,  gant  ge- 
nau fern»,  borjü  glich  bie  Serührung  mit  ©heilen,  bie  gart 
feine  ober  eine  äußerft  feine  Oberhaut  hgbeu,  i-  ® 
wuubete  ©teilen,  £if>ben,  Srufl»ar  jen , ©cfchlechtSthette, 
als  »oburch  bie  @ nfaugitng  am  fcbneBften  gefdjehen  fann. 
aber  au*  bie  Serühntng  fotcher  ©abftaujen  gehört  b»t> 
her  bie  noch  ©heile  ober  3Ui8leeruugeu  oou  SDtenfchen  fett 
«unem  erhalten  haben  fönnen,  j.  33.  ber  eben  oon  Slnbern 
gebrauchten  ©rinfgläfer,  Wemben,  Unterleiber,  Wanbf  Juhe, 
©abafSbfeifen,  ©ecrete  u.  bgl.  2ßen  bie  Pflicht  ber  pflege 
in  bie  unmittelbare  Släbe  be8  «raufen  fuhrt,  beffen  «n- 
flecfuugSfraft  flüchtiger  Statur  ift,  fleh  alfo  ber  8ujt  mit* 
tbeilt  ber  athme  burch  ein  ©tiief  locferer  Baumwollen» 
Watte'  ba8  Süfuub  unb  Stafeulöcher  fo  bebeeft,  baß  bie 
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Suft  burcb  bic  SBatte  binburcbßehen  muß;  biefetbe  fittrirt 
bie  8uft  ooit  beu  bann  fdfwebenben  9lnßedung8ftoffen, 
mögen  biefe  nun  organifcbe  ober  org.wißrte  SBefen  fein, 
unb  man  muß  bie  äBatte  nur  öfters  erneuern  unb  bie 
alte  berbreunen. 

5)  SBenn  atifledenbe  Äranfljetteu  an  einem  Orte  herr* 
fcben,  fo  empfehle  ich  febr  bie  Siegel,  nie  nüchtern  aus* 
Stigeben,  tt?eil  man  nüchtern  am  Icidfteften  bon  außen 
eiufaugt,  foubern  immer  erfl  etwa?  51t  genießen,  auch, 
wenn  man  eS  gewohnt  iß,  Porter  eine  pfeife  Sabal  ju 
rauchen. 

i')  ©a  bie  meißen  contagiöfen  (Stoffe  fidf  in  ben  91  u 8= 
leerungen  ber  anftedenben  Sranfen  beßnben,  unb  bon 
hier  aus  fidf  burd)  bie  Cuft  berbreiten,  fo  iß  e8  böchft  not!)» 
menbig,  baß  bie  9lborte,  Kanäle,  ©offen,  ©efdjirre  :c. 
öfters  beSinficirt  »erben,  baS  heißt»  bie  Sontagien 
chronifch  gerftört  werben,  mögen  fte  nun  als  giftige,  ßücb* 
tige  Stoffe,  ober  als  orgatiifirte  Sontagiumpiljfeime  ficb  in 
ber  2uft  »erbreiten  unb  ftch  anberen  SDienfcheu  burcb  Sin* 
athmung  ober  9tuheftung  an  gugängticbe  Schleimhäute 
ober  wunbe  ©teilen  mittheilen.  ©te  äßiffenfchaft  bflt  als 
fotebe  »orjiiglicben  ©eSinfectionSmittel  ben  Sblorfalf,  ben 
Sifenbitriol  unb  befouberS  bie  Sarbolfäure  feniten  gelernt. 
Um  Slborte  je.  bon  ben  SKnßedungSßoffen  ju  reinigen,  iß 
eine  SDlifcbuug  bon  carbolfaurent  Äalf  unb  Sifenbitriol 
ju  empfehlen,  bie  auch  nicht  bie  für  bie  Bungen  fcbäblicben 
©ünfte  beS  SblorfalfS  berbreitet;  bie  Sarbolfäure  in  einer 
äJlißbung  »oit  1 Sh.,  mit  101)  ©heilen  SSaffer  eignet  fich 
oortrefftich  jum  SluSfpülen  ber  SBafcbgeßbirre,  ©tedbeden, 
jum  ©efpretigen  ber  fßtffoirS,  ©efeuebten  inßcirter  SJBäfcbe 
unb  fonftiger  mit  bem  Sranfen  in  ©eriihrung  fontmenber 
©egenftänbe.  (Unter  ben  bieten,  jefct  fäußiebeu  ©esitifec* 
tionSpulbern  iß  eine  fUiifcbung  »on  1 Sh-  Sarbolfäure,  20 
Sh.  ungelöfcbten  fiatf  unb  20  Sh-  Sifenbitriol  baS  ent* 
pfehlenSwertheße,  benu  eS  wirft  antifeptifdj  [fäulnißbem* 
menb]  beSoborißrenb  [geßanttilgeub]  unb  beSinßcirenb ; 
[contagiumgerfiöreub.]) 

ßlun  jur  ^Betrachtung  ber  bei  unS  borlommeubeu  ein* 
Seinen  2lnßtdu ug  Sgif te. 
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1«  S)o8  öentrifdje  ©ift  (6bp&lH8). 

traurig  ifl  ba8  SooS  bcr  neuern  Seiten,  in  benen 
biefeS  ©ift  erft  befannt  unb  oerbreitet  worben  ift,  unb 
traurig  ba8  ©efiihl,  ba8  ben  SDtenfchenfreunb  bei  ©e» 
trachtung  bcffelben  unb  feiner  $ortfcbriite  befaßt!  ©3a3 
flnb  alle,  auch  bie  töbtlichften  ©ifte  in  Jpinficfat  auf  bie 
SfJienfchh  it  im  @an;en  gefeit  ba8  oeneriftbe?  35ie8  allein 
Oergiftet  bie  Duellen  be«  SebenS  felbft,  »erbittert  ben  füßen 
©enuß  ber  Siebe,  tobtet  unb  Oerbirbt  bie  SDtenfcbenfaat 
fchon  im  SZÖerben  unb  wirft  alfo  felbft  auf  bie  fünftige 
©eueratiou,  fchleicht  ficf)  felbft  in  bie  3irfel  fliller  häu8= 
lieber  ©liicffeligfeit  ein,  tiennt  Äinber  oou  ©Item,  ©atten 
oon  ©atteu  unb  löfet  bie  t;eiligfien  ©anbe  ber  2Jtenfcb- 
heit.  2)ap  fommt  noch,  baß  e8  äu  ben  fd&leicbenben 
©ifteit  gehört  unb  ftcb  gar  nicht  immer  gleich  bureb  heftige 
unb  Slurmerlfamfeit  erregenbe  3ufätle  oerräth.  Ülian  tann 
fchon  oöllig  oergiftet  fein,  ohne  e8  felbft  *u  wiffen,  woher 
bie  üble  golge  entfielt,  baß  man  c8  gewöhnlich  ei  ft  recht 
allgemein  unb  tief  einwurjeln  laßt,  e£;e  man  bie  nöthigen 
Mittel  bagegen  autoenbet,  unb  auch  wol  noch  Untere  oer» 
giftet,  ohne  e8  ju  wollen  ober  ju  wiffen.  ©ben  bcßwegeti 
fann  mau  auch  oft  nicht  einmal  galt}  gewiß  fein,  ob  man 
oöllig  hergefteüt  ift  ober  nicht,  unb  muß  oft  feilt  gaujeS 
Sehen  in  biefer  töbtlichen  Ungewißheit  jubringen.  Unb  ift 
e8  bann  ju  feiner  ganzen  §öhe  gelangt,  weiche  abfiteii» 
liehen  3erftörungen  richtet  e8  im  menfdhli^eu  Körper  au! 
®te  fcheußlichften  ©efcbwiire  bebccfeu  ben  ganzen  ßörper, 
bie  Knochen  werben  jernagt,  ganje  Steile  fterben  ab, 
gtafen»  unb  ©aumenfuoeben  gehen  oerloren,  unb  mit  ihnen 
SBohlgeftalt  unb  Sprache;  bie  peinlicbfleu  ©chmerjen  im 
innern  iltart  ber  Änocheit  foltern  ben  Unglüctlichen,  be= 
jonberS  be8  fftaebts,  unb  oerwanbeln  bie  3eit  ber  SKuhe 
in  bie  quatooltfte  Tortur. 

©einig,  ba8  oeueriche  ©ift  oereint  SltleS,  wa8  nur 
ein  ©ift  peinliches,  efelhafteS,  langwieriges  unb  fürchtet* 
licheS  haben  tann,  unb  mit  biejeit  ©Uten  treiben  wir 
©cherj,  belegen  e8  mit  bem  artigen,  gefälligen  SJtamenber 
ffialauterietraufheit,  tünbelit  bamit,  wie  mit  $ufien  unb 
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©dhnutofen,  ttnb  ötrfäumen  fogar , fowol  int  ©anjen,  als 
im  (Sinjelncn,  btc  fdjidlichen  §ilf8mittet  jur  rechten 
baqegen  anjuwenbeu.  97iemanb  bentt  baran , ben  utt* 
aufbBrlichen  gortfch  ritten  biefer  fc&leidjenbeu  ipefl  ffimpait 
ju  tbun,  unb  mein  $erj  blutet  mir,  wenn  icb  fepe,  wie 
ba8  fonft  fo  hliihenbe  unb  rohufle  faubcoll,  ber  etgent* 
liebe  Sern  für  bie  Schaltung  einer  fiäftigen  ÜHenfcbbeit, 
auch  in  unfern  ©egenben,  wo  eS  bisher  noch  ben  Warnen 
biefeS  ©ifteS  nicht  fannte,  fcboit  anfängt,  burch  bie  üJiit* 
tbeilung  ber  ©täbte  baeoit  angegriffen  ju  werben^  wenn 
icb  StSbte  fepe,  wo  e8  nod)  oor  50  3af>ten  eine  ©eiten» 
beit  war  unb  jefet  fchon  allgemein  geworben  ift,  unb  an* 
bete,  öon  benen  e8  erwiefen  ift,  baß  jwei  ©ritttpeile  ber 
©nwobner  »enerifch  finb ; wenn  id)  in  bie  3u^ull.ft  Mä* 
unb  bei  fernerer  ungeftörter  gortwirtung  beb  ©ifteS  eS 
untiermciblicb  finbe,  baß  nicht  jule^t  2We3,  auch  bie  ehr* 
barften  gamilien  (Durch  Sinbermäbcpen,  'llmmen  :c.),  ba= 
tion  angeftedt  werben;  wenn  ich  bie  treurigften  Seifoiete 
not  mir  fe’be,  bereit  icb  noch  ganj  lütjlich  mehrere  erlebt 
habe,  wie  tie  fUttic&ften,  ehtbarfien  unb  orbentlidbüen 
üßenfehen,  ohne  2lu$fc&»eifung  unb  ohne  c8  ju  wiffen, 
babou  angeftedt  unb  felhft  Die  Hütten  ber  Unfcbulb,  ohne 
SSerfchulben,  baöon  h«tngefu^t  werben  Wunen  1*) 


*)  «Rur  einen  galt  ertaube  man  mir  uon  taufenben,  bte  ich  anführen 
fönnte,  ju  erjagten,  weit  er  erfchütternb  jeigt,  roa«  au 3 einer  fo  «ein  ge* 
arteten  Urfaaje  für  unabfehbare«  Ungtüd  entfte&en  fann.  Sin  glüdtidjer 
SSemohner  eine«  doh  ber  Stabt  entfernten  unb  nodjganjmtt  beroenerifchen 
Ärantljeit  unbefannten  ®orfe«,  ber  bi« her  mit  feinergrau  unb 4 muntern 
Äinbern  in  bem  SeftO  feine«  «einen  Söauerngütdjen«  in  ftiUer  (Einfalt  ba= 
hin  gelebt  batte,  roarb  oeranlafst,  jurn  Sßcrfauf  feiner  qirobucte  in  bie 
Stabt  ju  geben.  Gr  machte  einen  gtüdticbcn  Raubet:  in  bergreube  feine« 

terjen«  trintt  er  ein  ©tciöchen  SEBc.n  511  oiel,  oer'Jtaufcb  oerleitet  ibn,  ber 
intabung  einer  tieberlicben  ®irne  nachjugeben,  unb  er  roirb  oergiftet. 
Dbue  c«  au  toiffen,  fef»rt  er  jurüd  unb  ftedt  feine  grau  unb  Atnber  an; 
bie  guten  Seute  tennen  baS  Uebel  gar  nicht,  gebrauchen  nicht« bagegen  unb 
in  turjer  ßeit  finb  biefe  btühenben  Menfdjen  inScheufate  Denoanbelt.  G§ 
toirb  ruchbar,  ba«  ganje  ®orf  flieht  fte.  2ln  oielen  Orten  auf  bem  Saitbe 
wirb  biefe  Aranlheit  noch  noiebiegieit  gefürchtet  unbbehanbett.  'Man  macht 
bie  itnjeige  bei  bem  Slmt.  ®ie«  glaubt  oerbunben  ju  fein,  biefe  fieute 
curiren  ju  taffen.  ®er  8lmt«ct;irurgu«  übernimmt  bie  Gur  unb  oerfteh* 
fle  nicht.  Gin  beti  ) geht  hin,  bap  bie  armen  Seute  falioiren,  pur* 
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Sä  ifl  bie  hWe  3eit,  biefem  um  fleh  greifeuben  Cerber- 
beit  (äbthaU  ju  thun,  uub  fdje  ich  baju  fei«  aubereß  2J£ittet, 
olö  Sorgfalt  für  mehr  ©ittlichfeit,  befonberß  ber  Ijöfjem 
©taube,  eine  gute  @efunbt;eit«poIijet  unb  allgemeinere 
Sluftlärung  beß  SßotfeS  über  bie  Statur  beß  ©ifteß,  feilte 
©nähren  unb  hefonterß  feine  (Srfenntnifj-  unbVerhiitungß- 
mittet.  ©aß  (Srftere  niiiffen  mir  meifeit  Dhrigfeiten  über- 
taffen, benen  biefer  ©egenflanb  gemtfj  nicht  länger  mehr 
gleichgültig  fein  mirb;  baß  fiefjtere  miß  ich  burd?  gegen« 
märtigen  Unterricht  &u  bemirfen  fud)en. 

3uerft  bie  ©rfenntnißmittel  ber  Vergiftung: 

1)  menn  man  füvjtich  eine  benerifche  ißerfon  ober  eine 
©adje,  bie  benerifche  SK^cite  enthalten  faim , genau  be- 
rührt hat,  unb  jioar  mit  Karten,  meitig  ober  gar  feine 
Oberhaut  habenbeu  ©heilen; 

i)  menit  man  nun  tangere  ober  fürjere  3eit  barnach, 
gemöhutich  binnen  3 biß  4 2Bod?en,  an  biefem  Orte  eineß 
ober  mehrere  bon  folgenbett  Uebeln  bemertt:  ein  harter 
Änoteit,  ber  feine  Oberhaut  abftößt,  biß  er  feucht  unb 
fchorfig  mirb  unb  enblid)  ein  ©efchmür  bilbet,  baß  einen 
fheef igeu  ©ruub  ohne  je  r nagte  Stänber  unb  feine 
Steigung  jur  Leitung  hat,  ober  menn  Sßarjen  unb  fleine 
gleifchaußmiichfe  entfteheu,  ober  nicht  meinen  mottenbe  ®nt- 
jünbungen  fretmiüig  auftrcteit,  ober  einen  Slußfltifj  bon 
©chteim  (menn  eß  ein  ©chletnt  abfonbernber  ©heil  ift), 
auch  Slnfchmeüuiigen,  ©djmerjeu  uub  Verhärtungen  ber 
©riifen  in  ber  Stahe  — menn  fotch«  ©rfcheinungeu  bor- 


giren,  fdjroifcen  mllffen,  uub  am  (Silbe  ftnb  ge  bodh  nicht  (janj  geheilt.  Sie 
ganje  Heine  2Birthfd;aft  gernth  in§  ©toefen,  ber  SDtangel  an  Errocrb  unb 
bie  hoch  aufgelaufenen  Eurfoften,  bie  bie  Sinnen  nicht  bejahten  lönnen, 
ueranlaffcn  baZ  Slmt,  baä  ,§au§  unb  ©iltchen  anjufchlagen,  ber  §au5üater 
geräth  in  Serjroeigung,  uiid  geht  baooit,  unb  bie  arme  Kutter  ift  nun 
allein,  Settierin,  mit  ihren  oierJtinbern  oerfriippelt ! Sliemanb  betilmmert 
geh  weiter  um  fie.  Stoch  8 Satire  nachher,  bie  ge  im  tiefflen  Elenb  burd)» 
jammert  hatte,  tarn  fie  nach  3ena  in  bie  flraufenanftult,  um^itfe  filr  baä 
fchmähliche  Uebet  ju  fnchen,  baä  noch  immer  nicht  getilgt  mar  unb  fie  alle 
Weichte  mit  peinlichen  Änochenfchmerjett  jermarterte.  — §ört  c8,  Shr»  bie 
Shr  mit  biefem  ©ifte  Spafj  treibt  unb  auf  eine  geroiffenlofe  SBeife  Euch 
unb  Slnberc  burch  Euch  oerg'ftet.  ©olche  folgen  fann  ein  einjiger  Singen» 
Wiel  haben  I ©o  fct)eu  bie  ©alantevielranlheiten  in  ber  9!cU;e  auSI 
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fontitieu,  bann  ift  mau  fcbon  vergiftet , obtool  nur  eift 
örtlich,  aber  eS  ift  fehruötbig,  baß  man  (14  fogleicb  einem 
gefehlten  2lrjte  (feinem  Sbarlatan  ober  halbier)  atiber« 
traue,  bamit  bas  ©ift  gebämpft  werbe,  ehe  e8  noch  in  bte 
aanje  ©aftmaffe  iiberge£)t  »nb  allgemeine  Vergiftung  wirb; 

b)  wenn  nun  aber  auch  au  entfernten  SC^eitcu  bie 
2>vüfen  aufcbwcllen,  SluSftbläge  bon  berföiebener  ©eftalt, 
ober  ©efchwüre,  ober  gleifchroarjen  entfielen,  tuSbefonbere, 
wenn  ber  (Saumen  unb  Bapfeu  web  5»  thuu  ober  bte 
Singen  fid?  511  eutjünben  ober  au  ber  ©tirn  immer  rotbe, 
griubige,  fcbwinbartige  Rieden  P4  ,ä11  5e'8eu  anfangen, 
'bann  erfennt  man,  baß  ber  gattje  SBrper  fd;ou  bon  bem 
©ifte  burcbbntngen  ift,  ober  bie  allgemeine  2litfledung. 

(3u  neuerer  Seit  hat  man  baS  f^^^ilitifc^e  ©ift 
bou  bem  ©cbanfergifte  511  nutetfäjeiben gelernt,  inbem 
leßtereß  nicht  in  baS  Vlut  aufgenommen  wirb,  fonberu, 
als  weit  11  n gef fi^rtid) e v er  anfteduugSftoff,  nur  lofal  auf» 
tritt  unb  höchfteuS  bon  ben  Sbmphflefäßen  bis  ju  ein  er- 
ber nach  ften  Prüfen  in  ber  Seiflcugegeub  fortgeleitet  wirb, 
wo  baS  ©ift  liegen  bleibt  unb  fchmer&hafte  ©utjünbung, 
SlnfdjweHung  unb  ©iterung  ber  Brüfe  bewirft,  wobei  eS 
wicbcr  aus  bem  ÄBrper  auSfd&eibet.  Sind;  baS  ©chanfer» 
gefd?wür  au  ber  SnfectionSfteUc  unterfcheibet  fid)  bon  fbphh* 
litifcbem  primärem  ©efebwüre,  erftereS  entfielt  als  Vläö» 
cpen  ober  i|Jufiel,  welche  plafet  unb  ein  ©efcbwiir  bin» 
terläßt,  baS  gejadte  au 8 genagte  Stäubet  bat,  bet 
ebenfalls  fpedigem  ©ruube;  e8  liegt  iwifdjen  ber  3ln= 
ftecfuug  uub  ber  ©rfcheiuung  ber  Ißujlel  nur  eine  furje 
Seit  unb  nicht  wie  bei  bem  fppbüitifcbeu  ©ifte,  3 bis  4 
Wochen.  Sludh  bie  weitere  ©rfcbeiuitng  ber  ©rüfenaffectiou 
unterfcheibet  fiep  bon  ber  fbbhititifdjeu;  bie  boin  aufgefogeueu 
©chanfergift  entjilnbete  Srüfe  geht  in  3 bis  4 SBochen, 
nach  ^uftauchen  eines  ©djanfergeicbmitreS,  oft  noch  früher, 
in  fchmerjhaf  te  ©utjünbung  uub  ©iterung  über,  unb 
eS  wirb  gewöhnlich  nur  ein  e ÜDriife  aifteirt;  baS  fr>^^ilitifd?e 
©ift  aber  ergreift  fcbon  na<b  einigen  iageu  nach  ber  harten 
Änotenbilbung  an  ber  utfprünglicben  3nfectionSflelIe,  mehre 
benachbarte  ®rüfen,  bie  fcbmerjlos  anfcpwellen  unb 
fe§r  feiten  in  ©iterung  übergehen.) 
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©ie  {Regeln  jtit  Verhütung  ber  benetifchen  Vergiftung: 
rebuciren  ftdp  auf  folgenbc : 

1)  2Ran  bermeibe  beu  bertrauten  Umgang  mit  einet 
2Seib«berfon,  bon  bereu  gutem  ©efuiibbeitSjuffaube  mau 
nicht  fcie  genauefle  Uebeijeuguug  hat.  Uub  ba  e«  nunr 
einen  3“fianb  ber  beneufdjen  Äranfljeit  geben  faun,  bei: 
äußerlich  burch  gar  nicht«  ju  erlenuen  ift,  fo  folgt,  baß 
man  nie  ficber  fein  fann  unb  baß  ba«  einjige  IßräferbatiSt 
bleibt,  ben  außerehelichen  Umgang  mit  bem  anberu  @e- 
fchlecht  ganj  311  bermeiben. 

2)  ä)tan  fiiffe  fftiemanb  auf  bie  Sieben,  bon  beffen 
fabhfifchem  3uf*anbe  man  feine  genaue  Äenntniß  hat- 

tft  bähet  fehr  unborfidjtig,  ba«  ÄÜffen,  wie  e«  fo  häufig 
gefchieht,  ^u  einer  allgemeinen  $öflichfeitS6ejeigung  511 
machen,  unb  fcbrecflidb  ift  e«  mir,  wenn  ich  fehe,  wie  artige 
Ämter  auf  ben  Straßen  bon  jebem  Vorübergehenbeti  ge- 
herit  werben.  ©ie«  fohlte  man  burchau«  nicht  geftatten. 

3)  dRan  fchlafe  bei  ÜRiemanbem,  beu  man  nicht  ge-:f 
nau  fennt. 

4)  2Ran  siehe  fein  £>embe,  fein  Unterfleib  au,  bebiene 
ftch  feine«  Vctte«,  ba«  furj  borher  eine  anbere  ^erfon  ge- 
braucht hat,  bie  man  nicht  genau  fennt.  ©aber  muß  mai 
in  ©aßhäfen  entweber  unter  feinen  ülugeu  bie  Setten  weif, 
überleben  laffen  ober  ftch  ganj  angejogeu  nur  oben  barau 
legen. 

5)  2Ran  nehme  nicht«  in  ben  ÜRunb,  wa«  fürs  borc; 
her  ein  Snberer  im  ÜJinnbe  hatte,  j.  V.  ©ahaf«bfeifenr. 
©fafeiufirumeute.  2Iud)  ©rinfgefchirre,  Süffel  u.  f.  w.  ge- ' 
hören  bagu.*) 

b)  ÜRait  bermeibe  auf  Abtritten  forgfältig  bie  Se- 
rührung  ter  ©egenb  mit  ben  ®efcblc<ht«theilen,  »0  biel- ; 
leicht  fürs  jubor  ein  anbercr  Vergifteter  faß.  cibeit  fo  bie 
Vorficht  ift  bei  bem  ©ebrauch  publifer  Älhflierffmfcen  uni 
anberer  Sufirumente  netijig. 

7)  Sehr  wichtig  unb  großer  Slufmerffamfeit  werth  if : 


*)  SDtnu  foHte  nie  fc$on  gebraHd&teSäbaliSpfeifen  iitbenüJlunb  neunten- 
befonberä  an  Orten,  roo  baS  uencrifd&e  Uebet  tjäuflg  tft.  34  habt«  übt 
Benen[cf)e  ©efdjmüre  tu  bem  SDtunbeju  befjanbetn,  bie  bloS  »on  einer  fot 
d;en  labatäpfeife  entftauben  roaren. 
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bie  fDiittheilung  burdj  bie  ©riifle.  Sine  »enevifche  Slmme 
fann  baß  ftiub,  mib  ebcufo  ein  t>encrifd?e«  Äinb  bie  Ülratne 
bevgiften.  4üie  forgfältig  feilte  alfo  jeoe  2lmme,  »orjüg« 
[i<h  in  großen  ©täoteu,  erft  mitcrfudjt  ttjcrbn.  ©toll 
faub  einft  oon  toierjeg,  bie  ftch  ju  einem  Immenbieufle  an* 
geboten  Ratten,  nur  eine  unoetbäebtig  uub  fidjer.  — Slbcr 
incb  bie  Üßeiber,  bie  man  jiim  Slußjaugen  ber  SDiilch  an 
mannen  Orten  gebraucht,  flub  nicht  gleichgültig.  ©inb 
ie  »enerifcb,  fo  fönnen  fie  bieß  ®ift  Ser,  wetibe  fie  au$« 
jauaen,  miti^eitcu,  uub  mau  hot  ©eifpiele,  baß  eine  folche 
ißerfon  eine  SJieuge  reebtfehaffener  SDiiitter  inpeirt  hat. 

«)  ©ei  allen  ©efeböften  beß  Slccoucbemcntß  ift  große 
©orficht  nötbig,  nicht  allein  für  beu  Slccoucheur,  ber, 
wenn  er  eine  Heine  ©5unbe  an  ben  £>änbcu  hat,  fefjr  leuht 
bon  einer  oenerifchen  ®ebärerin  angeftedt  werben  fann, 
foubern  auch  für  bie  ©ebärenbe;  beim  auch  fic  fann  bei 
biefem  ©efc^äft  iußeirt  werben,  wenn  bie  Jpebamme  eene* 
rijehe  ©ejehmiire  au  ben  ipäuben  hat. 

2.  5>a3  «lottern*  intb  EloferitflifU  baS  Siharlachalft* 

©eibe  © fte  jeidjnen  [ich  babnreh  an«,  baß  fie  allemal 
eine  fieberhafte  ilranfheit  unb  einen  gpantaußfchlag,  jene« 
toon  eiteruben  ißufteln  unb  biefcß  non  fleineit  rochen  glcdeu, 
erregen,  unb  in  ber  Siegel  nur  einmal  in  bem  nämlichen 
©ubject  alß  ©ift  wirten  fönnen. 

üüian  fann  bieje  ©ifte  fehr  gut  ferne  halten,  wenn  mau 
bie  ©erührung  beß  ©ifteß  bermeibit,  alfo  eutwebev  bie 
©erilhrnug  beß  Äranfeu  unb  feiner  abg.fonberten  X^eile 
ober  folcher  Singe,  bie  er  angerührt  hat,  ober  feiner 
nahen  iKtmofbhäre.  Senn  baß  ©latierngift  in  bie  Sut- 
eruung  bureh  bie  Suft  fortgetrageu  werben  uub  anfieden 
öune,  finb  längfl  wiberlegte  gabeln.  — ©ß  ifl  folglich 
unwiberleglich  gewiß,  baß  heibe  firanfheiteu  nicht  bem 
SDlenfben  nothweubig  ftnb,  baß  man  fie  oertneibeu,  uub 
wenn  bie«  allgemein  geschieht,  böllig  außrotten  fann.  Um 
>ie  ©lauern  uub  bereu  ©e  heenmgen  möglichft  su  tilgen, 
'am  mau  im  »origen  ^ahrhunbeit  auf  ben  naheliegenbcu 
©ebatifen,  burch  3mf>fung  mit  bem  ©latter ugifte 
felbfl  ju  einer  3tit,  »o  bie  ©fnbemie  einen  gutartigen 
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©parafter  patte»  bie  ©efapr  ber  Äranfpeit  für  beu  (Se^ 
impften  geringer  unb  bie  ipätere  Slnftecfung  unmöglich  ju 
machen.  3)ie  erfte  Smpfung  mit  fDFenfcpeupocieu,'  welche 
Sabp  Ntontagne  in  Äonftantinopel  an  fiep  tioniepmen  ließ, 
fanb,  ipreß  befrietigenben  ©rfolgeß  wegen,  fcpuetl  in  ©ng« 
(anb  unb  überhaupt  in  (Stiropa  Nachahmung , aber  eß 
zeigte  fid)  batb , baß  burcp  biefe  SNetpote  bie  ©pibcmic 
nur  noch  tierfcbieppt  würbe,  unb  alß  bamalß  in  ©uropa 
allein  eine  halbe  illillion  iDicufcpen  an  ben  Slattern  ftar« 
ben,  tierbot  man  gefeplich  bie  fernere  3mpfung  mit  sJßocfen= 
gift.  3n  biefer  hilf«  unb  trofllofen  Sage  trat  1798  bie 
fegenSreiche  ©utbecfuug  beß  englijcpen  Slrjteß  Dr.  3enncr 
alö  eine  Wopltpat  für  baß  5Dienfcbengef4>lecbt  tn8  Sehen, 
nämlid)  bie  Smpfuitg  ber  SDienfdjeu  mit  ber  Spmphe 
ber  Joelen,  welche  ftd;  am  guter  ber  füpe  bilben;  bie 
erlannte  ©chupfraft  biefer  Smpfung  unb  ber  baburch  be= 
wirlten  fßuftelbilbung  unb  Sötutr'cactiou  bei  ÜJlenfcpen, 
inbeni  biefe  bie  2lnftec!ung8fähigfeit  für  bie  fNenfcpenblatter 
austilgte,  führte  fcljoit  im  folgenben  Sapre  jur  Errichtung 
einer  öffentlichen  Smpfanftalt  in  Sonbon,  wo  in  Furjer 
3eit  fiep  «ber  bOOO  iNenfcpen  impfen  ließen,  unb  halb 
tierbreitete  fiep  biefe  Wopltpat  über  anbere  Sauber,  fo  aud; 
©eutfcplanb,  wo  fte  im  Slnfange  biefeS  SaprpunbertS  ge« 
feplicb  iu8  Sehen  trat.  Surcp  bie  Uebcrtragung  tion  tüienfd) 
auf  üftenfcp  hat  bie  ©cpuplpmphe  eine  innere  üleuberung 
erhalten,  beim  fte  haftet  nicht  tion  Ntenfcb  auf  &up,  aber 
burep  biefe  f.  g.  §umanifirung  ber  Spmppe  hat  bicfet6e 
nicht  nur  Nichts  an  ihrer  @d;upFraft  tierloren,  fonbern 
noch  an  berfelben  gewonnen.  @o  glaubte  man  bemt  ein 
«Nittel  ju  befipeu,  burch  einmalige  Smpfung  (SSaccination) 
bie  Nfenfcpeublattcrn  gänzlich  auStilgeu  ju  fönnen,  aber 
eß  haben  fpätece  ©rfaprungen  leiber  ergeben,  baß  eine 
einmalige  Smpfung  niept  für  jeitlebenS  fdjiipt, 
baß  in  ihrer  Siubpeit  gut  geimpfte  ißerfonen  bennoep  in 
jpäteren  Sapreu  tion  ben  iDlenfcpenblattern  angeftccf t wür- 
ben, aber  eß  zeigte  fiep  auch  bie  tröftlicpe  Wahrnehmung, 
baß  fie  eine  weit  miltere,  tior  ber  Smpfung  nicht  epf* 
jlirenbe,  weit  gcfaprlofere  f$orm  ber  ©lattern  erhielten, 
bie  mau  feitbein- ißarioloib,  unedle  ober  mobifi« 
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cirte  ©latter,  genannt  t)at.  Wacbbem  man  ficb  bon  bet 
Xhatfacbe  überjengte,  baß  borficbtig  behanbelte  3mbfli?iii^()e 
ftcb  burcb  bie  ©accinatiou8generationeu  ^inburc^  unge* 
fcbwäcbt  in  ihrer  ©chubwirfung  erhalten  fönne,  mar  e8 
auffällig  geworben,  baß  tro(3  ber  allgemein  gefehlten 
3mbfung  aller  hinter,  alfo  einer  ganzen  ©eneratiou  bennocb, 
neben  bern  ©orfommen  ber  ©arioloiben , au  cf)  ecbtc 
©ocfen  bei  ©eimpften  borfamen  unb  wenn  and)  ba8 
©rfcbeinen  ber  festeren  in  bieten  gälten  auf  mangelhafte 
Smbfnng  jmüctgefiihrt  werben  büifte,  fo  hat  fub  bod? 
gegenwärtig  bie  Xh^tfache  herauSgefiellt,  baß  bie  3mf>fung 
unr  auf  bie  35auer  bon  15,  bei' fßerf ouen  mit  befonberer 
®i8bofitiou  aber  nur  auf  10  3at)re  eine  fiebere 
pebubfraft  gewähre.  — ®a  aber  SRiemanb  beurtheilen  fann, 
ob  er  für  ba8  ©latterngift  befonbevS  empfänglich  fei,  fo  ift 
e8  nolhwenbig,  baß  3eber  ftcb  alle  10  3ahre  abermals 
cebacciniren  laffe.  geniere  Jh-itfadjen  haben  noch  er* 
geben,  baß  nur  bon  foldjeu  ißerfonen  abgeimpft  werben 
oll,  bie  jum  erfleti  SDtate  geimpft  wuibeit,  alfo  bon 
Hintern,  baß  bie  Sb"’bhe  bon  ötebacciuirten  feine  fiebere 
Scbnhfraft  gewährt  unb  außerbem  bie  ©efahr  obwaltet, 
oaß  bie©cbuhlbiuphebon@rwacbfenen  mit  anberweitigeu 
©iften,  namentlich  ©bbhiliö  berniifcbt  fein  fann.  Ueberhaupt 
ei  3cber  forglicb  bavauf  bebaut,  feine  Äinter  unb  Singe* 
porigen  nur  uon  folgen  Sinbern  abimpfen  ju  laffen,  bie 
n ihrem  SluSfehen,  in  ihren  ©Beugern  unb  ihrem  phpfifchen 
5amilienjuflanbe  tie  größtmöglich^  ©ürgfebaft  bieten,  baß 
»ier  nicht  anbermeitige  fcbleicbeitbe  ©lutbergiftungen  mit 
ungeimpft  werben  tönnen. 

Sin  ben  SJfafern  erfranft  91iemanb,  ohne  bureb  einen 
paran  üeibenben  angefteeft  ju  fein;  ba8  äKaferugift  ifl,  wie 
>ei  allen  auberen  franfheitsformeu,  bie  al8  fieberhafte 
sjautheme  erfebeinen , in  feiner  iflatur  unbefannt,  wahr* 
icbetnlicb  in  orpaniftiter  iDlaterie  begvilnbet,  in  ©eflalt 
Heiner,  fidh  ber  ©eoi'acbtung  entfiehenber  pftanjUcber  Or= 
|am8men  (©iljietlcu).  — 3U3iftben  Stnflccf ung  unb  Slu6* 
auch  (3ncubattou8feit)  liegen  10—14  Sage.  $ie  eiir.iqe 
ütrffame  ^ßrophptapi«  ift  auch  hier  bie  3folirung  be8  Äran- 
Ku  bon  ben  ©efunbeu.  2tnch  hier  berfuebteman  jnr  3eit 
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gutartiger  (Spibemien  ba8  9»aferngift  $u  impfen,  um  ben 
§){eufd>cn  für  fpätere  21n!1ec!ung  unfähig  ju  machen  boch 
t;at  biefeS  «erfahren  feinen  weitern  Siugang  m bie  Wi8 

0e'U®a8n'©cbarIacbgift  ijl  eben  fo  unbefannt,  wie  ba8 
SRafcrngift,  e8  ift  jeboch  noch  jweifelhaft,  ob  baffelbe  nur 
allein  turcb  Sluftedung  verbreitet  werbe,  ober  ob  e8  auch 
felbftäubig  ftch  entwicfefn  fönne,  benn  e8  war  bisweilen, 
trotj  bet  genaueren  Sontrole  nicht  möglich,  bie  ffitn- 
fchleppung  nadjiuweifeit.  ©a 8 ©ift  fc^etnt  itt  ber  2lu8= 
büuftung  beS  ftranfat  enthalten  ju  fein,  alfo  in  ber  ihn  um» 
gebenoen  Suft  »erbte  tet,  aber  e8  tarnt  auch  burch  ÜJiittetS» 
pafoncn,  welche  fetbft  »erfcbont  bleiben,  »erfdjleppt  unb: 
auf  entfernte  »erfonen  übertragen  werben.  ©le  _3ncn= 
bationS  eit  fcbcint  fiirjer  at8  bei  ben  SDtafcrr t ja  fern  unt: 
nur  etwa  8-9  Sage  ju  bauern;  jum  ©Uitf  »fl  bie®1»5' 
»fänglicbfeit  für  ©d>arla*infection  weit  weniger  aX8  bi« 
für  üJtaferanftecfuug  »erbreitet,  aber  faß  ohne  tUuSnahmd 
bebt  bie  einntaliae  Crlrantung  bte  ©i8pofition  für  ein. 
neue  Snfection  »öllig  auf;  am  meiden  ftub  Äinber  em= 
»jäuglUb,  welche  ta«  Veite  SebenSjahr  Übertritten  habenr 
Such  hier  ift  Sfolirung  bc8  «taufen  »on  ben  ©efunber 
ba8Veuuige  ©d^ubmittel  »or  Sluftcditiig.  @8  fleht  iwam 
bie  SeUabonna  (oa8  Extractum  Belladonnae,  lo  Sentr 
qramm  in  8U  ©ramm  beftiUirteu  ABaffeiS  unb  hierbou  tag 
Uch  hoppelt  fo  »iel  ©topfen  gegeben,  als  ba8  «tnb  Sahn 
«Sbit)  bei  homöopithifchen  unb  auch  mehreren  aUcpatbtfchci 
S nteu  im  5Rufe  eines  fichereu  ißrophblacticunt,  aber  t> 
bewahrt  fnh  nicht  al8  juoerläffigea  ©dm&nuttcl  9 etc. 
aüen  anberen  empfohlenen  inneren  unb  äußeren  SJiitteli 


8.  S)ai  X^ptiniS«  unb  ganlftcbcrgtft  (©lut}trfc$iiitfl8(iMt) 

©8  erzeugt  fich  bei  jebem  ©pphuS  unb  gaulfteber  ei 
fflift  unb  fann  fid)  bann  ntipt  blo«  burth  ba8  Se 
rühren,  fonbent  auch  burb  bie  nahe  JUtmoipharc  be 
Ätranfeu  mittheileu.  35a8  Sontagium  bes  ^ e<|en 
phuS  (SledficberS)  ift  in  ber  2u|tunigebung  beS  Ärante. 
»erbreitet,  haftet  au  «leibern,  ©etteu  unb  foufltgeu  ©eger 
fiäuben  be«  ÄraufeujimmerS  unb  ift  beShalb  bK  Bartur 
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folcher  Äranfen  mit  weit  größerer  ©efaljr  oerbunben,  als 
bei  ©holera»  unb  2lbbominaltbbhu8’Ävanfen;  auch  burd) 
2Üittelf>erfonen,  welche  fcX6fl  oerfchont  bleiben,  fann  baß 
©ift,  wie  baß  ber  SDlafern,  berfchlebbt  werben.  ©aß  ©ift 
wirb  um  fo  flärfer,  je  mehr  Äranfe  in  einem  ?ocal  bei* 
ammenlieaen,  waß  für  eine  SBermeljrung  organifirter  Äeime 
preßen  burfte.  ©aß  ©ontagium  beß  2tbbominalth= 
>huß  entwicJelt  fleh  an  folgen  ipiäfeen,  wo  ftch  größere 
Mengen  organifcher  SKaterie  in  3erfe£mtg  befinben;  fo  in 
»olfreichen  ©täbten,  wo  gewöhnlich  ber  ©oben  mit  jer» 
festen  unb  nerweften  animalifchen  ©ubflanjen  gefättigt 
ijl,  wo  bie  Srunnen  3uP^ß  boit  ©loafett  unb  jenen 
SBerwefungßfloffen  erhalten  unb  wo  baß  ©runbwaffer 
fcbnell  fällt  ober  fteigt.  ©ie  ©mpfänglichfeit  für  biefeß 
©ift  ifX  bei  toerfdjiebenen  ißerfonen  fe^r  ungleich,  namentlich 
ifi  baß  mittlere  Sebenßalter  bafiir  bißfionirt,  wüljrenb 
Süngünge  unb  ©reife  feljr  feiten  angeflecft  werben,  ©aß 
©ift  beß  SlbbominaltbbhuS  ifi  nicht  fo  heftig,  wie  baß  beß 
gledentbbhnß,  haftet  befonberß  in  beit  Sjcrementen  beß 
Äranfen  unb  eß  werben  ©iejenigen  am  leichteflen  äuge* 
flecft,  welche  bie  Slußbünflungen  ber  ©ntleerungen  ein» 
athtnen.  ©aß  baß  ©ift  auch  burd)  ben  SJiagen  aufge» 
nommen  wirb,  beweifen  bie  gäHe,  nj0  eß  burch  ©rinfwaffer 
fchlechter,  niebriger  Srunnen  ben  SDlenfcben  inficirte.  ©ie 
fprobhhlajiß  erforbert  fanitätßboliieilidhe  SDtaßregcln  jnr 
©eßinfcction  beßSobenß  unb  ber  Slborte,  unb  baß  flrenge 
©ebot,  baß  bie  ©ntleerungen  beß  Äranfen  nicht 
in  bie  oonSlnbern  benufcten  Slbtrit  te  gegoffen 
ober  bodh  oorher  grünblich  mit  ©arbolfäure  entgiftet 
werben;  ferner  Sfolirung  ber  Äranfen,  unb  mögtichfle  ©nt* 
fernung  ber  ©efunben.  SDtan  bermeibe  baher  bie  2ln= 
näheruttg  au  folche  Ärattfe,  wenn  man  fann.  3 ft  baß 
aber  nicht  möglich,  fo  beobachte  man  golgetibeß:  2ttan 
lüfte  oft  baß  Üocal  unb  führe  bem  Äranfen  felbfi  bie  ihm 
wohlthätige  frifche  Cuft  ju ; man  berfchlude  ben  ©Reichel 
nicht,  fo  lange  man  bei  bem  Äranfen  ifi,  man  fletle  fleh 
nicht  fo,  baß  man  ben  Slthem  unb  ben  ©uttfl  ber  ©nt» 
leerutigen  beffelben  auffängt,  man  berühre  ihn  nicht,  man 
gehe  nicht  itt  fjJeljen  ober  tiefen  wollenen  Äleibent  ju  ihm, 
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weit  bariit  ba«  2htßedung«gift  am  meißen  haftet,  man 
toechfele  bie  Kleibung,  mafdje,  ffiüle  fidj  ben  üßunb  au«, 
fobalb  man  bon  bem  Kranfen  fommt;  aud)  ift  e«  fe^tr 
juträgti^,  fo  lange  mau  ba  ift,  immer  einen  ©chmamrn 
mit  SBctnefßg  ober  23aummoHenmatte  bor  üßunb  unb 
fßafe  ju  galten  ober  £abaf  ju  rauben.  ?lu<h  hier  ift  ba« 
(Sprengen  unb  Sßaßhen  mit  berbünuter  (Sarbolfäure  ein 
tintige«  ©djuhmittel. 

®iefe«  ©ift  mirb  aber  oft  erft  burd?  Unmiffenheit  unb 
SBorurtheil  ber  SDtenfd)eu  erzeugt,  unb  man  fann  au«  je- 
bem  einfachen  lieber  ein  f^autfleber  machen,  mobou  ich 
hier  jur  Sarnuitg  noch  etma«  fagen  muß.  2(m  gemöhn* 
lichßen  unb  gewiffeften  gefehlt  bie«,  menn  man  recht 
toiete  Kraute  jufammenlegt  (baher  in  Sajarethen,  ©efäng- 
niffen  unb  Schiffen  bie  unbebeutenbßen  gieber  leicht  S3Iut- 
bergiftung  unb  Slutjerfehnng,  f.  g.  gaulßeber  toerben), 
menn  man  bie  f?uft  im  Kranlenjimmer  nicht  erneuert, 
menn  man  ben  Krönten  reiht  in  geberbetten  einpadt  unb 
ba«  Berner  recht  peijt,  menn  man  ihm  gleich  born  2to-' 
fange  an  Kraftbrühen,  Sein,  SSranntmein,  gleifch  ju 
genießen  gibt,  menn  man  ben  Kranfett  nicht  umf leibet i 
unb  reinlich  hält,  unb  menn  man  bie  3feinfgung«mittel  ober 
bie  balbige  $ilfe  eine«  bernünftigenSKrjte«  berfüumt.  jDurdj 
alle«  bie«  fann  ein  febe«  gieber  ju  einem  iEhhhu«  unb 
gaulfieber  merben  ober,  ma«  eben  ba«  iß,  ba«  gäulniß* 
gift  in  einer  Kranfenßube  erjeugt  merben,  momit  alöbantt  i 

Öe  Stabte  betgiftet  merben  fönnen.  Sluch  burcp  f flechte 
cung  unb  junger  entßeht  ein  berheerenbe«  gieber,  t 
ber  §ungertbl>h»8. 

4.  E^ottraalft. 

Sahrfcheinlidh  entfteht  bie  $h°^td  ba,  mo  ße  enbemißh 
iß,  burcp  ein  ÜJtia«ma;  e«  mag,  mie  man  anjunehmen 

Seneigt  iß,  bie«  ©ift,  al«  organißrte  Keime,  auf  franfen 
teisfelbern  in  3nbieit  fleh  entmideln,  ober  nicht,  jebenfatt« 
iß  ber  Kürzer  be«  (Sholeracontagium«  nicht  bie  21  uS» 
bttnßungbe«  Kranfen.  fonbern  ferne SDarmentleerung; 
um  fo  mehr  hat  man  ß<h  bor  btefen  ju  hüten,  auch  menn 
ber  Kranfe  noch  fähig  wäre,  umher  ju  gehen,  hierbei 
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ifl  bic  SBeßhaffenbeit  beß  Sßobenö,  beffen  fteudjtigfeit  unb 
ißorofität,  unb  51t  fauliger  Berfepung  bißponirte  eigen* 
jcbaft  ber  SSerbreitung  ber  Sljoferafeime  günftig,  fo  baß 
biefe  in  baß  SBrunnentoaffer  geraten,  fiep  ber  Saft  mit* 
feiten  unb  fo  in  ben  gefunben  SJlenfcfjen  namentlich  bnrch 
eingeatbmete  Saft  erbringen.  ®a  bie  Abtritte  ber  gün 
ftigfte  S3oben  für  bie  S^olerafeime  finb,  fo  wirb  burch  ben 
SBinbjug,  ben  ^icr  bie  Saft  nnb  bie  gäulnißgafe  auß  ben 
Slöffreu'unb  ©iplöchern  ^eroortreiben,  baß  ©ift  mit  in 
bie  Jungen  ber  äftenfchen  unb  in  bie  Diäurne  beß  £aufeß 
getrieben,  fo  baß  bieSBobnung  anfledenber,  atß  ber 
Sranfe  jelbft  ift.  SRinnfleine  unb  2tb*ugßröbren,  fo* 
toie  baß  Surcbjieben  beß  33obenß  mit  glüfftgfeiten  oer» 
breiten  baß  ©ift  bon  §auß  ju  $auß  rceiter.  Oie  ®nt- 
pfänglicbfeit  für  bieß  ©ift  ift  jiemlicb  allgemein;  fein  Je- 
benßalter  unb  ©efcfjlecbt,  feine  Sonftitution  bleibt  babon 
berjcpont.  2118  ©inflilffe,  roetc^ e bie ©ißpofttion  erbeben, 
finb  bor  allem  Oiätfebler,  ©rfältungen  unb  ber  ©ebraucb 
bon  Srcch*  unb  2lbfübrmitteln  jn  bejeidbnen.  233er  in  ber 
©efabr  ber  ©boleraanftecfung  lebt,  banbeit  leichtfertig, 
wenn  er  feinen  Äürper  berarttgen  ©cbäblichfeiten  außfept. 
— Brcifcben  gefabener  Snfledung  unb  bem  2htßbrucbe 
liegen  meifienß  2—3  Sage.  2Ber  in  ber  Jage  ifi,  ber 
©efabr  burdj  rociteß  ftortretfen  ju  entfliehen,  möge  cß  tbun; 
toer  aber  bleiben  muß,  benupe  nie  einen  fremben  2lb» 
tritt,  tranble  aber  nicht  p löblich  feine  Jebenßmeife  um, 
betmeibe  jebe  Unmäßigfeit,  genieße  etrcaß  guten  SRotbtoein, 
bcrmeibe  Dbfl,  Jungeß  ober  fäuerlidjeß  SBier  unb  fchide 
bei  bem  leicbtefien  ©urcbfalt  jitm  Strjte,  lege  flcb»  aber  f 0 - 
gleich  inß  93et t unb  trinfe  beißen  ipfeffermünjtbee  ober 
Siaffee  unb  ertoürme  ben  Unterleib  burch  toarme  Oedel 
ober  Jeinfamenfataplaßmen.  2luch  nehme  er  biß  jur  2ln* 
funft  beß  2(rjteß  ©b°^rattobfen,  bie  in  2lpotbefen 
fäuftidj  ftnb  unb  auß  ätberifcher  Oinctur  mit  Opium  be* 
flehen,  (©eeignet  ftnb  bie  rufßfchen  ©boleratropfen  auß 
ätherifther  Sklerianatinctur  8 ©ramm,  3pecacuanbawein  4 
©ramm,  ©afraittinctur  1,  2 ©ramm  unb  ißfeffermiinjäl  5 
Oropfen,  1—2  ftünblich  20—25  tropfen  eutjunebmen.) 
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5.  3>a«  äöuttißtft. 

2MeS  erjeugt  ficb  bei  Sttlenfdjen  unb  SC^icren,  inetc^e  bie 
SSutb  ober  Sßafferfcbeu  haben.  ©8  ifl  oorjüglicb  bern 
©peidjel  beigemifcbt  unb  fann  nie  burd?  bie  2uft,  nicht; 
einmal  burcb  blofe  Serübrung  mitgetbeilt  werben,  fon* 
bern  eS  gehört  immer  baju,  baß  eS  entweber  in  eine  SBunbe 
j.  ©.  beim  99iß,  ober  auf  Steile  mit  fe^r  jarter  Ober* 
baut  j.  ©.  Sieben,  ©efcblecbtstbeile  gebracht  werbe.  2Ran: 
fann  eS  baber  burcb  SSermeibung  btefer  Sl^tication  febr 
gut  oerbüteu.  aSor^iigXic^  finb  brei  Regeln  babei  ju  em- 
pfehlen. 2Jian  batte  feine  unniifcen  $unbe,  benn  Je  mebrr 
beren  epifiiren,  befto  häufiger  fann  biefeS  ©ift  erjeugt: 
werben.  2Ran  gebe  ihnen  immer  genug  ju  trinfen,  taffe 
fie  ben  ©efcblecbtStrieb  beliebigen  unb  nicht  ju  febnett  aus 
ber  §itse  in  bie  Äälte,  ober  umgefebrt  übergeben.  ©8: 
werbe  ber  Sftaulforb  gefe^lich  geboten  unb  c entro- 
ll t.  2)tan  beobachte  unb  feparire  jtebeu  §unb  wohl,  ber 
mit  einem  SKale  anfängt  nicht  ju  fanfen,  ein  ganj  un* 
gewöhnliches  Setragen  anjunebmen,  feinen  Herrn  nicht  ju 
fennen,  Reifer  ju  betten,  unb  man  gebe  iebem,  ber  ber- 
bäcbtig  auSfiebt,  an8  bem  SBege. 

2ftan  nennt  auch  bie  £ottwutb  ber  Hunbe  SB  aff er- 
freu, wa8  auf  bemSrrtbum  beruht,  baß  man  glaubte, 
bie  tollen  Hunbe  freuten  ba8  SBaffer;  wenn  fie,  trofe  ihre« 
heftigen  OurfteS  nicht  fanfen,  fo  ift  bie«  barin  begrünbet,: 
baß  fte  eines  ©cblunbframpfeS  wegen  nicht  febtuefen  fönnen,:, 
unb  wenn  fie  bor  SBaffer  jurücffchencheu,  fo  ift  bie8  nicht 
SBaffer-,  fonbern  © 1 a n 3 f d>  e u,  überhaupt  Sicbtfcbeu,  bo. 
bei  ber  obwaltenben  b°t?en  Steijung  beS  ©ebirnS  auch  bie 
©ebnerben  äußerft  empfinblicb  finb.  Unter  ben  betriebenen 
Beiden  ber  HunbSwutb,  als  Mangel  an  ©ßluft,  ©elüfi 
nach  ungenießbaren  Singen,  HengfHubfeit,  große  Singen- 
pupitte,  Trübung  ber  äugen,  febwaufenber  ©ang  mit  ben 
Hinterbeinen,  fdblaffeS  Herabbängen  be«  ©cbwanjeS,  ^eißc«. 
trocfneS  SDiaul,  Neigung  jum  ©ebnappen  unb  Seißett  tc 
ift  ba8  f i ch  e r ft  e SDferfntal,  bie  eigentümliche  Sßeränberung 
ber  ©tirnrne,  bie  fdjon  beim  erfteu  Slitfall  bemerk 
bar  wirb,  benn  bie  Gottheit  tritt  in  fßaropiSmen  auf,  mtti 


ÜRafrobiotif. 

ruhigeren  3tolf(^enjeitcn;  ba8  ßoßroeife,  abgelebte  ©eilen 
gefunber  $unbe  tuirb  ju  einem  ^ eifern,  fuvjen  ©e= 
beut  ohne  einjelneanfcbtäge,  ba8  ß<b  in  einen  b^etn 
Son  auSjiebt  unb  mit  jebem  folgenbett  Stnfaue  909er 
unb  mißtönenber  wirb. 

Sie  ©Jirfung  biefe«  furchtbaren  ©ifte8  iß,  baß  man 
nad)  längerer  ober  fiirjerer  3eü  autb  bie  SButb  befommt 
unb  baran  unter  ben  fdjrectlicbßen  QEonbulßonen  ßtrbt. 
©9  iß  baber  ein  große«  ©lücf,  baß  man  burcb  häufige 
(Srfabrungen  bie  Sntbedung  gemacht  bat,  baß  biefeS  ©ift, 
wenn  e8  auch  fd)on  burcb  einen  ©iß  mitgetbeiXt  iß,  ben» 
noch  lange  an  ber  «Stelle  ber  «Dlittbeilung  liegen  bleiben 
fann,  ebe  e8  eingefogen  unb  fo  bem  ganjen  Sörßer  mit» 
qetbeilt  wirb.  Sie  3eitbauer  jwifchen  ©iß  unb  auSbrucb 
iß  im  Allgemeinen  bei  «Kenßhen  um  fo  titrjer,  ie  jünger 
bie  ißerfon  iß;  im  alter  bon  3—20  fahren  beträgt  bie« 
felbe  im  «Kittel  44  Sage,  im  alter  bon  20—72  Sabren 
75  Sage.  3n  106  beobachteten  gälten  brach  bei  78«ßerfonen 
bie  Sßutb  in  ben  erßen  jwei  SJionaten,  bei  ben 
übrigen  erß  in  ben  folgenben  fed?8  ÜJtonaten  au8. 
2Jian  faim  annebnten,  baß  bie  fürjeße  Sauer  jwifcben 
©iß  unb  auSbrucb  8—10  Sage,  bie  längße  12 — 13  «Dlo* 
nate  beträgt.  Sß  bie  Sffiutb  einmal  auSgebtocben,  fo  gibt 
es  fein  KettungSmittel;  mau  muß  beSbalb  nach  ge» 
fdjebenem  ©iß  al8balb  ba8  ©ift  in  ber  SBunbe  ober  be» 
reit8  entßanbenen  ©ernarbung  örtlich  jerßören,  um 
beffen  auffaugung  ju  berbinbettt.  ^ierju  bient  baS  energi» 
f<he  auSbrennen  mit  bem  ©lilbeifen  ober  mit  aebfali, 
unb  nach  abßoßung  be8  »raubfcborfeS  bie  Unterhaltung 
ber  (Siterung  mehre  üftonate  lang,  alle  atiberen  ©fittel 
ßnb  als  nufcloS  erfannt  worben. 

6.  einige  befonbere  anftediiugGfioffe. 

(S8  gibt  noch  berfchiebene  SnfectionSßoffe,  bie  ßcb  bon 
üfleußb  auf  ÜJJenfch  übertragen,  unb  hier  noch  einer  für» 
jen  anbeutung  wertb  ßnb.  ©8  iß  im  ©olf  bie  anßdjt 
berbreitet,  baß  bie  ©cbwinb  flicht,  Sungentnber« 
culofe,  bie  §eftif  anßeden,  wenn  ein  fonß  ©efunber  ßcb 
lange  ber  ©inathmung  ber  auSbüitßungen  eines  folgen 
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Svaulcu  auSfefce,  ober  beffeit  ©chmeiß  Beim  3ufammen- 
fc^tafeu  ober  fragen  ber  Äleiber  beS  Äranfen,  bon  ber  §aut 
aufgefogen  tu  erbe.  2ßo  folche  SCnfiedungen  mirflich  bor« 
tarnen,  ift  auch  immer  in  bem  2lnbern  eine  örtliche  ober 
ermorBene  Slulage  borhanbeu  unb  eine  ©elegenheitsurfache 
als  ©rfältung,  fd^Iet^te  SRaJjrung,  UeBeranfirengung  jc. 
hinjugetreten,  menn  nicht  mirllich  ©äfte  beS  Äranten  in 
ba8  58lut  eingefü^rt  mürben,  ober  bie  ©uberculofe  nicht 
burch  5Mldj  fratiler  (perlfühtiger)  Sühe  jc.  üBertragen  ifl. 

3u  ben  mirflichen  3nfectton8franfheiten  gehört  aber 
bie  ebibemifche  Bösartige  SRachenBräune  (©iphtheritis), 
bie  fid?  burd?  ein  Sontaginm  berBreitet,  baS  in  ben  bon  ber 
fftaheuhöhle  aBgefioßenen  ißfeubomenthranen  unb  Schleim« 
hautläbpchen  unb  in  ber  born  Sranfen  auSgeathmeten  Suft 
enthalten  i(t.  ©el&fi  Slerjte  ftnb  beim  aiuö^infetn  unb 
Sieben  ber  SRadjenhöhle  in  großer  ©efahr,  bon  auSge« 
hufteten  ^ßartifetc&en  angeftedtt  ju  merben.  SD^art  hat  fleh 
alfo  bor  biefen  ©ingen  fehr  ju  Eilten  unb  SBürter  tbun 
gut,  fld)  oft  bie  SRahenhöhle  mit  einer  Üöfung  bon  Kali 
chloricum  (4  ©ramm  in  180  ©ramm  bcfliöirten  Sßaffer)  ju 
gurgeln  unb  BiSmeilett  einen  ©ßlöffel  boll  babon  ju  ber- 
fd^Iudfen. 

©er  Äopfgrinb  (Favus)  Bilbet  einen  auf  bem  Be- 
haarten ©hci^  ber  Äopfhaut  mohnenben  ißilj,  unb  mo 
biefe  Heineit  Ißitifporen  (Äeime),  melche  aud)  in  ber  2uft 
umherftäuben , auf  ber  Kopfhaut  eines  Slnbern  haften,  ba 
muchert  burch  rafche  SSermehrung  unb  £ineinmachfeu  in 
bie  trichterförmigen  ÜKüitbungen  ber  ^aarbälge,  ber  ißarafit 
meiter  unter  ber  ©rfdjeinung  beS  ©rinbeS. 

®ie  Sräfce,  melche  man  früher  für  einen  im  S3tute 
aufgenommenen  ©iftftoff  hielt,  ifl  eine  burchauS  äußer- 
liche SranHjeit  ber  §aut,  herborgerufen  burch  eine  Heine 
SKilBe  (ÄräfcmilBe,  Scaroptes  hominis),  bie  Heine  ÜJiinen- 
gänge  in  bie  £>aut  Bohrt  unb  hier  burch  ©ier  fich  ber« 
mehrt  unb  bon  ber  3nfectionSftette  aus  auSBreitet.  ©urch 
ben  SKeij  unb  bie  SSerftopfung,  melche  ber  §aarbalg  burch 
ben  ^arafiteu  unb  beffett  23rut  unb  ©jeremente  erleibet, 
entjünbet  fld)  berfelBe  unb  Bilbet  bie  Ärähpuflel.  ®ie 
Teilung  ge[d)ieht  allein  burch  ©öbtung  ber  üDlilben,  alfo 
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«int  reine  äußerliche  Sur  unb  bie  ältere  änßcht  Bon  Äräfc* 
b^sfrafle  unb  Äräfcmetaßafe,  Untere  als  golge  be8  3““ 
rücftreibenS  ber  Sräfce  anjufehen,  ifl  längfi  befeitigt. 

ES  er^eifc&t  bie  SBorfldjt,  bei  biefen  hi«  genannten 
äußeren  3nfection8franlheiten,  bie  nähere  Serübrung  beS 
Äranfen  ju  Bermeiben,  namentlich  nicht  mit  ihm  jufammen 
ju  fdhlafen,  ober  feine  Sleiber  ju  tragen,  aber  auch  fleh 
fleißig  ju  wafchen.  ©laubt  man  mit  einem  Äräfcigen  in 
SBerührung  gerathen  ju  fein,  fo  wafche  man  ben  Ber* 
bäcbtigen  Obeil,  etwa  bie  £änbe,  mit  grüner  ©eife  unb 
reibe  hinterher  Petroleum  ein. 


X. 

$a«  Hlter  — frlibjelttac  $ertdf»hrmtB  beffetten. 

OaS  älter  ift  baS  unBermeiblichße  aller  2ebenS0er- 
fürjungSmittel,  ein  fchletcpenber  Oieb,  wie  © halefpeare 
e8  nennt,  eine  unBermeibliche  ftofße  be8  SebenS  felbft. 
Oenn  burch  ben  2ebenSprojeß  felbfl  müffen  nach  unb  nach 
unfere  gafern  troefener  unb  ßeifer,  bie  ©äfte  f<härfer  unb 
weniger,  bie  ©efäße  Berfchrumpft  unb  bie  Organe  nu» 
brauchbarer  werben,  unb  bie  @rbe  enblich  überhanb  nehmen, 
welche  unfer  ficherfteS  OeßructionSmittel  ifl. 

ätfo  ganj  Berhütet  fann  e8  nicht  werben.  Oie 
iß  nur:  (Steht  e8  nicht  in  unferer  ©ewalt,  e8  früher  ober 
fpäter  herbeijurnfen?  Unb  bie8  iß  beim  leiber  nur  ju  ge* 
wiß.  Oie  neueßeit  3eiteit  liefern  un8  erßaunlicpe  33ei» 
fpiele  Bon  ber  ÜJtäglichleit,  ba8  älter  friihjeitig  ju  be* 
wirten  unb  überhaupt  bie  gerieben  be8  2ebett8  weit 
fchnetler  auf  eiuaitbet  folgen  ju  laffen.  Sßir  feiert  je(st 
(in  großen  ©täbten  befonberS)  fDienfcpen,  welche  im  8ten 
3apre  mannbar  ftnb,  im  16ten  ungefähr  ben  hoffen 
ißuntt  ihrer  möglichen  SSoütommenheit  erreicht  haben,  im 
■20ßen  fchon  mit  allen  ben  ©cpwächlichfeiten  fämpfen,  bie 
ein  Seweis  ßnb,  baß  e8  Wieber  abwärts  geht,  unb  int 
30ßen  ba8  oollfommene  Silb  eines  abgelebten  ©reifes  bar* 
ßetten,  SHunjeln,  Orodenpeit  unb  ©teifpeit  ber  ©elente, 
Krümmung  beS  DtiidgratS,  SDlaiigel  au  ©ehtraft  unb  @e* 
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bächtnifj,  graue  £aare  unb  jittcrnbe  ©tiinme.  Sch  ha&e 
wirtlich  einen  fotd)en  fünfltid^en  Sitten,  ber  noch  nicht  40 
3ahre  alt  war,  fecirt  unb  nic^t  nur  bie  §aare  ganj  grau, 
fonbern  aud)  bie  Stibbentuorbel,  bie  fonft  nur  im  höchfiett 
Sllter  fnöchern  werben,  ganj  berfnöchert  gefunben. 

2Jtan  fanu  alfo  wirtlich  bie  S3ef<hleutiigung  ber  ©nt- 
WicfelungSherioben  unb  beS  SllterS,  bie  int  Reißen  Älinta 
natürlich  gefchieljt,  auch  in  mtferem  Slivna  burcb  bie  Äunfi 
nachutachen. 

$ier  alfo  ein  haar  2Bortc  bon  ber  fiunft,  fleh  baSt' 
Stlter  in  ber  3ugenb  einjubflanjett.  @8  fommt  alles  btoS 
barauf  an,  bie  SebenSträfte  unb  SebenSfäfte  rec^t  halb  jm 
berfchwenben  unb  ben  gafern  baib  möglichst  beit  ©rab  bonu 
£>ärte,  ©teifheit  unb  Unbiegfamteit  ju  berfchaffen,  ber  ba8c; 
Sllter  charatterifirt. 

Sie  juberläfftgften  ÜRittel,  bie«  aufs  ©otffommenfle  juu 
erreichen,  finb  folgettbe,  SS  ift  oft  fetyr  gut,  folche  5Bor= 
fdpriften  ju  toiffen,  um  baS  ©egentheil  beflo  eher  thun  ju 
fönuen,  unb  fo  enthalten  fte  zugleich  baS  9iecef>t  ju  einer 
recht  lange  bauernbett  3ugettb.  SJiatt  braucht  ftch  nur  in 
alten  ©triefen  gattj  entgegengefefct  ju  betrageu. 

1)  2Wan  fitere  bie  üliaunbarfeit  burch  alle  bh^nfd)en  unb 
moralifchen  Äiinfleleiett  halb  mögtichft  ju  entwicfeln  unb 
berfchmeube  bie  3euguitg8fräfte  fo  häufig  als  möglich. 

2)  Hftan  fange  recht  frilhjeitig  an  , ftch  bie  jtärffleui 
©traftajen  äujuntuthen.  gorcirte  ©ourierritte  bon  mehreren 
Sagen,  anhaltenbeS  Sanjett,  burchtoachte  Mächte  unb  21b« 
fitrjung  aller  SRuhe  werben  baju  bie  befteit  ÜDienfle  thurt. 
fDian  erreicht  baburch  eine  bohlte  Slbficht,  einmal  bie. 
SebenSfräfte  recht  fchnell  JU  erfchöftfen  uttb  bie  gafern  recht 
halb  hart  unb  fyröbe  tu  machen.  — gür  baS  weibliche  I 
©cfchlccbt  inSbefonbere  tfi  baS  Sanken  ein  fehr  gewöhn« 
liehe«  Spittel,  ftch  im  ©alop  ju  confumirett  unb  bor  ber 
3eit  alt  ju  machen.  SBie  oft  fah  ich  nicht  fchon  burdh 
leibenfchaftliche«  unb  übermäßiges  Sanjeu  in  wenig  3ahren 
bie  fchönfie  Sugenbblüte  bemühtet  unb  bie  §aut  troefen 
unb  unrein  werben ! ©oütett  biefe  ^Betrachtungen  nicht  bet  * 
Sanjwuth  einigen  ©inhatt  thuu  fönuen  ? ©ollteu  folche ! 
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©iiter  nicht  be«  «einen  Dbfet«  eine«  augenblicflichen  SSer- 
gnügenS  werth  fein!  . m 0 . 

3)  SDlan  trinfe  recht  fleißig  SBeiu  unb  Stqueur«  unb 
Saqerbier,  ein«  ber  $au*>tmittet,  um  ben  Äörper  anßju* 
trodnen  unb  fraftlo«  ju  machen.  2lu<h  ber  SKißbrauch 
beß  DgiumS , al«  @cf)(af=  unb  fchmeräßitlenbeS  SWittel, 
nerböfer  unb  ^fterif^er  ^utoer  gehört  hierher. 

4)  Sitte  Slrten  bon  heftigen  Seibenfchaften  werben  eben 
bie  Söirfung  thun  unb  bie  Äroft  ber  giftigen  ©etränfe  ber» 
ßärfen,  borjüglüh  bie  Sßielfucht. 

5)  $aitytf5W  Kummer,  Sorgen  unb  fturcht 
außerorbentlich  gefc^idt,  ben  ©harafter  be«  Sllterß  recht 
halb  herbeijuführen.  2ttan  hat  Getfoiele,  baß  Sftenfchen 
in  einer  fRadjt,  welche  fie  unter  bem  höchßen  ©rab  bon 
gurcht  unb  Seelenangß  jugebracht  Ratten,  graue  §aare 
befommen  haben.  — fJton  foüte  man  freilich  glauben, 
e«  gehren  auch  wirtliche  Geranlaffuugen  baju,  folche 
Slffecte  rege  ju  machen:  aber  e8  gibt  ÜKenfchen,  welche  bie 
Sunß  meißerhaft  berßehen,  wenn  ihnen  ba«  ©chidfal  leinen 
Summer  macht,  ß<h  felbß  Summer  ju  machen,  alle«  in 
einem  bunfeln  Sicht  ju  feßen,  jebem  Gfenfchen  etwa«  Uebte« 
jujii trauen  unb  in  jeber  unbebeutenben  Gegebenheit  reichen 
Stoff  $u  Sorgen  unb  2IengftXid?feit  ju  ßnben. 

(5)  Unb  julefct  gehört  ^ier^er  bas  ju  »eit  getriebene 
ober  »enigßen«  falfch  berßanbene  Shftem  ber  Slbhärtuug 
burch  Saite,  häufige  falte  unb  lange  fortgefefcte  Gäber  in 
©iswaffer  u.  f.  ».  ©8  fann  nichts  geßhicfter  fein,  ben 
©harafter  be«  SllterS  *u  bewirten,  al«  eben  bie«. 

Slber  nicht  genug,  baß  man  jefct  fchon  in  einer  Beit 
jum  Sllter  gelaugt,  wo  unfere  Gorfahren  noch  3ünglinge 
waren,  mau  iß  leiber  noch  weiter  gefommen.  SDtan  hot 
fogar  bie  Sunß  erfunben,  bie  Sinber  fchon  als  ©reife  auf 
bie  Söelt  fommen  51t  laffen.  3ch  ^abe  einigemal  folche 
Srfcheinungen  gefehen ; ruujücht,  mit  ben  marfirteßen  ®e» 
ßchtSjitgen  be«  Sllter«  treten  fte  auf  ben  Schaußlah  biefer 
SBelt,  unb  nach  ein  ha«  SBochen,  bie  ße  unter  SBimmern 
nub  ©leub  sugebracßt  haben,  befcßließen  ße  ihr  ©reifenleben 
ober  bielmehr  ße  fangen  e8  mit  bem  Gefchluß  an.  3d> 
iiche  ben  Gorhang  über  biefe  fchrecf (icheit  'ßrobucte  ber 
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au6fcbmeifenben  SebenSart  ber  ©Itern.  bie  mir  gerabe  fo. 
oorfommen,  al8  bic  ^crfoniflcirten  ©iinbett  ber  extern. 


Bretter  Slbfdjnttt 

Utrlängerungsmlttel  örs  Ccbens. 

L 

©ult  £er!mtft. 

Sßenn  mir  auf  bie  ©runblagen  juriicfblicfen,  aufbenen: 
langes  Heben  beruht,  unb  auf  bie  ©igenfchaften,  melche: 
baju  getreu,  fo  feben  mir  leicbt  ein,  baß  e8  babei  toor«- 
giigtich  barauf  anfomnten  muß,  au8  meldjer  Sftaffe  mir: 
formirt  mürben,  meiner  Slntbeil  oon  HebenSfraft  un8  gleicht 
bei  ber  ©ntßebung  gu  mürbe  unb  ob  ba  ber  ©runb: 
in  einer  bauerbaften  ober  fcbmächlichen  ©onßitution,  jmi 
einem  gefunben  ober  franfen  33au  ber  Hebensorgane  ge- 
legt mürbe.  2Me3  biefeS  bängt  ab  toom  ©efunbbeitSju« 
ßanbe  unferer  (Eltern  unb  oon  bem  mistigen  fünfte  ber 
erßen  ©riinbung  unferer  ©jrißenj,  unb  in  biefem  ©inne 
bon  guter  ©eburt  jn  fein,  iß  etmaS,  ma8  man  jebem: 
3J£enftben  münßben  füllte.  @8  gebürt  gemöbnlidj  gu  ben 
unerfannten,  aber  grüßten  Söobltbaten  unb  iß  ein  HebenS« 
oerlängerungSmittel , ba8  un8  gu  geben  gmar  nicht  in: 
unferer  ©emalt  fiebt,  ba8  mir  aber  un  ©tanbe  unb  ber«. 
hßichtet  ftnb,  Stübern  mitjutbeilen. 

@8  fommt  hierbei  auf  brei  fünfte  an:  auf  ben  ®e- 
funbbeitSgußanb  ber  ©Item,  ben  SXugenbXid  ber  Beugung 
unb  bie  Beit  ber  ©chmangerfchaft. 

1)  Ser  ©efunbbeitSjußanb,  ber  HebenSfont 
ber  ©Itern.  — SEBie  micbtig  biefer  iß,  ßebt  man  fdjor 
barauS,  baß  e8  gange  gamilten  gegeben  bat,  in  benen  bat 
Stltmerben  ein  gamilienßribilegium  mar,  g.  33.  bie  gamilic 
be8  oben  ermähnten  ißarre,  in  meiner  nicht  nur  bei  ; 
genannte,  fonbern  auch  fein  SSater  unb  feine  fitiber  ein. 
ungemübnlicheS  Sitter  erreichten.  3n  bem  hoben  Sllter  bei 
©Itern  liegt  ein  mistiger  ©runb,  e8  auch  gu  erreichen 


TOafroMotit. 


235 

©hon  bic8  fotlte  ctn  fräftigeS  SKotlb  fein  für  3ehn,  bet 
eittfl  Äinber  geugen  will,  fein«  SebenSfrüfte  möglich  fl  gu 
{honen  unb  gu  conferbitett.  2Bir  finb  ja  bet  3lbbrud 
unferet  eitern,  nid^t  blos  in  $infl<ht  auf  bie  allgemeine 
gorrn  unb  $ej:tur,  fonbern  auch  in  SRücffiht  bet  ©umme 
ton  SebenSfraft  unb  befonberer  @hwä<heu  unb  gebier 
eingelnet  ©ingeweibe.  ©elbfl  Anlagen  gu  Äranfheiten,  bie 
ihren  Orunb  in  bet  ®ilbung  unb  ©onfiitution  haben, 
fönnen  baburdj  mitgetheüt  werben,  g.  S.  Sicht,  ©tein» 
befhwerben,  jEuberculofe,  ©hwinbfuht,  ©cropheln,  $ä« 
morthoiben.  3nSbefonbere  hat  mich  häufige  ©rfahrung 
übergeugt,  baß  große  ©hwähung  bet  3eugungSfräfte  burch 
benerifche  Sebauhen  (biefleic&t  felbfl  ein  mobificirteS  bene» 
rifcheS  ®ift)  ben  Äinbern  eine  eigenthümlicbe  ©hwiichs  beS 
©rüfen»  unb  Ihmphathifchen  ©^fiem«  mittheilt,  welche 
bann  in  bie  fogenannten  ©cropheln  auSartet  unb  S3er« 
anlaffung  gibt,  baß  biefe  Äranfßeiten  oft  fcbon  in  ben 
erßen  SDfonaten  beS  SebenS,  ja  felbfl  bei  bet  ©eburt  fchon 
etfheinen.  — Such  ift  ein  junges  ober  gu  hohes  SebenS» 
alter  ber  Eltern  bet  lebenslange  unb  ©tärfe  bet  Äinber 
nachteilig.  SDtan  foUte  burchauS  nicht  eher  heirathen, 
als  bis  man  felbfl  feine  gange  bhhfifhe  SSoHfommenheit 
erreicht  hat,  b.  h-  iu  unferem  Älima  ber  ÜJtann  nicht  oor 
bem  24fien,  bie  grau  nicht  bot  bem  18ten  3ahre.  3ebe 
frühseitigere  ©he  läßt  theilS  einen  fräntlichen  ©heflanb 
bon  ©eiten  ber  ©Item,  theilS  eine  fhwäthlihe  Wahfomnten» 
fchaft  fürchten.  3ch  lönnte  fehr  biele  iöeifpicle  anführen, 
was  für  traurige  golgen  bas  gn  frühgeitige  §eiratßen  be* 
fonberS  auf  bie  ©efunbßeit  ber  grau  unb  für  baS  gange 
©lücf  ber  ©he  haben  fann. 

2)  Ser  Sing  enblicf  ber  3eugung.  — Setfelbe 
ifl  toiel  wichtiger , als  man  gewöhnlich  glaubt,  unb  für 
baS  gange  Sehen  eines  ©efhöpfeS  entfheibenb.  ©owobl 
auf  baS  SUtoralifhe  beS  fünftigen  SJtenfhen,  worüber  ich 
auf  greunb  SrtflramS  SBanbuhrgefhthte  berweife,  als 
auch  auf  baS  fPhbflf<he,  hat  biefer  Sluaenblicf  gewiß  ben 
größten  ©influß.  $ier  wirb  ber  erfte  Steint  beS  fünftigen 
SDBefenS  gelegt,  bie  erfle  bleibenbe  Straft  ihm  mitgetheilt. 
SBie  fehr  muß  hier  bie  ffioUfommenheit  ober  UnboHfommeu= 
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Beit  be«  ißrobucte«  burcb  bie  größere  ober  geringere  «reift, 
ben  toottfommenen  ober  unboufommenen,  gefunben  ober 
Käuflichen  3ußanb  ber  wirlenben  Urfacben,  beßimmt  wer* 
ben?  SBäre  e«  nicht  ju  wttnßhen,  baß  eitern  biefer  33e- 
nterfnng  einige  2tufmertfamfeit  wibmeten  unb  nte  ber* 
«Sßen,  baß  ‘biefer  fflugenblid  al«  ber  Moment  einer 
©diöbfunq  bon  ber  ^ödbften  2ßi<htigfeit  fei  unb  baß  nicbfct 
ohne  Urfacbe  bie  ßtatur  bie  b»<hße  ©jaltation  unfere«  gan* 
jen  SBefen«  bamit  berbunben  fjabe?  ©o  fchwer  e8  iß, 
hierüber  ötfabrunggfSfce  jn  fammeln,  fo  flnb  mir  boefr. 
einiqe  qanj  unläugbare  SBeif^iete  befannt,  wo  ftmber,  bie-i 
in  bem  Sußanbe  ber  Srunfcnbeit  erjeugt  würben,  3eit- 
iebenö  ßupib  unb  blöbßnnig  blieben.  SSJaS  nun  ba«‘ 
(Srtrem  in  bobem  ®rabe  bewirfen  tarnt,  ba«  fann  ein 
weniger  ertremer  3ußanb  in  geringerem  tbun,  unb  warum: 
foHte  man  nun  nidjt  amtebmen  fönnen,  baß  ein  2öe* 
len,  in  übler  Saune,  förderlicher  3nbi«f>ofttton  ober  w 
einer  fonßigen  ßierbenbetßimmung  erjeugt,  jettieben«  einige 
Keine  ftlede  babon  au  fitb  tragen  lann?  ©aber  ber  ge= 
wöbnlicb  fo  auffaüenbe  Sorjug  ber  Äinber  ber  Siebe  bov 
ben  «inbern  ber  Pflicht.  3«b  follte  baber  glauben,  et 
fei  febr  wichtig,  auch  im  @beßanb  biefern  SUonient  immer 
nur  einen  folgen  3eitpunft  *u  wtbmen,  wo  ba«  ®efüb 
gefammelter  firfifte,  feuriger  Siebe  unb  eine«  frohen,  forgew 
freien  Oemütb«  bon  beiben  ©eiten  baju  aufruft,  ein  ®runt 
mcBr  gegen  ben  $u  häufigen  obet  errungenen  obet  nteujck 
nifcbbßichtgemäßen  ®enuß  ber  ehelichen  Siebe. 

3V  ®ie  3 eit  ber  ©chwangerfdjaft.  — Unerachte 
ber  SSater  unßreitig  bie  erfte  Duelle  iß,  au«  welcher  ba> 
fünftige  SEßefen  ben  erßen  SebenSbauch,  bie  erße  (Srweduw 
belommt,  fo  iß  boeb  nicht  ju  ISugnen,  baß  £e  ferner- 
(Sntwicfelung,  bie  SUiaffc  unb  ber  mehr  materieüe  Slntbei 
blo«  bon  ber  ßJlutter  berrübt.  ®ie«  iß  ber  SIder,  au 
welchem  ba«  ©amenforn  feine.  «M*  »ejt, 
tige  Eonßitution,  ber  eigentliche  ®ebalt  be«  ©efeboßfe 
müffen  bauf>tfäd>lic$  ben  «bawfter  be«  Sßefen«  erbalter 
bon  bem  e«  fo  lange  einen  Seßanbtbeil  auSmacht,  au 
beffeu  Rleif*  unb  8lut  e«  wirtlich  jufammengefefjt  t| 
ferner  nicht  blo«  bie  Sonftitution  ber  SWutter,  fonber 
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auch  alle  anbern  beitfamen  ober  nachteiligen  (Sinwirlungen 
müffen  wäbrenb  ber  Beit  ber  Sdbwangerfcbaft  bon  großem 
Sinfluß  auf  bie  ganje  SUbung  unb  bas  geben  beS  neuen 
OefcböbfeS  fein.  ©icS  iß  eS  nun  auch,  was  bie  (Erfahrung 
te^rt.  ©er  OefunbbeitSjußanb  beS  «Kenfcben,  bie  größere 
ober  geringere  geßigfeit  ber  ©onßitution,  rietet  ft<b  bauf>t» 
fficblicb  nach  bem  Bußanbe  ber  «Kutter  »eit  mehr,  alß 
nach  bem  beS  SßaterS.  SSoit  einem  fcbwäcblicben  SSater  tonn 
immer  noch  ein  jiemlicb  robufleS  fiinb  crjeugt  werben,  wenn 
nur  bie  «Kutter  einen  recht  gefunben  unb  träftigen  Äör» 
per  bat.  ©er  Stoff  beS  SßaterS  wirb  in  iffr  gleicbfam 
öerebett.  hingegen  ber  fiärffle  SKann  wirb  ton  einer  fränf» 
lieben  lebenSarmen  grau  nie  fräftige  unb  gefunbe  Äinber 
erbalten. 

2Ba8  nun  ferner  bie  SSefebiifcung  beS  werbenbett  ®e» 
fcböbfeS  bor  aßen  ©efabten  unb  nac^t^eitigen  Oinwirfungen 
betrifft,  fo  finben  wir  bi«  abermals  einen  beweis  ber 
göttlichen  SD3ei«^eit  bei  ber  hier  getroffenen  (Einrichtung. 
Üneracbtet  ber  innigften  SSerbinbung  jwifdjen  «Kutter  unb 
gruebt,  uneraebtet  biefe  wirtlicb  faft  ein  3tabr  lang  ein 
©beit  berfetben  ift  unb  alle  Kabrung  unb  Säfte  mit  ibr 
tbeilt,  fo  ift  fte  bennoeb  nicht  nur  bor  tneebanifeben  Sßer» 
lefcungen  bureb  ihre  Sage  unb  ibr  Schwimmen  im  SBaffer 
gefiebert , fonbern  auch  bor  moralifeben  unb  Kerbenein» 
briiefen  babureb,  baß  leine  unmittelbare  Kerbenberbinbung 
jwifeben  «Kutter  unb  Äinb  ift.  «Kau  bat  fogar  häufige  93ei» 
ffsiele,  baß  bie  «Kutter  ftarb  unb  baS  Äinb  blieb  am  geben. 
— Selbft  eine  gewiffe  Immunität  bon  Äranfbeiten  bat 
bie  weife  Katur'mit  biefent  3ußattbe  berbunben,  unb  eS 
iß  ein  ©rfabrnugSfatJ , baß  eine  febwangere  grau  weit 
weniger  bon  aitßedenben  unb  anbern  ÄranfbeitSurfacben 
leibet,  unb  baß  eine  grau  nie  größere  Sßabrf<beinli<bteit 
ju  leben  bat,  als  fo  lange  fte  ßbwanger  iß. 

©aS  ©efiibl  bon  ber  Sßicbtigfeit  biefeS  BußanbeS  war 
nun  auch  bon  jeber  ben  «Kenfcben  fo  eingebräat,  baß  bei 
3 aßen  alten  33ötfern  eine  Schwangere  als  eine  heilige  unb 
« unberlefelicbe  «fJerfon  Betrachtet,  unb  jebe  «Kißbanblttng 
ri  unb  IBerlefjung  berfelben  als  boßbelt  ßrafbar  attgefeben 
fl  würbe.  — geiber  bat  unfer  Beitalter,  fowobl  in  pbbfifcbet 
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als  ^otitifc^ et  pier  einen  Untcrfcpieb  gemalt: 

S)ie  nerbenfcpwaipe,  empfinblicpe  nnb  järtlicpe  GEonfiitutioi 
ber  {ewigen  grauen  bat  biefen  Aufenthalt  ber  grucpt  in: 
Sftutterleihe  »eit  unserer  unb  gefährlicher  gemacht.  ®ev 
SKutterleih  ift  nicht  mehr  eine  f'otcpe  greiflätte,  eine  um 
gefiörte  Sßerffiatt  ber  Statur.  ®urcp  bie  unnatürliche  ©m : 
pfinblicpfeit,  bie  jefet  einem  großen  Speit  beS  weiblichen 
©efcplecpts  eigen  ifi,  flnb  and)  biefe  £peile  für  taufen! 
nacptpeilige  ©inwirfungen,  für  eine  2ftenge9ftitleibenfcpaftet:' 
weit  empfänglicher  geworben,  unb  bie  grucpt  leibet  he: 
allen  Seibenfcpaften,  hei  jebem  ©cprecfen,  hei  ÄranfpeitS 
urfaepen  unb  felhfi  hei  ben  unhebeutenbflen  SSeranlaffuuget  r 
mit.  ®aper  ift  es  unmöglich,  baß  ein  $inb  in  einer  folcpei; 
Sßerlftätte,  wo  feine  ©ilbmtg  unb  ©ntwicfelung  jebei: 
Augenblid  gefiört  nnb  unterbrochen  wirb,  je  ben  ©rat 
bon  93oHfommenpeit  unb  gefiigfeit  erhalten  follte,  ju  ben:: 
es  befiimmt  war.  Unb  eben  fo  wenig  benft  man  jept  in 
bürgerlicher  unb  politifeper  8tücffi<pt  an  bie  SBicptigfeit  biefet 
3uftanbeS.  SOßcr  benft  jept  an  bie  £>eiligfeit  einer  ©cpwau 
gern,  wer  nimmt  ßiücf  fiept  hei  ihrer  Sepanblung  barauf 
baß  mau  baS  Sehen,  wenigftenS  bie  pppfifepe  unb  morali 
fche  ©ilbung  eines  fiinftigen  iüienfcpen  baburep  in  ©cfap  : 
fe^t?  3a  leiber,  wie  wenig  ©cpwangere  felhfi  haben  bi  i 
Acptuug  gegen  biefen  3»flnnb,  bie  er  berbient?  Sßie  wenig, 
bermögett  fiep  Vergnügen,  ©iätfepler  ju  berfagen,  bi 
fepaben  fönnten? 

3<P  glaube  baper  mit  Sftecpt  auf  biefe  23emerfunger 
folgenbe' Siegeln  grüuben  ju  fönnen: 

1)  ©olcpe  äußerfl  nerbenfepwaepe  unb  fenfißle  fßerfoner 
füllten  gar  niept  peiratpen,  wo  niept  auS  üDiitleib  gegei 
ftep  felhfi  unb  gegen  bie  Seiben,  benen  fte  baburep  ent: 
gegengepcn,  boep  wenigflenS  aus  SDiitleib  gegen  bie  un 
glücflicpe  ©eueration,  ber  fie  baS  Sehen  gehen  werben 
genter,  man  follte  hei  ber  ©rjiepung  ber  Söcpter  paupt 
fäcplicp  barauf  fepen,  biefe  uuglücflicpe  ©mpflublichfeit  51. 
berminbern,  ba  oft  leiber  aus  Siücfficpt  gegen  ben  SEeint 
bie  ©ecenj  unb  eine  ÜJieuge  atiberer  ©tiquettenberpältniff 
aerabe  baS  ©egentpeil  gefepiept.  Unb  enblicp  iß  eS  bn 
tßflicpt  jebeS  Cannes,  hei  ber  SEÖapl  feiner  ©attiu  paupt 
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fachlich  barauf  ju  feben,  baß  ih*  ^cttocnf^flem  nicht  511 
reijbar  fei.  ©emt  offenbar  fällt  ber  ^auptjwecf  beß  ©b«0 
fianbeS , bie  ©rjeugung  gefunber  unb  fefter  Jlinber,  ba* 
burch  ganj  »eg. 

2)  ©ie  Sßeiber  fotttcn  mehr  3?efpect  bot  biefetn  3U* 
ftanbe  haben,  unb  ba  eine  gute  pbbfifche  unb  moralifche 
©iät  galten,  ©enn  fle  haben  baburch  ben  ©rab  bon 
©ollfommenbeit  unb  UnboHfommenheit,  bie  guten  unb 
böfen  Anlagen  ber  ©eele  unb  be8  ÄörperS  ihres  ÄinbeS 
in  ihrer  ©ewalt.  ©efonberS  warne  icb  bor  heftigem  ©an- 
jen  unb  anbern  ju  flarfen  ^Bewegungen,  Seibenfchaften, 
fftacbtfcbwärmen,  ^i^igen  ©etränfen  unb  ju  bieletn  ©ifcen. 

3)  3Iber  auch  anbere  SDtenfcpen  folltcn  eine  Schwangere 
immer  au8  biefem  ©eftchtepunft  betrachten  unb  ihr,  at8 
ber  SBevtfiätte  eines  fleh  bilbenben  ÜJtenfcheu,  alle  möglich« 
Schonung , SHufmertfamteit  unb  gürforge  erjeigen.  — 
©efonberS  fotlte  ftd)  jeber  ©bemann  biefe  Siegel  empfohlen 
fein  taffen,  unb  immer  bebeuten,  baß  er  baburdb  für  ba8 
Sehen  unb  bie  ©efunbbeit  feiner  ©eneration  forgt  unb 
baburch  erfi  ben  tarnen  ©ater  bollfommen  berbient. 


II. 

Ctrniinftifle  tWftfdje  grjUIjMtg. 

©ie  pbbfifche  Sebanbtung  bauptfäcbtich  in  ben  erften 
jtoei  Sabren  be8  Sehens  ifi  ein  äußerfi  wefenttidjeS  ©tuet 
jur  ©erlängerung  be«  SebenS.  ÜJian  foUte  biefe  3eit 
eigentlich  noch  als  eine  fortgefefcte  ©rjeugung  anfeben. 
9tur  ber  erjle  ©heil  ber  2tu8bilbung  unb  ©utwidetung 
gefebiebt  im  SKutterleibe,  ber  jweite,  ntebt  weniger  wichtige, 
außerhalb  beffelben  in  ben  erften  jwei  fahren  be8  Se6en8. 
®a8  Äinb  tommt  ja  al8  ein  nur  ^alö  entwic!elte8  SBefen 
»ur  ©Belt.  fftun  folgen  erfi  bie  wichtigen  unb  feinften 
‘ ‘2tu8bilbungen  ber  Serben-  unb  ©eelenorgane,  bie  @nt- 
\ widelung  ber  SKefpirationSwerfjeuge,  ber  2Jiu8futarbe» 
[!  'Regungen,  ber  3&bne,  ber  Knochen,  ber  ©prachorgane  unb 
caller  übrigen  ©heile,  fowobt  in  $inflcht  bet  gorm,  als 
;;  Iber  ©tructur.  äJtan  fann  alfo  leicht  abnebmen,  bon 
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treuem  erftauntichen  Sinftuß  auf  bie  SSoMommenheit  uni  ■ 
25auer  be8  ganjeu  Seben8  e8  fein  müffe,  unter  wetchei 
Umßäuben  biefer  fortaefefcte  ©ilbungS»  unb  SntwidetungS; 
projeß  gefcfjieht,  ob  hinbernbe,  fiörenbe  unb  fdjwächenbe. 
ober  befchleunigenbe  Sinflüffe  barauf  roirfen.  Buoerläfflcii 
!aun  ^ier  fcfjon  ber  ©runb  ju  einer  langfameren  obe 
pefdjwinberen  Sonfumtiou,  ju  einem  mehr  ober  wenige: 
©efahren  auSgefefcten  Stärker  gelegt  werben. 

@8  ift  baher  gar  nicht  ganj  einerlei,  ju  welcher  3ahre8 
jeit  man  auf  bie  SBett  fommt,  unb  infofern  ift  ber  (Sin;: 
fließ  einer  guten  ©eburtsftunbe  auf  ba8  phbfitöe SBoM 
unlängbar.  Sie  Äinber  nämlich,  bie  lim  grÜhtinge  auJ 
bie  2Bett  lornmen,  haben  allemal  weniger  SRortalitat  un 
mehr  Hoffnung,  einen  gefunben  Äörper  unb  ein  lange 
Sehen  ju  erhalten,  al8  bie,  welche  ju  Anfang  bc8  SBintert  : 
im  Sooember,  Secember  ober  3anuar  geboren  Werber 
Senn  erßere  fönnen  weit  früher  unb  anhaltenber  frifch-' 
Suft  genießen,  werben  oon  ben  Slteru  weniger  burch  Setter 
heiße  Stuben  u.  f.  w.  berjärtelt,  unb  fetbft  ber  aügewaltr 
belebenbe  Sinfluß  be8  grühttngS  unb  Sommers  wiri: 
auf  fie  unb  erhöht  ihre  SebenStraft.  — Setbft  bei  jE^icrc 
beftätigt  ftch  bie« ; bie  grühtingSgefchöpfe  finb  immer  leb 
hafter  unb  flärfer,  als  bie  §erbft»  unb  SBiuterprobuct 
2)ie8  gilt  inbeß  alles  nur  ooit  unferm  Stima. 

Stile  Regeln  unb  ©eftimmungen  bei  ber  phVfrf^cn  ®r: 
hanblung  ber  Äinbhett  taffen  ftch  auf  fotgenbe  ©ruubfäfc 
rebuciren: 

])  Sille  Organe,  toorjüglidh  bie,  auf  benen  ©efunbhe 
unb  Sauer  be8  hhhfltö«1  fowoht,  a!8  be8  geifligen  Sehen; 
mnächft  beruhen,  müffen  gehörig  organifirt,  geübt  unb  j 
bem  möglich flen  ©rabe  oon  ©ollfommenhett  gebracht  wer 
ben.  Sahin  rechne  ich  ben  Sötagen,  bie  Sun  ge,  b- 
§aut,  ba8  §erj  unb  © e f ä ß f 9 ftem,  auch  bie  Sinne« 
wertjeuge.  Sine  gefnnbe  Sunge  erhält  man  ftch  a: 
heften  burdh  reine,  freie  Suft,  unb  in  ber  gotge  bm 
©^rechen,  Singen,  fräftigeS  Sternen  unb  ©etoegung;  eure 
gefunben  Stagen  burch  gefunbe,  gut  »erbauliche,  nahrhaft 
aber  nicht  ju  ßarfe  unb  gewürgte  Äofl,  eine  gefunbe  §ai 
burch  ßteiulichfeit,  SBafd>en,  ©abeu,  reine  Suft,  weber  3. 
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warne,  noch  ju  falte  ©empcratur,  unb  in  ber  gotge  ©e= 
wegung;  bie  Sraft  be«  §erjen«  unb  ber  ©efäße  burcb  alle 
bie  obigen  [Kittel,  befonber«  gute  Kabrung,  unb  in  ber 
gotge  förderliche  ©ewegung. 

2)  ©ie  fuccefßbe  ©ntwicfelung  ber  ^>^^ftfd^cn  unb  gei- 
zigen Kräfte  muß  gehörig  unterßüfct  uub  Weber  gebinbert, 
noch  ju  febr  beförbert  werben.  Srnmer  muß  auf  gleich» 
förmige  ©ertbeilung  ber  lebenbigen  Äräfte  gefeben  wer- 
ben, betm  Harmonie  unb  ©benmaß  ber  ©ewegung  iß  bie 
©runbtage  ber  ©efimbbeit  unb  be«  geben«.  §ierju  bient 
im  Anfänge  ba«  ©aben  unb  bie  freie  guft,  in  ber  golge 
förderliche  ©ewegung. 

3)  ©a«  ÄraufbettSgefübl  b.  b-  bie  ©mdfängticbfeit  für 
Sranfbeit«urfacben  muß  abgehärtet  mtb  abgeßutndft  wer- 
ben, alfo  ba«  ©efitbl  für  Jtälte,  §ifee  unb  in  ber  gotge 
für  Heine  Unorbnungen  unb  Straipajen.  ©aburch  erlangt 
man  jweierlei  ©ortbeite,  bie  gebenSconfumtion  wirb  burtb 
bie  gemäßigte  ©mdßnblicbfeit  geminbert  unb  bie  Störung 
berfetben  burcb  Äranfbeiten  wirb  behütet. 

4)  Sille  Urfadjen  unb  Äetme  }u  Äranfbeiten  im  Äörfser 
felbp  müffen  entfernt  unb  toermieben  werben  j.  ©.  Sd)leim- 
anbäufungen,  ©erßodfungen  be«  ©efröfe«,  ©rjeugung  oon 
Schärfen,  beSgteicben  gebier,  bie  burcb  äußerlichen  ©rud 
unb  ©errungen,  ju  fefle  ©inben,  Unreinlidileit  u.  f.  w. 
«ntfteben  fönnten. 

5)  ©ie  Sebenöfraft  an  ßdj  muß  immer  gehörig  genährt 
nnb  geßärft  werben,  woju  ba«  befie  [Kittel  frifcbe,  reine 
Suft  iß,  unb  befonber«  muß  bie  §eilfraft  ber  Katur  gleich 
bon  Anfang  an  unterßübt  werben,  weil  fle  ba«  wirffamfte 
Mittel  iß,  ba«  in  un«  felbß  gelegt  iß,  um  Äranfbeit«- 
urfatben  unwirffam  ju  machen.  ©ie«  geliebt  baudtfäcb- 
[ich  baburcb,  baß  man  ben  Äörder  niöht  gleich  bon  2ln- 
rang  an  ju  febr  an  fiinßliche  §ilfen  gewöhnt,  weil  man 
onß  bie  Katur  fo  berwöhnt,  baß  ße  ßdh  immer  auf  frembe 
pilfe  berläßt  unb  am  Sube  ganj  bie  Äraft  berliert,  fich 
elbß  ju  helfen. 

i 6)  ©ie  gauje  Dfwation  be«  geben«  unb  ber  geben«- 
jtonfumtion  muß  bon  Slnfang  an  nicht  in  ju  große  ©bätig- 
ifeit  8ticbt,  fonbern  in  einem  [Kittelton  erhalten  werben, 
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moburh  für  bas  ganje  2eben  bet  Kon  jum  Tangfamen 
unb  alfo  jurn  langen  2eben  angegeben  werben  lann. 

3ur  Erfüllung  biefer  Sbeen  bienen  fotgenbe  einfache : 
SQtittel,  welche  nach  meinet  Einflht  baS  ^auhtfähtihße 
bet  pbhfifhen  Erjiehung  auSmahen. 

2öiv  rnüffen  hierbei  jwei  fßerioben  unterfhetben : 

L ©ie  e r fl  e ?P  e t i o b e , welche  biß  ju  Enbe  beS  jwet« 
ten  SabreB  reicht. 

§iet  ftnb  fotgenbe  bie  $au£tyanfte: 

1)  Sie  Stahrmtg  muß  gut,  aber  bem  jarten  Sitter  an® 
aemeffen  fein,  alfo  leiht  berbaulih,  mehr  flüffig  als  feft, 
frifh  mtb  gefunb,  nahrhaft,  aber  nicht  ju  ftarl  reijenb: 

°be  ©k^  Statut  gibt  unS  hierein  bie  befte  Anleitung  fetbft, 
inbem  fle  SDtilch  für  ben  anfangenben  IDienfchen  befUmmt: 
SD^itcb  hat  alte  bie  angegebenen  Eigenfhaften  im  boHfommen® 
ften  Orabe,  fte  ift  bofler  StahrungSftoff,  aber  milbe,  ohne: 
SRe ij  unb  Erhäng  nähreub,  fle  plt  baS  Wittel  jwifjein 
©liier®  unb  ifjftanjennahrung , berbinbet  alfo » bie  por- 
theite  ber  tefetern  (weniger  ju  reijen,  als  pnfh),  mitpera 
Sßortheiten  ber  gleifhnahrung  (burch  bie  ^Bearbeitung  eincS-s 
tebenben  thierifchen  ffärpers  u«8  fchon  »erShnelt  ju  fein 
unb  leichter  ben  Sharalter  unferer  Statur  anjunehmen),  fk< 
ift  mit  einem  SDBorte  ganj  für  ben  Äörper  beS  ÄtnbeS  be< 

re^®a«  Sinb  lebt  nämlich  weit  fchnetter,  als  ber  erwachfen« 
gjtenfch,  unb  wehfeit  bie  Sefiaubtheile  öfter,  überbtet 
braucht  eS  bie  Nahrung  niht  bloß  jut  Erhaltung,  fow 
bem  auh  tum  beftänbigen  SBahSthutn,  welheS  itn  ganjer 
geben  niht  fo  fhneü  gefhieht,  als  in  ben  erfien  Stohren.; 
eS  bebarf  folglich  toiel  unb  concentrivte  Nahrung : aber  ei ; 
hat  fhtuahe  SßerbauungSfrüfte unb  bermag  nohmh 
fefte  ober  feiner  Statur  heterogene  (5.  S.  bcgctabtlifhe 
Nahrung  ju  berarbeiten  unb  in  feine  Statur  ju  »er« 
wanbeln.  ©eine  Stahrung  muß  baher  ftüfflg  unb  fhoi 
animatiflri , b.  h-  burh  eiu  anbereS  lebenbeS  thtertfhei 
©efchöbf  ihm  borgearbeitet  unb  feiner  Statur  genähert  fein: 
@8  hat  aber  auh  einen  fefjr  hohen  ®rab  bon  8t  et  je 
barleit  unb  Emhfiublihleit,  fo  baß  ein  lleiuer  fReij; 
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ben  ein  (Srtoacbfener  fautn  embßitbet,  hier  fcbon  ein  fünft» 
liebes  gieber  ober  gar  Trümpfe  unb  3ucfungeu  beroorbrin» 
gen  fann.  ©ie  iflabrung  be8  Äinbe8  muß  alfo  ntifbe  fein 
imb  in  bem  gehörigen  Serbättniß  jur  föeijbarfeit  fielen. 

3$  batte  ‘e8  baljer  für  ein«  ber  erflen  ©efepe  ber  5Jia= 
tur,  unb  ein  §auptbegrünbung8mittel  eines  langen  unb 
gefunben  SebenS:  ©a8  Sinb  trinfe  baSerßeSabr 
pinburcb  feiner  Butter  ober  einer  gef unben 
2Imme  üftitcb  unb  nach  ©rfebeinen  ber  erßen  3äbne  eine 
gute  ©ffiermifd). 

ÜJtan  iß  in  neuern  3eiten  in  manche  2lbmeicbung  oon 
tiefem  toid>tigen  fßaturgefebe  gefallen,  bie  gewiß  bö<bß 
naebtbeilige  Smßüffe  auf  bie  ©auer  ber  ©efunbbeit  be8 
2eben8  haben  unb  bie  id>  beSbalb  hier  rügen  muß. 

SKan  bat  Äinber  burdj  btofe  oegetabilifcbe  @cQteime, 
^aferftbteim  u.  bgt  nähren  unb  aufjteben  motten.  ©ie8 
•mag  jumeileit  in  befonberen  gälten  bin  unb  wieber  nü£= 
lid?  fein,  aber  jur  allgemeinen  fftabrung  iß  e8  gemiß  fc^äb= 
Kid? ; benn  e8  näbtt  nicht  genug,  unb  ma8  ba8  ©(btimmße 
iiß,  e8  animatißrt  ni<bt  genug,  unb  bebält  noch  einen  ©beit 
Ibe8  faueren  oegetabilifcben  (S^arafterS  auch  im  Sörßer 
!be8  ÄinbeS.  ©aber  bureb  folcbe  Wahrung  fßtagenfcbmädje, 
©ernre,  Blähungen,  ©cpleim,  berßoßfte  ©rüfen,  ©froßbet* 
(ranfbeiten  bei  ben  Äinbern  entßeben. 

Wocb  fcblimmer  iß  bie  ©etoobnbeit,  Äinber  burd)  Wtebt* 
fcrei  jit  näßren,  benn  biefe  Nahrung  bat  außer  bem  Wad?» 
Ibeite  ber  bloS  Oegetabilifcben  Äoß  (ber  Sßerfäuerung)  auch 
noch  bie  golge,  bie  jarten  SHttlcbgefäße  unb  ©efröSbrüfen 
$u  oerßoßfen  unb  ben  gemiffen  ©runb  ju  ©froßbeln, 
i ©arrfuebt  ober  Sungenfudjt  }u  tegen. 

Slnbere  toäblen  nun,  um  biefem  ju  entgehen,  auch  jum 
©beit  au8  Stngtomanie,  gleißbuabrung  für  bie  füttber, 
}eben  ihnen  auch  mot  Sßein,  Bier  u.  bgt.  Unb  biefeS  Bor» 
urtbeil  oerbient  befonberS  gerügt  ju  toerben,  meit  e8  immer 
mehr  Anhänger  gewinnt , mit  ber  beliebten  ejeitirenben 
EKetbobe  juiammentrifft  unb  ba8  Wacbtbeilige  fetbft  oon 
fterjten  nicht  immer  gehörig  eingefebeu  wirb,  ©enn,  fagt 
man,  ba8  gleifcb  ßärft,  unb  bieS  iß  gerabe,  ma8  ein  Äinb 
brambt.  Äber  meine  ©rünbe  bagegen  ßnb  folgenbe.  ©$ 
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muß  immer  ein  getbiffe?  ©erljältniß  fein  jtoifd^en  bem 
ßtäfrenben  unb  bem  ju  fßährenben,  jtbifchen  bem  fReigc 
imb  ber  SReijfä^igfeit.  3e  größer  bie  ßfeijfähigfeit  iß, 
befto  ftärfer  !ann  aud?  ein  fletnet  ßteij  toirfen,  je  fdjmäcßer 
jene,  beflo  fc^tuäc^er  iß  bie  SSirfung  be?  fReije?.  ßtum 
bereit  ßd)  aber  biefe  ßteijfähigfeit  im  menfchlichen  2e« 
ben  in  immer  abneßmenber  ^Proportion.  3n  ber  erßen 
©eriobe  be?  Sehen?  iß  ße  am  ßärfßen,  bann  bon  3ahr. 
ju  3aßr  fchtbäther,  bi?  ße  im  9tlter  gar  erlifcht.  2Jian 
!ann  folglich  fagen,  baß  ßftitch  in  §inßät  ihrer  reijenben 
unb  ßärfenben  Äraft  in  eben  bem  ©erhättniß  jum  Äinbe 
ßeßt,  al?  gleifch  ju  bem  ©rmachfenen  unb  ©Sein  ju  bem. 
alten,  abgelebten  üDienfcßen.  ©ibt  man  aber  einem  Äinbe: 
ju  früßjeitig  gleiftbnaßrung,  fo  gibt  mau  ihm  einen  3feij,i, 
ber  bem  9teij  be?  ©Seine?  bei  ©rtoachfenen  gleich  iß,  ber. 
ibm  biel  ju  ßarf  unb  bon  ber  ßiatur  auch  gar  nicht  be= 
ßimmt  iß.  ©ie  folgen  ßnb,  man  erregt  unb  unterhält, 
bei  bem  Äinbe  ein  fünßliche?  lieber , befchleunigt  ©ircu» 
lation  be?  ©lute?,  bermehrt  bie  ©Särme  unb  bennrft  einen ; 
beßänbig  ju  heftigen  entjünblichen  3uf&tten  geneigten  3u- 
ßanb.  ©in  folche?  Äinb  fleht  jmar  bliihenb  unb  mohl- 
genährt  au?,  aber  bie  geringße  ©erantaffung  fann  ein 
heftige?  SlufwaKcn  be?  ©lute?  erregen,  unb  fommt  efi 
nun  boüenb?  jurn  ©urdjbruch  ber  3“hne  ober  ju  ©tattern: 
unb  anbern  giebern,  n>o  ber  ©rieb  be?  ©lute?  fo  fchon 
heftig  jum  Äoßfe  ßeigt,  fo  fann  mau  feß  barauf  rechnen, 
baß  ©ntjünbungSßeber,  3udungen,  @<hlagßüffe  entftehen.  : 
©ie  meißen  SDlenßhen  glauben,  man  fönne  nur  an  ©chmäche 
ßerben,  aber  man  fann  auch  an  ju  biel  ©tärfe,  ©otlfaftig- 
feit  unb  ßteijung  ßerben,  unb  baju  fann  ein  unberniinf« ! 
tiger  ©ebraud)  reijenber  SPUttel  führen.  gerner  befehlen- 
nigt  man  bur<h  folche  ßarfe  Nahrung  ber  Äinber  bon  2ln= 
fang  an  ihre  2ebeu?oßeration  unb  Sonfumtion,  man  fefcf 
alle  ©hfteme  unb  Organe  in  eine  biel  ju  ßarfe  ©hätig* 
feit,  man  gibt  gleich  bon  Slnfang  ben  ©ou  ju  einem: 
regem,  aber  auch  gefchnnnbern  Sehen  an,  unb  in  ber 
ßjteinung,  recht  ju  ßfirfen,  legt  mau  toitllich  ben  ©runt : 
ju  einem  fürjern  Sehen.  lleberbie?  muß  man  nicht  bet- 
geffen,  baß  eine  folche  frühjeitige  gTeiftihrta^rinra  bie  ©nt-; 
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midetungßgefchäfte  beß  3ubnenß  unb  ber  S°^8e  uucb 
ber  fDiannbarfeit  totet  ju  fe^r  befcblennigt  (ein  §auf>tber* 
fiirjungßmittel  beß  Sebenß)  uitb  feXbfl  auf  ben  ©burafter 
einen  üblen  ©inßuß  but.  Sitte  ßeifchfreffenben  3)tenf<hen 
unb  £§iere  flnb  heftiger,  graufamer,  leibeufchaftlicher,  ba» 
hingegen  bie  oegetabilißhe  Äoß  immer  mehr  gur  Sanft» 
mutb  unb  Humanität  führt.  Sch  bube  bieß  tn  ber  @r« 
fabrung  gar  oft  betätigt  gefunben.  fiinber,  bte  ju  früh 
unb  ju  tnel  gleifcbfoß  befamen,  mürben  immer  fräftige, 
aber  leibenf  (häßliche,  heftige , brutale  SDienfchen,  unb  td) 
jmeifle,  baß  eine  folche  Slnlage  fomobl  biefe  fDienfchen,  alß 
bie  SBelt  beglüdlt.  ©ß  gibt  aHerbittgß  gälle,  mo  gleifch* 
foß  auch  fdjon  frübjeitig  nüfclicb  fein  fann,  nämlich  bei 
noch  fchmacben,  ohne  SJiuttermitch  erlogenen,  an  «Säure 
leibettben  Subjecten;  aber  bann  iß  fte  Slrjnei  unb  muß 
Dom  Slrjt  erß  beßimmt  unb  oerorbnet  merbeit.  2öaß  ich 
»om  gleifcb  gefagt  habe,  gilt  noch  mehr  born  SSJein,  Saffee, 
Sbocolabe,  ©emürgen  u.  bgl.  Uxtb  eß  bleibt  baber  eine 
{ebr  mistige  Siegel  ber  hbbßßben  Äinberjucbt,  baß  ftinb  foll 
im  erßen  halben  Sabre  gar  fein  gieifcb,  feine  gleifcibrübe, 
fein  ©ier,  feinen  Äaffee,  feinen  SBeixx  genießen,  fonbent 
bloß  üDiuttermilcb.  @rß  im  jmeiten  halben  Sabre  fann  leichte 
©ouiUonfußbe  geßattet  merben;  aber  mirflicheß  gleifd)  in 
Subßanj  nur  erß,  menn  bie  3“§ne  ba  ßnb,  alfo  ju 
©nbe  beß  jmeiten  Sabreß.  S3ier  nur  an  folchen  Orten, 
mo  fdßecbteß  Sßaffer  iß,  benn  fonß  bleibt  reineß  SBaffer 
immer  baß  beße  ©etränf  für  Äinber.  2ßein  in  ber  Siegel 
in  biefem  Sllter  gar  nicht;  nur  bann,  mentt  Schmähe  beß 
ÜJlagenß  ober  beß  ganjen  Sbrberß  feinen  ©ebrauch  ge= 
bieten,  alfo  nur  alß  Strjneimittel  unb  auf  Serorbnung 
beß  Slrjteß. 

SBenn  nun  aber  unüberminbliche  £>inberniffe  beß  Selbß» 
ßiüenß  eintreten,  melche  in  unfern  3eiten  leiber  nicht  fei* 
ten  ßnb,  mie  j.  ©.  Äränfticbfeit,  fchminbfüchtige  Slrtlage, 
Sleroenfchmäche  ber  äßntter,  voobei  baß  Äinb  mehr  Ser» 
luß,  alß  ©emirat  für  feine  Sebenßbauer  buben  mürbe, 
unb  menn  auch  feine  gefunbe  Slmnte  ju  buben  iß,  bann 
«tritt  bie  traurige  Slotbmenbigfeit  ein,  baß  Äinb  fünßlich 
aufjujieben,  unb  obgleich  btefe  SJletbobe  immer  für  bie 
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©efunbljeit  utib  SebenSbauer  etwas  WacbtheiligeS  ^at,  fo 
!ann  man  fie  bocp  um  öteleS  unfcpäbticber  machen,  wenn 
man  gotgeubeS  beobachtet.  «Dian  taffe  erßenS  bocp  wenig- 
ßen«  wo'  möglich  ba8  Kinb  bie  erften  14  SEage  biß  4 
SBochen  an  feiner  «Dtutter  Sruß  trinfen.  «Dlatt  glaubt 
nicht,  wie  biel  SBerth  bie«  in  ber  erften  «ßeriobe  hat. 
Sann  gebe  man  jum  ©rfafc  ber  «Dluttermilch  am  beßen 
Riegen«  ober  ©felmilch,  aber  immer  unmittelbar  nach  bent 
SluSmelfen  unb  noch  warm  bon  SebenSwärme.  Woch  fcpöner 
wäre  e8,  bie  «Dtilip  bon  betn  Kinbe  unmittelbar  au8  bem 
Spiere  faugen  ju  taffen.  3ß  bie«  nicht  möglich,  fo  gebe, 
man  eine  «DUfchung  bon  ber  Hälfte  Kuhmilch  unb  SBaffer,, 
immer  lauwarm,  unb  wenigßenS  einmal  täglich  frifche: 
«Dlilch.  ©ine  wichtige  Senterfung  ift  hierbei,  baß  man 
nicht  bie  «Dtitch  wärmen  ober  warm  fielten  muß  (benn  fie 
nimmt  fonft  gleich  einen  fäuerlichen  ©efcpmad  an),  fon- 
bem  ba8  SBaffer,  ba8  man  jebeSmat  beim  ©ebraucp  erft 
baju  mifcht.  Sei  biefer  fünftlichen  ©tnähruna  iß  e8  nun; 
nötbig,  fchon  früher  Suchen  non  Hein  geriebenem  3wie- 
bad,  ©rie«,  ftar  geflogenem  ©ago  ober  ©alep,  mit  halb: 
SKitch  unb  «Baffer  gelocht,  ju  geben,  auch  leichte,  nicht: 
fette  «Bouillon,  ©ierwaffer  (ein  ©ierbotter  in  ein  «Pf unb: 
«Baffer  jerrüprt  unb  mit  etwas  Suder  bermißht).  2luch 
finb  Kartoffeln  in  ben  erften  jwei  3apren  fchäbtich.  <2>o: 
wenig  i<h  fie  überhaupt  für  ungefunb  halte,  fo  ftnb  fie 
boch  juberläfftg  für  einen  fo  jarten  ÜÄagen  noch  ju  fdjwer; 
ju  »erbauen,  benn  fie  enthalten  einen  fcpr  jähen  (Schleim 
unb  ein  grobes  ©tärfemepl. 

2)  «Ulan  laffe  ba8  Kinb,  bon  ber  britten  «Boche  an; 
im  ©ommer  eher,  im  SBinter  fpäter,  täglich  freie  Suft  ge»  j 
nießen  unb  fe^e  bie«  ununterbrochen  fort,  ohne  fiep  burep: 
bie  «.Bitterung  abhalten  ju  taffen. 

Kälber  unb  «Pflanjen  finb  fich  barm  bollfommen  gleich. 
«Dian  gebe  ihnen  bie  reicplichße  «Wahrung,  SBärme  u.  f.  f.,„ 
aber  man  entjiehe  ihnen  Suft  unb  Sicht,  unb  fie  werben 
weif  unb  bleich  werben,  jurüdbteiben  unb  julefct  gan; 
abfterben.  Ser  ©enuß  reiner,  freier  Suft  unb  ber  barm: 
befiublicben  lebenben  Seßanbtpeile  iß  eine  ebenfo  notp» 
wenbige,  ja  noch  unentbehrlichere  Wahrung  jur  ©rhaltung ; 
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beg  2eben8  als  (Sffen  uud  Stinten.  3$.  wdfj 
bie  bloS  beSwegen  bie  Scbwächlicbfeit  unb  bie  blaffe  |at  e 
ibr  qanseS  Seben  htaburcp  nicht  loS  würben, 
ben  ^ erden  Satiren  als  Stubenpflanjen  waren  J eri°8.en 
worben,  ba^ingegen  ber  «gUc^e  ©enuß  berfe «*«,  ba«  tag- 
licbe  Suftbab,  baS  emjige  Mittel  ift,  blühenbe  garbe, 
Sft  unb  (Energie  bem  werbeuben  Sefen  anf  fern  gan  e8 
Seben  mitmtbeifen.  2lucb  ift  ber  SSortheil  fejr  wichtig, 
baß  man  baburcb  einen  mistigen  S^eil  ber  patbologifcpeu 
Abhärtung  bewirft,  unb  in  ber  golge  Seranberuug  ber 
gälte  unb  Särme,  ber  Sitterung  u.  bgf.  recht  gut  er- 

tta34m^be(l'en  ift  eS,  wenn  baS  Stab  bie  freie  Suft  in 
einem  mit  @ra§  unb  Säumen  bewadjfenen  unb  non . ben 
Sühnungen  etwa«  entfernten  Orte  genießt.  2>te  ruft  m 
ben  (Straßen  einer  Stabt  ift  weit  »«ntfl«  Mam. 

3)  SDtan  wafd)e  täglich  ben  ganjen  Sdrper  beS  SinbeS 
mit  frifcb  gefcböpftem,  falten  Saffer.  Siefe ; Siegel  ift  un- 
entbehrlich jur  Reinigung  unb  Setebung  ber  §aut,  jur 
©tärfung  be§  ganjen  ffierbeufpftemS  unb  jur  ©rünbung 
eine®  gefunben  unb  langen  PebenS.  SaS  Safcbeu  wirb 
ron  ber  ©eburt  an  täglich  borgenommen,  nur  tn  ben  erffen 
Soeben  mit  lauem  Saffer,  aber  bann  m aümahluben 
Ueberqängen  jum  frisieren,  mit  tattern,  unb  jwar,  welches 
ein  feljr  wefentlicber  Umftanb  ift,  mit  fufch  aus  ber  Ouelle 
ober  bem  Srnnnen  gefcböpftem  Saffer.  ©enn  aud)  baS 
gemeine  Saffer  hat  geiftige  Seflanbtheite  (ÄoMenfaure), 
bie  berloren  qehen,  wenn  eS  eine  3e't  laug  °TTeu  tah*» 
unb  bie  ihm  boch  borjiiglich  ftärfenbe  Äraft  mittheilen.  Socp 
muß  biefeS  Safchen  gefchwinb  gefchehen  unb  bwterbrem 
ber  gärper  gteiep  abgerieben  werben.  Senn  baS  langfame 
Sene^en  erfaltet,  aber  baS  fchnelle  Slbreiben  erwärmt. 
3tuch  barf  eS  nicht  gleich  gefchehen,  wenn  baS  Stab  aus 
bem  Sett  fommt,  unb  überhaupt  nicht,  wenn  eS  feucht 
auSbünftet.  . . , 

4)  SDlan  habe  baS  Stab  alle  Soeben  ein-  ober  jweimal 
in  lauem  Saffer  (bie  Semperatur  frifcb  gemotfener  9Wil^, 
24  bis  26  ©rab  Dteaumur). 

SiefeS  herrliche  2Jtittel  bereinigt  eine  folcpe  unenge 
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außerorbentlicher  träfte,  unb  iß  jugleich  bem  ÄinbeS- 
dter  fo  angemeffen,  baß  ich  es  ein  »apreS  Strcanum  jur 
^^^fi[d^eit  ©etbollfommnung  unb  2lnSbilbüng  beS  ißtcu» 
fchen  nennen  möchte.  Reinigung  unb  ©elebung  ber  §aut, 
freie,  aber  hoch  nicht  befhleunigte  Sntwidelung  ber  Äräfte 
unb  Organe,  gleichförmige  Sirculation,  harmonifche  3u- 
fammentoirfung  beS  ©anjen  (bie  ©runblage  ber  ©efunb» 
beit)  Stärfuttg  beS  SßerbeufhßemS,  Mäßigung  ber  ju  großen 
fKeijfähigfeit  ber  gafer  unb  jn  ßhnellen  SebenSconfnmtion, 
Feinheit  ber  Säfte,  bieS  ßnb  feine  SBirfungeit,  unb  ich 
lann  mit  Ueberjeugung  behaupten,  baß  ich  fein  Hilfs- 
mittel ber  phhßßhen  Srjiehung  fenne,  baS  fo  botlfommen 
alle  Srforberniffe  jur  ©rünbwtg  eines  langen  unb  ge« 
fimbett  SebenS  in  ßcp  bereinigte,"  als  biefeS.  TaS  ©ab 
muß  nicht  ganj  auS  gelochtem  SSaffer  befielen,  fonbern 
aus  frifch  bon  ber  Quelle  gefhöpftem,  ju  bem  man  noch 
fo  biel  »armes  htnjugießt,  als  jur  lauen  Temperatur 
nöthig  iß.  3m  Sommer  iß  baS  SBaffer  am  fcpönßen, 
baS  burch  bie  Sonnenßraplen  erwärmt  iß.  Tie  Tauer 
beS  ©abeS  in  biefer  ©eriobe  beS  £ebenS  iß  eine  ©iertel- 
ßunbe,  in  ber  golge  länger,  ißie  muß  eS  in  ben  erßen 
Stunben  nach  bem  ©[fett  geßheben.*) 

5)  ©Zan  bermeibe  ja  ein  gar  ju  »armes  ©erhalten,  alfo 
»arme  Stube,  »arme  geberbetten,  ju  »arme  Äleibung 
u.  f.  ».  Sin  ju  »armeS  ©erhalten  bermehrt  auSnehmenb 
bie  Üteijbarfeit  unb  alfo  bie  fdjnellere  SebenSconfumtion, 
fcpwächt  unb  erfdjlafft  bie  gafer,  befchleunigt  bie  Sntwide» 
iung,  fcpwächt  unb  lähmt  bie  Haut,  bispouirt  ju  beßän- 
bigem  Schweiße  unb  macht  baburch  für  immer»ährenbe  Sr- 
fältung  empfänglich-  3nSbefonbere  palte  ich  «8  für  fehr  wich- 
tig, bie  Äinber  bom  Slnfang  an  ju  gewöhnen,  auf  ©Zatrafcen 
bon  ©ferbepaaren,  Spreu  ober  ©Zoos  ju  fcplafen;  ße  neh- 
men nie  eine  ju  große  Sßärme  an , haben  mehr  Slaßijität, 
nöthigen  auch  baS  Äinb,  »eil  fie  nicht  nachgeben,  gerabe 
auSgeßredt  ju  liegen,  »oburth  ße  baS  ©erwahfen  ber- 


*)  3lu3ftt$rtt$  ftnbet  man  bie  ülttroenbung  biefer  SDUttel  bet  flinbern 
abgeljattbeit  in  meinem  ©uten9tatf;nn9ttütterüberbienncfitig* 
ften  Sßunlte  ber  ppgftfcgen  (Srjie^ung. 
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Bitten,  unb  fid)etn  bor  bern  ju  frühietttgen  <Sr»afh«t  be8 
©efchlechtStriebeS.  Sei  flreuger  SBinterfalte  fann  em  leicpteS 
fteberfiffen  bariiber  gelegt  »erben.  . 

6)  Sie  Älcibung  fei  »eit,  nirgenbS  briidenb,  bon  feinem 
ju  »armen  unb  bie  2lu8bünflung  juriidhalteubeu  Jlaterial 
(i.  53.  (ßett),  fonbern  bon  einem,  ba8  man  oft  erneuern  ober 
mafdjen  fann,  am  bejlen  fcaummotteuc,  im  ftrengen  2Btntev 
leiste  toollene  3eu9e>  ü^an  entferne  alle  feften  Sinben, 
fleifen  ©chnürfeiber,  engen  ©djube  u.  bgl.,  fie  tonnen  ben 
(Srnnb  iu  Sranfheiten  legen,  bie  in  ber  golge  ba8  Sehen  ber» 
fürsen.  Ser  fiobf  muff  bon  ber  bierten  bis  achten  SLBoche  au 
(bie«  beftimmt  bie  3a^re«jeit)  unbebedt  getragen  »erben. 

7)  5Wan  beobachte  bie  äußerfie  SReinlichfett,  b.  h-  »echfele 
täglich  ba«  §embe,  wöchentlich  bie  Äteibung,  monatlich  bie 
Setten,  entferne  übte  SluSbünftungen,  borjüglich  leibe  man 
nicht  biel  «Btenfchen  in  ber  Äinberftube,  fein  Sroduen  ber 
SBäfche,  feine  alte  ffläfdje.  SKeinlichfeit  ifl  ba8  ^aXbe  Sehen 
für  Äiuber;  ie  reinlicher  fie  gehalten  »erben,  beflo  beffer 
gebeihen  unb  blühen  fie.  Surch  btofe  Sfeintichfeit,  bet 
fehr  mäßiger  fftahrung,  föttnen  fie  in  furjet  3eit  ftarf, 
frifdh  unb'  munter  »erben,  »ährenb  fie  ohne  »tetnlnhfett 
bei  ber  reichlichen  Nahrung  abmagern  nnb  blaß  »erben. 
Sie«  ift  bie  befannte  Urfache,  »arum  manches  fiinb  ber» 
birbt  nnb  ber»elft,  man  »eiß  nicht  »ober.  Ungebilbete 
Seute  glauben  bann  oft,  e8  müffe  beheft  fein  ober  bie 
gjliteffer  haben.  2lber  bie  Unreinlichfeit  ift  ber  feinbltche 
Sämon,  ber  e8  befifet  nnb  ber  e8  auch  fi<h«  am  ffinbe 
berühren  »irb. 


II.  Sie  jrneite  ^3 e ri o b e,  »eiche  bom  ©nbe  be8  i»ei» 
ten  bis  jum  jwölften  ober  bierjehnten  3ahre  reicht. 

§ier  empfehle  id)  golgenbeS: 

1)  ÜJtan  beobachte  bie  ©efefce  ber  3feintichfeit,  be8  falten 
SJafdjenS,  be8  SabenS,  ber  leichten  Sefteibnng  be8  SeibeS 
in  freier  Suft  eben  fo  fort,  »ie  gefagt  »orben. 

2)  Sie  Siät  fei  niCt  in  anSgefucht,  gefünflett  ober  ju 
flreng.  SUtan  thnt  am  heften,  bie  Sinber  in  biefer  ißeriobe 
eine  gehörige  ÜJtifchnng  bon  gleifch  unb  Segetabilien  ge» 
nießen  JU  laffen  unb  fie  au  alles  iu  gewöhnen,  nur  nicht 
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äu  biel  uub  niht  ju  oft.  äftatt  fei  berfthert,  wenn  inan 
bie  übrigen  fünfte  bev  dbbfH^n  Srjiebung,  förderliche 
^Bewegung,  Ofeiulihfeit  n.  f.  w.  nur  recht  in  SuSübmtg 
bringt,  fo  brauet  e8  gar  feine  belicate  ober  ängfiliche 
$>iüt,  um  gefunbe  Äiuber  ju  haben.  3)tan  fehe  bod?  nur.: 
bie  fiinber  auf  bem  Sanbe  an,  bie  bei  einer  eben  nicht: 
mebicinifhen  Siät  gefunb  unb  ftar!  finb.  2lber  freiXich- 
barf  man  eS  nicht  mähen,  wie  man  eS  mit  fo  bieten i 
Singen  gemäht  fiat,  etwa  bloS  SBauernfoft  geben  unb  ba= ; 
bei  weihe  geberbetten,  ©tubenflben,  STfüßiggana  beibe»  i 
Ratten,  wie  man  auh  wol  baS  falte  33aben  gebrauht,,! 
aber  übrigens  bie  warmen  ©tuben,  warmen  geberbetten:! 
u.  f.  w.  forgfättig  beibebalten  bah  3h  famt  nicht  ge» 
nug  wieberboten,  was  ih  fhon  weiter  oben  gefagt  habe, 
ein  £>audtflücf  guter  (Srjiebung  ift,  einerlei  Jen  ju.i 
beobahten  unb  feine  contraflirenben  33ebanbtungSweiien:! 
ju  bereinigen,  ©ehr  gut  ift  e§,  wenn  man  ihnen  hier*  ! 
mal,  ju  beftimmten  feiten,  ju  effen  reiht,  unb  biefe  Orb» 
nung  beftimmt  beobachtet.  SaS  Sinjige,  was  Äinbert 
niht  befommen  bürfen,  finb  Oewürje,  Saffee,  Sbocotabe, : 
Hautgout,  §efen»,  gett»  unb  3ucfergebacfene8,  grobe  üfteb l* 
fdeifen,  Ääfe.  3U1«  ©eträitf  ift  nihtS  beffer,  als  reines,  I 
frifheS  Söaffer.  Sftur  an  fothen  Orten,  wo  bie  Sftatnri 
reines  Ouellwaffer  berfagt  bat,  taffe  ih  eS  gelten,  Äinber 
an  ©ier  ju  gewöhnen. 

3)  förderliche  ÜJtuSfutarbewegung  tritt  nun  als  ein  ; 
^auptftüd  ber  dbhfif^en  (Srjiebung  ein.  2Jlan  taffe  baS 
finb  ben  größten  Shell  beS  SaqeS  in  förderlichen  93e* 
wegungen,  in  gbntnaftifhen  ©dieten  aller  2lrt  jubringen, 
unb  jwar  in  freier  Suft , wo  fte  am  nüfelihfien  finb. 
SieS  ftärft  ungtaublih,  gibt  bem  f örder  eigne  Sljätigfeit, 
gleihförmige  Sßertbeilung  ber  fräfte  unb  ©äfte  unb  ber»  | 
hütet  am  fiherften  bie  gehler  beS  SöuhfeS  uub  ber  2luS» 
bilbung. 

4)  2)lan  ftrenge  bie  ©eetenfräfte  niht  ju  frühjeitig  ( 
jum  Semen  an.  <SS  ift  ein  großes  SSorurtbeil , baß 
man  bamit  niht  früh  genug  anfangen  ju  fönnen  glaubt. 
3u  frühzeitig  aber  gefhiebt  bieS,  wenn  man  ben  3eit 
dunft  wählt,  wo  bie  fftatur  noh  mit  SluSbilbung  ber 
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fömrlicfien  Kräfte  unb  Organe  befestigt  ift  unb  alle 
Ärait  baju  nötbig  ^at,  unb  bie«  ift  bi«  junt  ßebenten 
Sabre.  fttötbiflt  inan  ba  fdjon  Kinber  jum  ©tubenfij|en 
unb  fernen,  jo  entjiebt  man  ihrem  Körper  be”  c^t,t.ent 
£beil  ber  Kräfte,  ber  nun  jum  ©enfgefebäft  confumirt 
wirb,  unb  e8  entfielt  unauSMeiWt*  3«rüdbletben  tm 
üßaebstbum,  unbottfommene  äuSbtlbung  ber  ©lieber, 
©chwäcbe  ber  SOinSfulart^eiXe,  fehlste  SBerbauung,  fchlecbte 
©äftc,  ©frobbelu,  ein  UebergeWicht  be«  ^eroenibPemS  m 
ber  qamen  Ittajcbine,  welche«  Seitleben«  bureb  Werbenübet, 
“ÄSrit  ”b«i.  mg  Stab.  Sterbet 

auch  biel  auf  bie  93erfcbiebenbeit  be«  ©ubject«  unb  feine 
aröüere  ober  geringere  ©eifteSlebbaftigfeit  an , aber  ich 
bitte  febr  aerabe  ba«  ©egentbeil  bon  bem  zu  tbun,  wa« 
«an  »bnücb  tbut.  sH  ba«  Kinb febr  frübjeitig  jutn 
Renten  unb  fernen  aufgelegt,  fo  füllte  man,  anftatt  ein 
folcbe«,  wie  gewöhnlich,  befto  mebr  anjuftrengen,  e«  bielmebr 
bätet  »um  fernen  anbatten,  benn  jene  frühzeitige  Keiie 
ift  meiftent1)eit$  fdjon  Äranffyeit,  ttenigftenS  ein  unnatür* 
lieber  3uftanb,  ber  mehr  »erbmbert  al«  beförbert  werben 
muß  (eS  müßte  benn  fein,  baß  man  lieber  ein  üttonßrum  bon 
©elebrfamfeit,  al«  etnen  gefunben,  lange  lebenben  litten« 
ftben  barau«  erziehen  wollte).  ©in  «mb  hingegen,  ba« 
«ehr  Körner  al«  ©eifl  ift,  unb  wo  legerer  ju  laugfam 
fxcb  JU  entwideln  fcheint,  laun  fc^on  etwa«  eher  unb 
[tarier  jum  Senfen  aufgemuntert  werben  unb  bann  ge» 


übt  werben.  . . , . . r 

fttoeb  muß  ich  hierbei  erinnern,  baß  gar  biele  SRatb- 
tbeile  be«  frühzeitigen  Stubiren«  nicht  fowot  bon  bet 
©eifte«anftrengung,  al«  bielmebr  bon  bem  ©tubenftfceu, 
bon  ber  eingefd?loffenen,  beworbenen  ©ebutluft  berrübren, 
worin  man  bie  Kinber  bie«  ©efchäft  treiben  läßt,  ffienw« 
ften«  tbirb  babureb  bie  Schwächung  berbophelt.  Sch  bin 
biSUta  überzeugt,  baß  e«  weit  weniger  febaben  würbe, 
wenn  man  bie  Kinber  ihre  Senfübungen,  bei  guter  Sabre«» 
reit,  im  freien  halten  ließe,  benn  hier  bat  man  gleich 
ba«  Such  ber  fttatur  bei  bet  §anb,  welche«  gewiß,  bor« 
au«gefefct,  baß  ber  f ehret  barin  ju  lefen  berfteht,  ben 
«inbern  zum  erften  Unterricht  weit  angemeffeuer  unb 
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unterhaltender  ifl,  als  alle  gebrüllten  unb  getriebenen.' 
©ilcber.  _ 2)teiit  neueren  3eüeu  eingerichteten  gröbel’fchen 
fiinbergärten  haben  biefe  SDfethobe  einer  ^>^vfifc^en,  geißigen  j 
Erziehung  ber  Äinber  fwaftifch  gemalt  unb  baburch  einen 
pWfifcben  unb  moralifchen  SJtufeen  erzielt. 

3n  biefe  ißeriobe  gehört  nun  auch  noch  ein  für  bie 
hbbßte  Erziehung  äußetfl  nsic^ttger  ^ßunft:  bie  Ver- 
hütung ber  Onanie,  ober  beffer  bie  SB e r ^ ü t u n g 
be8  ju  frühzeitigen  Erwachens  be8  ®ef ChleChtS» 
triebeS.  Unb  ba  biefe8  Uebel  unter  bie  gewiffeßen  mit? 
fiircbterlicbßen  VerfürzungS»  unb  VerfümmerungSmittel  beß:- 
Gebens  gehört  (wie  oben  gezeigt  worben),  fo  iß  e8  meine: 
Pflicht,  hier  etwas  ausführlicher  bon  ben  Mitteln  bagcgen; 
ju  reben.  Sch  bin  feft  überzeugt,  baß  bie8  Uebel  fiußerfF 
häufig  unb  eine®  ber  wichtig  ßen  Anliegen  ber  SUtenfChheit; 
iß,  aber  auch  baß,  wo  e8  einmal  eingeriffen  unb  zur  ®e- 
noohnheit  geworben,  e8  fehr  fchwer  zu  heben  iß;  baß  man: 
alfo  ja  nicht  träumen  barf,  tu  einzelnen  ©fjecißciS  un^r 
Äurarten  bie  §ilfe  bagegen  zu  ßnben,  bie  gewöhnlich  zu: 
fhät  fommt,  fonbern  baß  e8  hauhtfächlidj  barauf  anfommt;; 
bie  Onanie  zu  berhüten,  unb  baß  biefe  Äunß  unb? 
folglich  ba8  ganze  ©eheimniß  barin  beßeht,  bie  zu  früh*; 
Zeitige  Entwttfelung  unb  Heizung  be8  ®e» 
fchle<ht8triebe8  zu  berhinbern.  $>ie8  iß  eigentlich 
bie  firanfheit,  an  welcher  gegenwärtig  bie  üßenfchhcit^ 
laborirt,  unb  wobon  bie  Onanie  nur  erß  eine  golge  iß: 
®iefe  Äranfheit  fann  fdhon  im  fiebenten,  achten  3ahre  ba 
fein,  wenngleich  bie  Onanie  felbß  noch  fehlt.  2Iber  fie  zu 
berhüten,  iß  e8  freilich  nöthig,  fchon  bon  ber  erßen  fiinb*-! 
heit  an  feine  «Maßregeln  bagegen  zu  nehmen,  unb  nicht 
einzelne  fünfte,  fonbern  ba8  ©anje  ber  Erziehung  bar» 
nach  einzurichtett 

Mach  meiner  Einßcht  unb  Erfahrung  ßnb  golgenbeS 
(wenn  fie  bollfommen  angewenbet  werben)  zuberläfßge 
Mittel  gegen  biefe  «ßeß  ber  3ugenb: 

l)  «Man  gebe  bon  Anfang  an  feine  zu  reijenbe,  ßarfe, 
nahrhafte  ®tät.  freilich  benft  «Mancher  nicht,  wenn  er 
feinem  Äinbe  recht  halb  gleifCh,  SBein,  Äaffee  u.  bgl.  gibt, 
baß  er  baburch  beu  ©ruub  zur  Onanie  legt,  älber  fo  iß 


aJlaltoBiotil. 


253 


W8.  Oiefe  ju  frühzeitigen  SReijungen  befdjleunigen,  wie  ich 
cbon  oben  aejeigt  habe  < biefe  (Sntwidlungen.  SnBbe* 
oubere  ift  e8  fchabticb,  2tbenb8  §leifcb,  hatte  ®e“ 
»ürje  ober  btä^cnbe  2)inge,  5.  S.  Kartoffeln,  welche  gar 
febr  bah«  wirfeit,  genießen  ju  taffen,  beSgteichen  ju  nabe 

00t  bent  ©cblafengeben  ju  effen. 

2)  ®a8  fcbon  erwähnte  tägliche  falte  Söafcben,  ber  ®e* 
nufi  ber  freien  Suft,  bie  leiste  Sefteibung  befonber8  b« 
®efc6tec6t8tbeUe.  Sarme,  enge  ©Ofen  waren  fcbon  oft 
ba8  Sreibbau«  biefer  ju  frühzeitigen  ©ntwidetung,  unb 
febr  qut  iß' 8 baber,  in  ben  erften  Sabren  einen  unten 
offenen  5Rod  unb  gar  feine  ©ofen  tragen  ju  taffen. 

b)  2Ran  taffe  nie  auf  gebern,  fonbern  nur  auf  ÜRa- 
traben  fchlafen,  2Ibenb8,  nach  einer  tüchtigen  Bewegung, 
atfo  recht  rnübe,  ju  Seit  geben  unb  früh,  fowte  bie  Ätn- 
ber  munter  werben,  taffe  man  fie  auffteben.  Siefer  Beit^ 
ounft  be8  gauDenjen8  früh  im  Sette,  jwifchen  ©djtafen 
unb  Sachen,  befonberS  unter  einer  warmen  geberbede, 
ift  eine  ber  büuftgflen  Sßerfübrungen  jur  Onanie,  unb 
barf  burcbauS  nicht  geftattet  werben. 

4)  üRan  gebe  tägtich  hinlängliche  ÜRuSfutarbewegung, 
fo  baß  ber  natürliche  Kraftborratb  burch  bie  SewegungS* 
mnSfetn  herarbeitet  unb  abgeleitet  werbe.  Oenn  wenn 
freilich  ein  foldjeS  arme8  Kinb  ben  gatijen  £ag  rißt,  unb 
in  einem  för^ertid)  bafftben  3uftanbe  erhalten  wirb,  ift 
t8  ba  wol  ein  Sunber,  baß  bie  Kräfte,  bie  fleh  hoch  äußern 
»ollen  unb  müffen,  jene  unnatürliche  ^Richtung  nehmen  < 
2Ran  taffe  ein  JJinb,  einen  jungen  2Renf<hen,  burch  Saufen, 
©bringen  u.  bgt.  täglich  feine  Kräfte  bis  jur  (Srmübung 
im  freien  au8arbeiten,  unb  ich  flehe  bafür,  baß  ihm  feine 
Onanie  einfatlen  wirb.  @ie  iß  ba8  ©gentbum  ber  fifeen= 
ben  ®rjiebung , ber  IßenfionSanfiatten  unb  ©chutfldßer, 
»0  bie  Bewegung  ju  halben  ©tunben  jugemeffen  wirb. 

5)  2Ran  ftrenge  bie  ®enf-  unb  @mbßnbung8fraft  nic^t 
»u  früh,  nicht  ju  febr  an.  3e  mehr  man  biefe  Organe 
verfeinert  unb  oerbottfommnet,  beflo  empfänglicher  unb 
embfiublicher  wirb  ba8  ganje  SRetbenfbfiem , unb  fomit 
auch  ba8  3eugung8orgait. 

6)  3u8befonbere  vergüte  man  alle  fRebeti,  Schriften 
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unb  ©elegenbeiten,  bie  biefe  3been  in  ©emegung  fehem 
ober  nur  auf  biefe  Sljeile  aufmertfam  machen  ‘lönnen. 
Ableitung  babon  auf  alle  mögliche  ©Seife  ift  nöthig,  aber, 
nicht  bie  eon  ©inigen  empfohlene  2Rethobe,  fle  butch  bie 
ßrtlärung  ihres  SßufcenS  unb  ©ebraucheS  bem  Äinbe  erfl 
recht  intereffant  unb  midjtig  &u  machen,  ©emiß,  je  mehrt 
man  bie  Slufmevffamfeit  bahin  leitet,  beflo  eher  fann  man 
auch  einen  8teij  bafelbfl  ermecfen  (benn  ©rreguug  ber  innern 
Slufmerffamfeit  auf  einen  ©unft  ift  innere  Serüljrung), 
unb  ich  halte  eS  baher  mit  ben  Sitten,  einem  Äinbe  oort 
bem  toierjehnten  3ahre  nichts  bom  ßeugungSgefchäft  ju; 
fagen.  Sßofiir  bie  SRatur  noch  fein  Organ  hat»  babon t 
foll  fLc  auch  noch  feinen  Segriff  haben,  fonfl  fann  ber i 
©egriff  baS  Organ  berborrufen,  ehe  es  3eit  ifl. 

7)  2lu<h  entferne  man  ja  alle  Äomöbien,  jftomane, 
©ebichte,  bie  bergleichen  ©efiihle  erregen.  SRichtS,  maS  bie 
fPbantafte  erbifct  ober  bahin  leitet,  follte  borfommen.  ©o 
ifl  j.  ©.  bas  Sefen  mancher  alten  Sichter  ober  baS  ©tu«- 
bium  ber  SRpthologie  fchon  ÜRanchem  fehr  nachtheilig  ge-- 
mefen.  Such  in  biefem  ©inne  märe  es  meit  beffer,  bem 
Slnfang  mit  bem  ©tubium  ber  SRatur,  ber  Äräuterfunbe, 
Shierfunbe,  Oefonomie  u.  f.  m.  ju  machen.  Siefe  ©egen«« 
ftänbe  erregen  feine  unnatürlichen  Stiebe  ber  2lrt,  fon* 
bem  erhalten  ben  reinen  SRaturftnn,  ber  bielmehr  baS? 
©egengift  berfelben  ifl. 

8)  SRan  fei  üußerfl  aufmetffam  auf  Ätnbermabchen, 
Sonteflifen,  ©efeüfdjafter,  baß  biefe  nicht  ben  erflen  Seint 
ju  biefer  SluSfchmeifung  legen,  melcpeS  folche  ©erfonen 
oft  in  aller  Unmiffenhett  thun.  2Rir  ftnb  einige  gälle; 
befannt,  mo  bie  Äinber  bloS  baburd)  Onaniflen  mürben, 
meil  bie  Äinbermagb,  menn  fle  fchrien  unb  nicht  einfchlafen 
motlten,  fein  btffereS  2Riitel  mußte,  fle  i«  befänftigeu, 
als  ihnen  burch  ©erübrung  gemiffer  Sbeile  angenehme 
©mpftnbungeu  &u  erregen.  Safjer  auch  baS  3ufammem 
fchlafen  mehrerer  nie  ju  gefiatten. 

9)  ©Senn  aber  bem  ungeachtet  jener  unglücfliche  Srieb 
ermacht,  fo  unterfuche  man  bor  allen  Singen,  ob  eS  nicht 
»ielmehr  Äranfheit  als  Unart  ifl,  morauf  bie  meifien  @r» 
jieher  ju  menig  fehen.  ©orjiiglich  lönnen  alle  Äranfheiten, 
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bi«  unaewöbnlicbe  9iei?e  im  Unterleib  erregen,  wenn  fte 
mit  etwa«  embfinbti&it  ber  Serben  jufammentr  offen, 
Su  SeteaetS  aeben,  wie  ich  au«  @rfabrung  weiß. 
5Dabin  aebören  Sißurmreij,  ©fropbeln  ober  ©efrdßbrüfen» 
cerbärtungen,  auch  Sßoflbliltigfeit  be«  Untertei6e«,  fte  mag 
nun  golge  einer  reijenben,  erbibenben  Siat  ober  be« 
©iben«  fein.  2flan  muß  baber  bei  jebem  Serbacht  ber 
Srt  immer  erft  bie  förperlicben  Urfadjen  entfernen,  burcb 
ftärfenbe  bittet  bie  »ibernatilrlicbe  (Smpfiitbung  btr  9^JeJ 
beben,  unb  man  wirb  ohne  anbere  $itfe , auch  bett 
jur  Onanie  ober  bie  ju  frübjeitige  fReijbarfeit  ber  @e 
ftblecht8tbeile  gehoben  haben. 


UI. 


Xf>att0e  unb  ntbeUfame  Suflenb  - Sermtibung  ber  SBeWWtU. 

SJBir  finben,  baß  alle  Sie,  »reiche  ein  febr  hohe«  «Her 
erreichten,  folche  aJlenfchen  waren  bie  in  ber  3ugenb 
ÜJtiibe,  Arbeit,  ©trapajen  außgeflanben  batten.  @«  waren 
SDtatrofen,  ©olbaten,  Sagelöbner.  3$  will  naban  ben 
U2iäbriqeu  Mittel  fläbt  erinnern,  ber  fchon  im  löten 
3abre  Sebienter  unb  im  l8ten  3abre  ©olbat  war,  unb  alle 
preußifcben  Kriege  feit  Stiftung  ber  Monarchie  mitmachte. 
(Sine  folche  3ugenb  wirb  bie  ©runblage  ju  einem  lau* 


gen  unb  Wen  Seben  auf  eine  hoppelte  fttrt,  tbeil«  inbem 
fie  bem  Äörper  jenen ©rab  oon  «efhatat  “»J 


qibt,  ber  jur"  Sauer  notbwenbig  iftt_  tbeil«  inbem  fie_Sa«= 
fettige  möglich  macht,  wa«  hauptfächtia? 


,wl«  mvuuw  jum  Olfid  unb 

Sur  Sänge  be«  Seben«  gehört,  ba«  gortfcbreiten  »um  Seffern 
unb  angenehmem.  Ser,  welcher  in  ber  Sugenb  alle  Se- 
quemlicbteiten  unb  ©enüffe  im  Ueberfluß  batte,  bat  auch 
nicht«  mehr  ju  baffen,  ba«  große  SKittel  jur  (Srwedung 
unb  (Sonferration  ber  SebenStraft,  Hoffnung  unbJElu«* 
ficht  in«  Seffere,  fehlt  ihm.  ®iuß  « nun  t »ottenb«  mit 
junebmenben  3abren  Sürftigleit  unb  «erwerben  em* 
pftnben,  bann  wirb  er  boppelt  ntebergebriicft,  unb  notp  * 
wenbig  feine  Sebenßbauer  »ertürjt.  Eher  m bem  Ueber* 
gang  oon  Sefchwerlichteiten  jum  Seffern  liegt  ein  »c- 
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fiänbiger  Quell  toon  neuer  grenbe,  neuer  traft  unb  neuer 
Sehen. 

©o  tote  ber  Uebergang  mit  junebmenben  3abren  aui 
einem  rauben,  unfreunblicben  Älinta  in  ein  milbereS  feb- 
riet  jur  SBerlängerung  beS  Sehens  beiträgt,  eben  jo  am 
ber  Uebergang  aus  einem  miibeboüen  Sehen  in  ein  be 
quemereS  unb  angenehmeres. 

3$  muß  bi«  «neu  ^au^t fehlet  nnferer  heutigen  ©t; 
jiebuug  rügen,  ber  jenen  ©runbfäfcen  ganj  entgegen  ififi 
bie  bbbfifebe  unb  moralifcbe  äBeicblidbfeit.  3c: 
berftebe  barunter  bie  ©ewobnbeit  unb  baS  Seßreben,  tin 
bern  unb  jungen  Senten  baS  Sehen  fo  leicht  unb  bequer: 
toie  nur  möglich  ju  machen,  unb  allen  SSiberfianb  un:i 
SDrud,  alles  £arte  unb  sßeftbroerlitbe  forgfältig  aus  ben 
SBege  &u  räumen.  2)ie8  gilt  fomobl  bom  ifßbbftfdjen,  al. 
bom  ÜJloralifdjen.  3m  $bbfif<hen  rechne  ich  babin,  be. 
queme  STieubleS , ©obbaS  unb  geberbetten,  ein  imme: 
gleiches  toarmeS  ©tubenftima,  toeitbe,  f<bon  borgearbeitet: 
©beifen  u.  bgl.  3m  SDtoralifcben,  eine  ju  toeicbe  unb  nad). 
gibige  Sebanblung,  SSernteibung  aller  ©trenge,  aHeS  bi, 
recteit  SGBiberftanbeS , aller  ©trafen,  bie  üttetbobe  alle-' 
fbielenb  ju  erlernen  — eine  große  £b°rbeit  — ba  eS  j 
nicht  bloS  barauf  anlommt,  baß  man  lernt,  fonbern  ge 
»iß  eben  fo  febr,  toie  man  eS  lernt,  b.  b-  baß  man  31t 
gleich  bie  tunß  lernt  ju  lernen,  fi<b  2Jlübe  ju  gebet 
©djtoierigfeiten  *u  ilbettoinben,  unb  fleh  eS  fauer  toerbe: 
ju  laßen.  Sine  folcbe  Srjiebuttg  erzeugt  ©cblaffbeit  nun 
©chtoäcbe,  bentt  nur  Siberßanb  bilbet  toabre  traft,  nu. 
bie  Ueberwinbung  bon  ©ebtoierigfeiten  unb  ÜDtübfeligfeite:: 
gibt  ©elbßtbätigfeit,  ©nergie  unb  ©barafter.  3fte8  beit 
nicht  nufer  gattjeS  Sehen  binbureb  bie  üftübe,  bie  Slrbei: 
bie  Sibertoärtigfeit,  tooburd)  unS  baS  ©cbicffal  errief: 
unb  unfere  ebelften  träfte,  unfern  SDtutb,  unfere  ©rbebmt 
über  baS  Srbifdje  unb  ©emeine  auSbilbet?  ©s  bleib 
einig  toabr,  tnas  ©ötbe  fo  febön  fagt: 

2Ber  nie  fein  Srob  in  Xfjränen  aß, 

S5er  lehnt  ®u<f>  nießt,  31) r tümmlifd&en  ÜJTäd^te. 

ßtun  benfe  man  fleh  einen  jungen  iDieufcben,  ber,  au 
folcbe  2lrt  erjogen,  in  bie  SBelt  tritt,  tno  ihm  nidht  nadh- : 
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qtaefcen,  fonbcrn  aüeö  fauer  gemalt  wirb,  wo  ferne  fchön« 
fleu  Sßilnfche  oereitelt  unb  taufenb  Schwierigfeiten  in  beit 
2öea  gefieltt  »erben.  — 2Sa«  wirb,  wa8  muß  bie  golge 
fein?  SDtuthtofigfeit,  Unjufriebenheit  mit  ftd>  unb  ber 
ganjeu  2Bett,  tiefes  ©efiihl  beö  UngtiidS,  ohne  traft,  e8 
abjuänbern,  ober  — wenn  noch  einige  Energie  ba  ift  — 
Sßcnweiftung. 

SBo^er  jefct  bie  bieten  hhbo$ollbri.Wen<  tehenSfatten, 
unjnfriebenen  jungen  Seute?  — „3Beit  fie  at8  tnahen 
feine  Schläge  mehr  hefomtnen,''  ^örte  id?  Heutig  eine  öer* 
ftänbige,  alte  ®ame  fagett  — unb  fottte  fte  fo  ganj  Uit= 
recht  haben?  — 2ftan  braucht  nur  nicht  eben  Schläge, 
fonbern  eine  gewiffe  Strenge  ber  erjiehung  ju  berftehen. 
— ÜJtan  blicfe  um  ftch,  unb  befrage  bie  (grfahrung  unb 
bie  (Sefdjichte.  2>ie  größten  unb  Eraftbollflen  iDieufchen 
waren  bie,  welche  eine  fdjwere  unb  harte  Sugenb  hatten. 


IY. 

{fntßaitfamfeit  Bon  Bern  ®cnnß  ber  pßßfiftßeit  Siebe  in  ber  3u8«tb 
mtb  außer  ber  ©ße. 

SBer  nie  in  fdjnöber  SBottuft  ©cßooß 
Sie  giiUe  ber  ©efunbßeit  goß, 

Sem  fteßt  ein  ftotseä  SBort  rooßt  an, 

Sa3  §elbenu>ort:  Scß  bin  ein  SJlattnl 

Senn  er  gebeizt  unb  fprofit  empor, 

2Bie  auf  ber  SBief’  ein  fcßlantcö  SRoßr, 

Unb  lebt  unb  roebt  ber  ©ottßeit  uoU, 

Sin  .Straft  unb  ©cßönßeit  ein  Stpott. 

Sie  ©btterJraft,  bie  ißn  bureßfteuft, 

Beflügelt  feinen  geuergeift, 

Unb  treibt  auä  fatter  Sömmerung 
®en  Fimmel  feinen  Stblerfdjtoung. 

D feßaut,  tuie  er  ooll  SDlajeftät, 

©in  ©ott,  baßer  auf  ©rben  geßtl 
6r  geßt  unb  fteßt  uoU  §errticßfeit 
Unb  fleßt  um  nießtä ; benn  er  gebeut. 

©ein  2tuge  funtett  bunfetßeU, 
fflie  ein  JnjftaUner  ©cßattenqueU; 

©ein  Stntliß  ftraßlt  im  SJiorgenrotß, 

Stuf  3iaf’  unb  Stirn  ßerrfeßt  SJlacßtgebot. 
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Sie  ebelften  ber  Jungfrau’«  Blühet, 

©ie  blüfitt  uttb  buften  nur  für  t^n; 

D (Stücflidie,  bie  er  erlieft ! 

0 ÖHücUtdje,  bie  fein  geniest. 

Bürger. 

Gr§  mar  eine  3^it,  mo  ber  beutfcpe  3üngüng  nic^t  epe 
an  ben  Umgang  mit  bem  anbern  ©efcplechce  badete,  all 
int  24ßett  btS  25ßen  3apre,  unb  man  mußte  nichts  bo 
fchäbticpen  golgett  biefer  ©utpaltfamfeit,  nichts  non  be^ 
SkrhaltungSfränfpeiten  unb  fo  manchem  anbern  Uebe'. 
baS  man  fiep  jept  träumt,  fonbern  man  mucps,  mar 
flarf,  unb  es  mürben  Sütänner,  bie  burcp  ihre  ©röße  felb 
bie  9tömer  in  23ermunberung  festen. 

3e(jt  ^ört  man  um  bie  £eit  auf,  mo  jene  anfingen 
man  glaubt  nicht  halb  genug  fleh  ber  KeuftppeitSbürt' 
entlebigen  gu  fönnen,  man  hat  bie  lächerlich fien  (Sinbit 
buttgen  toou  bem  ©(haben,  ben  bie  ©ntpaltfamfeit  bet. 
urfaepett  fönnte,  unb  alfo  fängt  ber  Knabe  an,  noch  lang: 
borher,  ehe  fein  eigener  Körper  boHenbet  ift,  bie  gur  33e 
lebnug  Anberer  beflimmteu  Kräfte  gu  berfepmenben.  £>i 
folgen  liegen  am  Sage.  ®iefe  ÜRenfdpen  bleiben  unbollen:: 
bete,  halbfertige  2öefen,  unb  um  bie  3eit,  mo  nufere  33ot .« 
fahren  erft  anfingen,  biefe  Kräfte  gu  gebrauchen,  ftnb  ff 
gemöpnlicp  fepon  bamit  gu  ©nbe,  fühlen  nichts  als  @fe 
unb  Ueberbruß  an  bem  ©enuffe,  unb  einer  ber  midjtig  • 
ffeit  fReige  jnr  SMrgung  beS  SebenS  iß  für  fie  auf  imnte 
bertoren. 

@8  iß  unglaublich,  mie  meit  Sßorurtpeile  in  biefer 
fünfte  gehen  fötiuen,  befonberS  menn  ße  unfern  ffteigunge 
fcbmeicheln.  2fcp  habe  mirflicp  einen  SRenfcpen  gefannt 
ber  in  allem  ©raffe  glaubte,  eS  epißire  fein  fcpäblicpere 
©ift  für  ben  menfchlicben  Körper,  als  bie  3eugungSfäftc 
unb  bie  golge  mar,  baß  er  nichts  Angelegentlicheres  g; 
thun  hatte,  als  fiep  immer  fo  fcpnell  als  möglich  babo: 
gu  entlebigen.  SDurcp  biefe  Semiipungen  brachte  er  e' 
benn  bapin,  baß  er  im  20ften  3apre  ein  ©reis  mar,  an' 
tm  25ßen  alt  unb  lebenSfatt  ßarb. 

3Ran  iß  jept  fo  gang  in  ben  ©efdjmacf  ber  Witter r 
geiten  gefouttuen,  baß  fogar  alle  {Romane  biefe  gornt  an 
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nehmen  müffen,  menn  fie  gefallen  füllen,  unb  man  fann 
nick  aufhören,  bie  ©enf=  unb  $anblung8meife,  baß  ©bie, 
©roße  unb  Sntfätoffene  biefer  beutfchen  Männer  ju  be= 
nmnbern.  Unb  baß  mit  Wecht.  ©8  fcbeint,  je  mehr  mir 
füllen,  mie  meit  mir  babon  abgefommen  finb,  beßo  mehr 
lieht  un8  jene  ©arßeHung  an,  befio  mehr  erregt  fie  ben 
SBunfdh,  ihnen  mieber  ähnlich  ju  merben.  Slber  mte  gut 
märe  e8,  meun  mir  nicht  Blo8  an  bie  ©acbe,  fonbern  biel= 
mehr  au  bie  «Wittel  baju  bähten!  ©aß,  moburch  jene  ben 
«Wuth,  bie  Seibeß»  unb  ©eelenfraft,  ben  feflen,  treuen  unb 
ent  ebtoffenen  ©harafter,  genug,  aHeß  baß  erhielten,  ma8 
fie  ju  mähren  «W  Sun  er  n im  ganjen  ©iune  beß  2Bor* 
teß  machte,  mar  borjiiglich  ih*e  flrenge  ©nthaltf amfeit 
unb  ©cbonung  ihrer  Manneßfraft;  bie  Sugenb 

biefer  Männer  mar  großen  Unternehmungen  unb  Ehrten, 
niiht  SBotliißen  unb  ©eniiffen  gemeiht,  ber  bhbßf$e 
fthledjtß trieb  mürbe  nicht  jum  thierifihen  ©enuß  erniebrigt, 
fonbern  in  eine  moralifcbe  2lntei&ung  ju  großen  unb  fiihnen 
Unternehmungen  berebelt.  ©in  3eber  trug  im  §er$en  baß 
SBilb  feiner  ©eliebten,  fie  mochte  nun  mirftub  ober  ibealifdj 
fein,  unb  biefe  romantifebe  Siebe,  biefe  unberbriichliche 
£reue,  mar  baß  ©ebilb  feiner  ©nthaltfamfeit  unb  ©ugenb, 
beteiligte  feine  Äörfoerfraft  unb  gab  feiner  ©eele  Muth 
unb  außharrenbe  ©auer  burch  bie  beftänbige  2lußficht  auf 
ben  ihm  in  ber  gerne  juminfenben  Minuefolb,  ber  nur 
erft  burch  große  Späten  errungen  merben  fonnte.  ©o 
romanhaft  bie  ©acbe  febeinen  mag,  fo  finbe  ith  hoch  bei 
genauer  Unterfmhung  große  SBeißheit  in  biefer  SBenufning 
beß  bhhPf^en  SCriebeß , eineß  ber  ßärfßen  Motibe  ber 
menf^lidheu  «ßatur.  SDBie  ganj  anberß  iß  eß  bamit  bei 
unß  gemorben?  ©iefer  ©rieb,  ber  burch  tluge  Seitung  ben 
Äeim  ber  erhöhenden  ©ugenb,  beß  größten  §eroißmuß 
merben  lanu,  iß  jur  tänbelnben  ©mßßubelei  ober  jum  bloß 
tbierißben  ©enuß  h^bgefunfen , ben  man  noch  bor  ber 
3eit  biß  jum  ©fei  befriebigt.  ©er  Effect  ber  Siebe,  ber 
bort  bor  Slußfcbmeifungen  fieberte,  iß  bei  unß  bie  Duelle 
ber  allerjilgellofeßen  gemorben.  ©ie  ©ugenb  ber  ©nt= 
haltfamteit,  gemiß  bie  größte  ©runblage  moralifther  geßig» 
feit  uub  «Mannheit  beß  ©haratterß,  iß  lächerlich  ge- 
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morben,  unb  als  eine  altmobifcbe  ißebanterie  berfchrieen, 
uub  baS,  maS  bie  tefete  fünfte  Belohnung  überftanbener 
Arbeiten,  -IMhfeligfeiten  unb  ©efahren  fein  foüte,  ifi  eine 
ölume  gemorben,  bie  jeber  finabe  am  SBege  fpftücft.  SBarurn 
legte  bie  iftatur  biefeS  ©ebnen  jur  ^Bereinigung,  biefen 
mächtigen,  unmiberfiebticben  drieb  ber  Siebe  in  unfere 
S3ruft?  SBahrlich  nicht,  um  Romane  ju  fpielen  unb  in: 
biebterifeben  ©ptafen  hetumäuftibrnärmen,  fonbern  um  ba= 
burdj  ein  fefieS,  unzertrennliches  93anb  jmeier  §erjen  zu: 
fnüpfen,  ben  ©runb  einer  glücflidjen  ©eneration  ju  legen, , 
uub  bureb  bieS  3au^erbanb  unfere  ©yiftenz  mit  ber  erften : 
unb  beiligfien  aEer  Pflichten  jn  berbinben.  — 3Bie  gut  • 
märe  eS,  menn  mir  bi  er  in  ber  alten  ©itte  uns  miebet: 
näherten,  unb  bie  grüßte  nicht  eher  brechen  moEten,  als 
bis  mir  gefäet  hätten. 

3Kan  hört  jefct  febr  toieX  bon  Äraft  unb  Äraftmenf eben: 
fprechen.  3d)  glaube  nichts  babon,  fo  fange  ich  nicht  febe, 
baß  fte  Äraft  genug  haben,  Seibenf (haften  ju  befämpfem] 
unb  entbaftfam  ju  fein;  benn  bieS  ift  ber  driumpb,  aber 
auch  baS  einige  3eid)en  ber  mähren  ©eifteStraft , unbr 
bieS  bie  @d)ule,  in  ber  ftch  ber  Süngling  üben  unb  jum 
ftarten  üUlanne  biibett  foEte. 

durcbgebenbS  finben  mir  in  ber  alten  Söelt,  baß  afle 
diejenigen,  bon  beuen  man  etmaS  2lußerorbentli<heS  unb 
Ausgezeichnetes  ermartete,  ftch  ber  phpftfehen  Siebe  enthalten 
mußten.  @o  febr  mar  man  überzeugt,  baß  denuS  bie 
ganze  SJfanneSfraft  nehme,  unb  baß  EKeufchen,  biefen  Aus* 
fchmeifungen  ergeben,  nie  etmaS  ©roßeS  uub  Außerorbent» 
iicheS  leiften  mürben. 

3ch  grünbe  hierauf  eine  ber  michtigßen  SebenSregeln : 
©in  3eber,  bem  dauer  unb  ötilte  feines  Se* 
benS  am  §erjeu  liegt,  bermeibe  ben  außer» 
ehelichen  Umgang  mit  bem  anbern  ©efdjlecbt,! 
unb  berfpare  biefen  ©euuß  bis  jur  ©he.  SDZeine 
©riinbe  finb  fofgenbe: 

1)  der  außereheliche  Umgang  führt  megen  beS  immer 
mechfelnben,  immer  neuen  DietjeS  meit  leichter  jur  Unmäßig»  j 
feit  im  ©enuß,  bie  hingegen  ber  eheliche  bereitet. 

2)  ©r  berleitet  uns  jum  frühzeitigen  ©enuß  ber  pbh= 
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ftfc&en  fliehe,  atfo  einem  ber  größten  SBttfürjungSmittel 
beS  flehen«,  fcahingegen  ber  eheliche  (Seimß  nur  er(l  bann 
möglich  ifi,  wenn  wir  bhbfifö  unb  morattßh  gehörig  bor» 

6ere3)Ct35erbanßere^C«(be  Umgang  fefct  un§  unausbleiblich 
ber  (Sefahr  einer  tocneriföen  «Beratung  au8,  benn  alle 
SSorfüht,  äße  ißräferbatibe  ftnb,  wie  ich  tn  ber  golge  jetge, 

toeV S4)be§öir  berlieren  baburch  bie  Neigung,  auch  wol  bie 
Äraft  jur  orbentlicben  e^eti^ert  33erbtttbung,  unb  folgltch 
*u  einem  febr  wefenttföen  grhaUungSmittet  be8  Sehens. 

21ber.  wirb  SWan^er  fragen,  wie  ift  e§  möglich  bei  einem 
gefunben  unb  wohlgenährten  ßörfer,  bei  nuferer  ©ent» 
unb  SehenSwcife,  (SnthaUfamfeit  bis  jum  wer-  ober  fünf» 
unbjwanjigften  Sabre,  genug,  bis  jur  3?t*  ,^er  ®j)e ?u 
beobachten?*)  — ©aß  e8  möglich  iß,  weiß  nh  au8  @r- 
fahrunq,  unb  fönnte  ^icr  mehrere  hrabe  Scanner  an» 


*)  9!ocß  immer  träumt  fieg  iDlancger  bie  ftgHmmften  pßpftfegen  golgen, 
bie  biefe  (Sntfi  altfnmfeit  gaben  müßte.  216er  id;  fami  uid)t  oft  genug  baran 
erinnern,  baß  biefe  Säfte  niegt  blo?  jur  2lu?leerung,  foubern  am  meiften 
»ur  SBicbereinfaugung  in?  »lut  unb  ju  unferer  eigenen  Stärlung  6e= 
ftimmt  ftnb.  Unb  gier  lanu  id)  niegt  unterlaßen,  auf  eine  ©inriegtung 
aufmertfam  ju  maegen,  bie  aueg  in  biefem  Stüde  unfere  moraltfcge  grei* 
geit  fiebert  unb  bager  ein  au?fd)ließlitgc?  ©igentgum  be?  SDlenfcgett  ift. 
3*  meine  bie  oou  geit  ju  geit  erfolgenben  natürliegeu  ©ntlebiaungen 
berjenigen  Säfte,  bie  tgeil?  jur  $en>or6ringttng,  tgeil?  jur  ©mügrung 
ber  grudjt  beftimmt  ftnb  (pollutiones  nocturnae  beim  männlicgcn,  roen- 
gtrua  beim  roeibliegen  ©efegteegt).  »er  9Jtenfcg  foUte  jmar  beftänbig  fägig 
jur  gortpflanjung,  aber  nie  baju  tgierifeg  gejtmmgen  fein,  unb  bie?  be= 
»irlen  biefe  nur  bei  3Jienftgen  ejiftirenben  natilrlicgen  2lbleitungen ; fte 
entjiegen  ben  SDtenfcgen  ber  Stlaoereibe?  bloS  ttjierifcgen  @efcglecgt?trie6c?, 
fegen  igtt  in  Staub,  bcnfelben  fclbft  moralifegen  Öefegen  unb  fRüdficgten 
unter juorbnen , unb  retten  and)  itt  biefem  »ergättniß  feine  moralifege 
greigeit.  »er  SRenfcg  beiberlei  ©efeglecgt?  ift  babureg  oor  bem  pgpfiftgen 
Sdjabcn,  ben  bie  ‘Ricgtbcfricbigung  be?  ©efeglecgtötrieb?  erregen  tonnte, 
gefidjert,  e?  ejiftirt  nun  leine  unmiberfteglicge  blo?  tgierifege  Dlotgtucnbig* 
teit  beffclbeu , unb  ber  SRenfeg  ergält  and;  gier  (men n er  fteg  nicgtfelbft 
ftgon  bureg  ju  große  SReijuttg  be?  »riebe?  biefe?  »orjuge?  oerluftig  ge= 
maegt  gat)  feinen  freien  SBillen,  igtt  ju  erfüllen  ober  niegt,  je  ttaegbem  c? 
gijgerc  moralifege  SRüdficgten  erforbertt.  ©in  neuer,  großer  »ernci?,  baß 
ftgon  bie  pgpfifdje  fRatur  be?  ÜRcitfcgcn  auf  feine  gbgere  moralifege  »oll* 
tommengeit  beredetet  mar,  unb  baß  biefer  gmed  eine  feiner  unjertrenn* 
liegftett  unb  mefentlicgften  ©igenfigaften  ift! 
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führen,  bte  ihren  jungfräulichen  33räuten  auch  ihre  männ- 
liche Sungfraufdjaft  jur  2Kitgabe  Brachten.  Aber  e8  ge- 
hört baju  ein  fefter  3Sorfafc,  fcfler  ©harafter  unb  eine  ge-- 
toiffe  ^Richtung  unb  ©timmung  bev  ©enf-  unb  SebenS- 
tueife,  bie  freilich  nicht  bie  gewöhnliche  ift.  2J?an  erlaubet 
mir  hier,  junt  Sefteit  meiner  jungen  äftitbrüber  einige  ber: 
bewährteften  Mittel  jur  (gnthaltfamfeit  unb  jur  33ermei= 
bung  ber  unehelichen  Siebe  aufjuführen,  beren  Äraft,  Äeufch» 
heit  burch  bie  gefährlichen  3ugenbjeiten  hinburch  ju  er- 
halten, id)  aus  ©rfahrung  lernte: 

1)  äJtan  lebe  mäßig  unb  oermeibe  ben  ®ettuß  nahr- 
hafter, oiel  SBlut  ntachenber,  ober  reijenber  ©inge,  j.  33.. 
oiel  gleifchfoß,  (gier,  Shocolabe,  SBein,  ©ewürje. 

2)  SDtan  mache  fleh  täglich  fiarte  förderliche  Bewegung, 
bis  jur  (grmitbung,  bamit  bie  Kräfte  unb  ©äfte  oerarbeitet: 
unb  bie  SReije  oott  ben  ©efchlechtstheilen  abgeleitet  wer- 
ben. ©einig,  in  ben  jwei  SBorten:  fafte  unb  arbeite, 
liegt  ein  großer  ©aliSmait  gegen  bie  Anfechtungen  biefeS? 
©antonS. 

3)  üRatt  befchäftige  ben  ©eift,  unb  jwar  mit  mehre 
ernflhafteu,  abftraften  ©egenftänben,  bie  ihn  ooit  ber  @inn- 
lichteit  ableiten. 

4)  SRatt  oermeibe  alles,  was  bie  $h<rrttaße  erhifeen, 
unb  ihr  bie  Dichtung  auf  Sßoßuft  geben  fönnte,  5.  33. 
fchlüpfrige  Unterhaltungen,  baS  Sefen  liebereijeuber  unb 
wollüftiger  ©ebichte  unb  9lomatte  (wie  wir  beim  leiberr 
fo  fiele  haben,  bie  bloS  gemacht  ju  fein  fcheinen,  biet 
iPhantafie  junger  Seute  ju  erhipen,  unb  beren  33erfaffer 
bloS  auf  ben  äfttjetifchen,  auch  wol  hecuniäreit  SBerth  ju 
feheit  fcheinen , ohne  ben  unerfeplichen  (Schaben  ju  be- 
rechnen, ben  fte  ber  SDloralität  unb  ber  Unfchulb  baburch 
jufügen),  auch  beit  Umgang  mit  oerführertfehett  SBeibS« 
iperfonen,  manche  Arten  oon  ©änjett  11.  bgl. 

ö)  äftan  benfe  ftch  immer  bie  ©efaljren  unb  golgen 
ber  AuSfhweifung  recht  lebhaft.  ©rfl  bie  moralifcheit. 
SBelcher  SJienfch  001t  nur  einigem  ©efüfjl  unb  ©ewiffen 
wirb  eS  über  ftch  gewinnen  fönnen,  ber  33erfül)rer  ber 
erfteit  Unfchulb  ober  ber  ehelichen  ©reue  ju  fein?  SBirb 
ihn  nicht  jeitlebenS  ber  peinigenbe  33orwurf  foltern,  im 
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erfl’n  Salle  'eie  Slume  im  Slu(Mtt§en  fieleeien,  “ub  -m 

ffi  Äultise«  <M»f  «“I  «*fÄÄt 

aSis  ss  ÄH . f»js 

$2 tta«  ift  $aub  ber  ©üter  gegen 
aenb  ber  moralifchen  ©lücffeligfcit?  ©8  bleibt  citf  d^ 
übrig,  als  fi<h  mit  feiten,  ber  Sffiotluft  geraeibten  Sirnen 
Ergeben;  aber  welche  ©ruiebrigungbeS  ©harafterS,  »el 
eher  33erluft  beS  wahren  ©befühl«  tft  ^ 

9lucb  ift  eS  erwiefen,  baß  nichts  fo  fehr  beti  ©ui . j s 
hohe  unb  ebte  ©efühte  abftumbft,  Äraft  unb  JÄMj! 
©elftes  nimmt  unb  baS  ganje  Söefeu  erfchlafft,  als  bie  e 
SwSfungen  ber  SBofluft.  - betrachten  wir  nun  bie 
tohhftfdjen  golgeu  beS  außerehelichen  © euufjeS,  fo  ftnb  fte 
nicht  weniger  traurig,  benn  hier  ift  man  niemat 
oenerijcher  Aufteilung  ftcher.  Äem  ©taub,  feui  mter,  reine 
Weinbare  ©efunbheit  fchüfet  ug  ^bor  Nur gar  »u 
leicbtftnnia  aebt  man  iefet  gewöhnlich  über  btefen  huntt 
weg  feitbem  bie  größere  Stilgemeinheit  beS  UebelS  unb 
beeinfluß  unwiffenber  Sterjte  biefe  be^tung  fo  gleich- 
gültig  gemacht  haben,  atS  duften  unb  ®$uU$e”'  „ . ~ 
Slber  wir  wollen  eS  einmal  in  feiner  wahren®  eftalt 
betrachten,  was  eS  heißt,  »enerifch  towÄ[fet.}JhJcl«j»  “J* 
i*  glaube,  jeber  vernünftige  unb  wohtbentenbe 
wirb  eS  mir  rugeben,  baß  eS  unter  bie  größten  Unglücfu- 
fäHe  gehört,  bie  einen  ÜRetifcheu  betreffen  fömien.  Senn 
erftenS  ftnb  bie  SBirfungen  biefeS  ©ifteS  m^bem  ftörh« 
immer  fehr  fchwachenb  unb  angreifenb,  oft  auch  furchter 
lieh  jerftörenb,  fo  baß  töbtliche  golgeu  entjiehen  ober  auch 
©aumeu  unb  SRafenbeut  »ertöten  gehen  unb  ein  foljer 
SDtenfih  auf  immer  feine  ©darnach  jur  ©$au  tragt,  gern«, 
bie  ganje  9ftebicin  hat  fein  oöüig  entfdjeibenbeS  Beiden,  ob 
bie  »euerifche  Trautheit  »ötlig  gehoben  unb  bas  »enerifch* 
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®ift  gänjlic^  in  einem  Äörffer  gebürnffft  fei  ober  nid&t: 
§ierm  ptmmen  bie  größten  Slerjte  überein.  ®aS  Oif: 
£ i Ä£1^  Seit  fo  berßecfen  nnb  mobißciren ■ 
tod“,s  ge^eiIt  JU  fein-  0l)ne  baß  He? 
ber  Satt  tfl  ®arau8  entßehen  mmaweierlei  üble  folgen 
? ba^  I?an  8at  ■iei^t  etmaö  VenerifcbeS  im  Äörbei: 
«,a;  VII1(1A.f,n.ra  untcr.  ^erfcbiebenen  ©eftaften  bis  in?3 
■2Uter  9m  belafitgt  nnb  einen  fielen  Äörber  bewirft,  ober 
baß  man,  was  faß  eben  fo  ßhlintm  iß,  ßd)  immer  ein* 
bUbet  noch  benertfch  ju  fein,  jeben  «einen  Bufaß  babon: 

§** Cr!iet  U?n  “iiTf  fürchterlichen  Ungewißheit  fein  Se= 
ben  Hnquiilt.  3$  habe  bon  bitfer  festem  2frt  bie  tranriq* 
ßen  S3e;ff)tele  gefehen.  @8  brauet  nur  noch  etwas  öm- 
?Ä7-biie  Hjuautfommen,  fo  wirb  biefer  ©ebanfe  ein: 
seither  SRuhe,  Bufnebenheit,  gute, 
entfmlfiffe  auf  immer  bon  uns  wegßheucht.  UeberbieSü 
liegt  felbß  in  ber  Äur  biefer  Äranfljeit  etwas  febr  21b« 
S"  2)as  einjige  ©egengift  beS  benerifchen  ©ifteS  iß-: 
One  a ft  Iber,  alfo  ein  ©ift  bon  einer  anbern  2lrt,  unbb 
eine  recht  burchbringenbe  Ducdfßlberfur  (fo  wie  ße  bei 
einem  hohen  ©rabe  ber  Äranfheit  uöthig  ift)  iß  nichts  9n* 
bereS,  als  eine  füitßliche  Ouecffilberbergif tung 
um  babnrch  bte  benerifche  Vergiftung  aufeuheben.  2lber 
gar  oft  bleiben  nun  ßatt  ber  benerifchen  Uebel  bie  ftol« 
gen  beS  DuecfßlbevgifteS.  ®ie  §aare  faßen  aus,  bie 
Bahne  berbcrben,  bie  Serben  bleiben  ßhwach,  bie  Sunqe 
wirb  angegriffen  u.  bgl.  m.  2lber  noch  eine  ftolqe,  bie: 
gewiß  für  etnen  fühlenben  Sßenßhen  baS  größte  ©ewicht 
M»  Wrb‘e'j!?ß  e!»  3eber,  ber  ßch  benerifch  anftecfen  i 
laßt,  biefeS  ©ift  nicht  bloS  für  ßch  aufnimmt,  fonbern; 

• 8 ln  W ^ *?tebct  «Jötfl*  »nb  alfo  auch  für  Slnbere, 
ja, für  bie  SWenfchheit  eine  ©iftqueße  wirb,  ©rgibt  feinen 
Sorber  jurn  Vehätter,  jum  SreibhauS  biefeS  fcheußlicben 
©ifteS  her  unb  wirb  babur<h  ein  ©rhalter  beffelben  für 
bie  gange  Vielt;  benn  eS  iß  erwiefeit,  baß  ßd;  biefeS  ©ift 
nur  im  SWeitfchen  boit  neuem  erzeugt  unb  baß  es  folqtich 
auSgerottet  fein  würbe,  wenn  ßch  feine  äßeufcfien  mehr 
baju  hergaben,  eS  ju  refwobuciren 

6)  Dtoch  ein  Sßfotib  gibt  eS,  beffeit  Äraft,  wie  ich  weiß, 
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bei  gutgearteten  Sßlenfchenfehr  groß  ift':  9)ian  benfe  an  feine 
fitnftige  ©eliebte  ober  ®attin  unb  an  bie  Pflichten,  bie 
man  ihr  fdjulbig  ift.  Sennt  man  fie  fchon,  befio  beffer. 
2Iber  auch  ohne  fte  ju  fennen,  fann  ber  ©ebanfe  an  bie, 
Der  mir  einft  unfere  §anb  geben  woßen,  bon  ber  mir 
Ereue,  Eugenb  unb  fefie  2lnhünglichfeit  erwarten,  ein  neuer 
®eweggrunb  jur  eignen  ©nthaltfamfeit  unb  Steinzeit  fein. 
SBir  müffen,  wenn  mir  einft  ganj  glüdlidj  fein  moflen, 
iir  fte,  fei  fte  auch  nur  noch  3bcal,  fchon  im  33orauS 
ßdjtung  emfjßnben,  ihr  Ereue  geloben  unb  galten  unb  uns 
hrer  milrbig  machen.  SBie  fann  Eer  eine  tugenbljafte  unb 
cechtfchaffene  ©attin  berlattgen,  ber  fich>  borljer  in  aßen 
ÜBotliiften  herumgemäfjt  unb  baburd)  entehrt  hat?  wie 
!ann  er  einft  mit  reinem  unb  wahrem  §erjen  lieben,  mie 
aitn  er  Ereue  geloben  unb  halten,  wenn  er  ßdj  nicht  bon 
ilnfang  au  bieje  reinen  unb  erhabenen  ©mhfinbungen  ge» 
iböhnt,  foubern  fie  jur  thierifchen  SBoßuß  erniebrigt  hat? 

7)  Stod)  fann  ich  eine  Siegel  nicht  übergehen,  bie  bon 
großer  ffiichtigfeit  ift:  2)tan  bermeibe  bieerfie  SluSfdjweifung 
>er  2lrt.  Seme  SlnSfdjweifung  jieljt  fo  gewiß  bie  folgen» 
oen  nach  fah.  als  biefe.  2Ber  noch  nie  bis  ju  bem  hb<h* 
ten  ©rab  ber  SSertraulidjfeit  mit  bem  anbern  ©efchlecht 
am,  ber  hat  fchoxt  barin  einen  großen  Schilb  ber  Eugenb; 
Schamhaftigfeit,  Schüchternheit,  ein  gemiffeS  inneres  @e« 
ühl  beS  UnrechtthunS,  genug  aßebie  jarten  ©mhfinbungen, 
sie  ben  33egriff  ber  Sungfräulichfeit  auSmachen,  werben 
hn  immer  noch,  auch  bei  fehr  großer  SBerfilhrung,  jurüd» 
chreden.  Slber  eine  einjige  Uebertretung  beruichtet  fie 
iße  unwieberbringlich.  ©aju  fommt  noch,  baß  ber  erfte 
Senuß  oft  erft  baS  SSebürfniß  baju  erregt  unb  ben  erften 
i?eim  jenes  noch  fdjlafenben  EriebeS  erwedt,  fo  wie  jeber 
Sinn  erft  burch  Suitur  jum  boßfommenen  Sinn  wirb. 
$8  iß  in  biefem  öetradjt  nicht  bloS  bie  hhbfifdje,  fonbern 
mch  bie  moralifche  Sungfraufchaft  etwas  fehr  SieefleS  unb 
:in  ^eilige«  ®ut,  baS  beibe  ©efdßechter  forgfältig  be» 
bahren  foßten.  Slber  eben  fo  gewiß  iß  es,  baß  ein  einjiger 
5aß  hinreicht,  um  uns  biefelbe  nicht  bloS  bhhßfth  fon» 
oern  auch  moralifdj  tu  rauben,  unb  wer  einmal  gefaßen 
iß,  wirb  juberläfflg  öfter  faßen. 
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@enug,  um  auf  unfern  §auptfafe  gurüdgulommen : 

llulta  tullt,  fecitque  pner,  sudavit  et  alait, 

Abatinuit  venere  et  vino  — 

in  biefen  Sßorten  liegt  wirflidj  baS  SEBefentlic^e  ber  ftunfl 
fid)  in  ber  3ugenb  Äraft  unb  SebenSbauer  gu  berfdjaffen 
Arbeit,  Slnjlrengung  unb  tßermeibung  ber  hhhßfdjen  Siebe 
unb  be«  SOßeineS  finb  bie  §auf>tftüde.  3dj  braune  nu; 
an  baS  Sorljergefagte  gu  erinnern.  ©lüdlicb  alfo  Ser,  be; 
bie  Äunft  beftfct,  biefe  Sräfte  gu  fronen.  @r  beftfet  barl. 
nid)t  nur  baS  ©eheimniß,  feinem  eignen  Seben  mehr  Sanges 
unb  ©nergie  gu  geben,  fonbern  auch,  trenn  nun  ber  3et*: 
punft  !ommt,  Seben  anbern  ©efcböipfen  mitgutheilen,  ba. 
©lüd  ehelicher  Siebe  gang  gu  genießen,  unb  feine  gefpart; 
Sraft  unb  ©efunbheit  in  glüdlichen  Äinbern  berboppeli 
gu  fehen,  baljingegen  ber  ©ntnerbte,  außer  ber  Serfürgna: 
feines  eigenen  SebenS,  audj  noch  bie  bittere  Äränlung  er. 
lebt,  in  feinen  elenben  Äinbern  feine  eigene  ©darnach  imme: 
wieber  bargefiellt  gu  ftnben.  — ©olch  ein  überfchwenglichec 
Sohn  wartet  beffen,  ber  Äraft  genug  ^at,  ein  ißaar  3ah»i 
enthaltfam  gu  fein.  3$  fenue  wenig  Sugenben,  bie  fthor 
auf  Srben  fo  reichlich  unb  auSgegeichnet  belohnt  würben: 
UeberbieS  §at  fle  nod)  ben  SBorgug,  baß  fie,  inbem  fit 
gu  einem  glüdlichen  S^eßanb  gefdjidt  macht,  gu  einer: 
neuen  ©rhaltungSmittel  beS  SebenS  berhilft. 


V. 

©lütMiiSer  eticftanb. 

©8  ifi  eins  ber  fchüblichften  unb  falft^efien  Söorurt^cllc 
baß  bie  ©he  eine  bloS  politifche  unb  conbentioneüe  ©rfinbun 
fei.  @ie  ifi  bielmehr  eine  ber  wefeutlichfien  Seflimmunge 
beS  SDlenfchen,  fowoljl  fürs  (ginjelne  als  fürs  ©ange,  unb  ei 
unentbehrlicher  S^eil  ber  ©rgiehung  beS  aflenfcbengefchlechtii 
3<h  berfiehe  unter  ©he  eine  fefte,  ^eilige  Sßerbinbung  gweie 
ißerfonen  bon  berfchiebeuetn  ©efdplecht  gur  gegenfeitigen  lln ; 
terfiüfcung,  gur  Äinberergeugung  unb  ©rgiehung.  Unb  i 
biejer  innigen,  auf  fo  widrige  3*rede  gegrünbeten  33ei. 
binbung  liegt  nach  meiner  SDleiumig  ber  $auptgvunb 
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i$er  unb  öffentlicher  ©lüdfcligfeit.  Senn  einmal  ifl  fte  un- 
utbehrlich  jnr  moralifcpen  ©erbotlfommnung  beS  «Menfcpen. 
5nrdh  biefe  innige  ©ertettung  feines  äöefenS  mit  einem 
nbern,  feines  SntereffeS  mit  einem  anbern,  mirb  ber  ©goiS» 
mS,  ber  gefährliche  geinb  aller  Sugenb,  am  beflen  über» 
junben,  ber  «Menfcp  immer  mehr  jur  Humanität  unb 
am  «Mitgefühl  für  ütnbere  geführt  unb  feiner  mähren 
toralifcpen  ©erebluna  genähert,  ©ein  SBeib,  feine  Äinber 
lüpfen  ihn  an  bie  übrige  «Menfcppeit  unb  an  baS  ©ßopl 
eS  ©anjen  mit  unauflöslichen  ©anben,  fein  §erj  mirb 
nrch  bie  fügen  ©efüple  ehelicher  unb  finblicher  Bärtlich» 
>it  immer  genährt  unb  ermärmt  unb  bor  jener  alles 
Sbteubeu  fiälte  gefcpüfct,  bie  fich  fo  leicht  eines  ifoltrt 
tbenben  «Menfcpen  bemächtigt,  unb  eben  biefe  fügen  ©ater» 
argen  legen  ihm  «Pflichten  auf , bie  feinen  ©erflanb  an 
jrbnung,  Arbeit  unb  bernünftige  SebenSmeifc  gemöhnen. 
5er  ©efcptecbtStrieb  mirb  baburcp  berebelt  unb  aus  einem 
hierifchen  Snfiinft  in  eine  ber  ebelften  moralifcpen  SMotibe 
mgefcpaffen,  bie  heftigen  Seibenfcpaften , böfen  Saunen, 
bien  ©emohnpeiten  merbeu  baburcp  am  beflen  getilgt. 
pierauS  entfpringt  nun  aber  ein  äufjerfl  beglücfenber 
Einfluß  auf  baS  ©anje  unb  auf  baS  öffentliche  ©Johl, 
o baff  ich  mit  böüiger  Ueberjeugung  behaupte:  ©tüd* 
ich e ©hen  finb  bte  micptigflen  ©r unbfefien  beS 
Staates  unb  ber  öffentlichen  ©Johlfapft  unb 
älüdfeligfeit.  ©in  Unberehelüpter  bleibt  immer  mehr 
igoift,  unabhängig,  unftät,  bon  felbflfüchtigen  Saunen 
mb  Seibenfcpaften  beherrfcht,  meniger  für  «Menfcppeit,  für 
Saterlanb  unb  ©taat,  als  für  fiep  felbfl  interefftrt.  SaS 
alfcpe  ©efühl  ber  greipeit  hat  fid>  feiner  bemächtigt,  benn 
ben  bieS  ^äXt  ihn  bom  §eiratpen  ab  unb  mirb  burd) 
>en  epelofen  ©tanb  noch  genährt.  ©JaS  fann  mol  mehr 
u Neuerungen,  Mebolutionen  bisponirett,  als  bie  3Us 
cahme  ber  ehelofen  Staatsbürger?  — ©Sie  ganj  anberS 
jft  bieS  mit  bem  ©erpeiratpeten  ? Sie  in  ber  ©he  notp* 
cenbige  SCbpängigfeit  bon  ber  anbern  §älfte  gemöpnt  un- 
mfpörlicp  auch  an  bie  2lbpäugig!eit  bom  ©efep,  bie  i&orge 
iür  grau  unb  Sinb  binben  an  Strbeitfamleit  unb  Orbnuug 
nu  Seben;  burep  feine  Äiuber  ift  ber  «Mann  an  ben  ©taat 
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feß  gcfnü^ft,  baS  SBohl,  baS  Sntereffc  bc8  Staates  wirb 
baburd)  jein  eigene?  ober  tote  eS  93aco  auSbriirft,  roer 
»erheiratet  i(t  ttub  Sinber  hat,  ber  hat  bern  Staate 
©eißetn  gegeben,  er  ift  obligat,  nur  er  iß  wahrer  Staats- 
bürger, toahrer  Patriot.  — 2lber  toaS  nod;  mehr  ift  nicht 
bloS  baS  ©tücf  ber  gegeutoärtigen,  fonbern  auch  baS  ber 
jufünftigen  ©eneration  toirb  baburd;  gegrünbet,  benn  nur 
bie  eheliche  Serbinbung  ersieht  bem  Staate  gute,  ßttliche, 
an  Drbnung  unb  «Biirgerbßicht  »on  Sugeub  an  getoöfjnte 
«Bürger.  «Man  glaube  bod>  ja  nicht,  baß  ber  Staat  biefe 
«Bilbung,  biefe  ©rjiehung  erfefcen  fann,  toeldje  bie  toeifc 
Matur  mit  bem  SBater«  unb  SUiutterherjen  berfnüpft  hat. 
21$,  ber  Staat  ifl  eine  fchtedjte  «Mutter!  3$  habe  fdjom 
oben  gezeigt,  »aS  bie  unfetige  Einrichtung,  baS  $roba« 
gationSgefdjäft  ffsorabifch  (nach  2lrt  ber  Stiere)  }u: 
treiben  unb  bann  bie  Ätnbet  auf  öffentliche  Soßen  tun 
ginbethäufern  ju  erjiehen,  für  traurige  gotgen  auf«  «Phh* 
ftfdhe  hat,  unb  eben  fo  iß  eS  mit  bem  Sittlichen.  @8- 
ift  eine  auSgemacbte  Sßahrheit,  je  mehr  ein  Staat  un= 
eheliche  Sinber  hat,  befto  mehr  hat  er  Seime  ber  Sorruf)- 
tion,  befto  mehr  Saat  ju  fünftigen  Unruhen  unb  Meoo= 
lutionen.  Unb  bo$  fann  eS  Megenteu  geben,  bie  burd; 
fatfche  ginanjborfhiegelitngen  berführt,  glauben  Wunen,, 
bie  eheliche  SSerbinbuug  fönne  bem  Staate  fchäbtich  wer«: 
ben,  ber  ehelofe  Stanb  mache  treue  Wiener,  gute  93ürge> ; 
u.  bgl.  m.  O ihr  ©roßen  biefer  SOßelt,  toottt  ihr  bin 
Muhe  eurer  Staaten  fichern,  wollt  ihr  wahres  ©lüd  im 
©imetnen  unb  im  ©anjen  berbreiten,  fo  beförbert,  ehrt  unt 
unterßüfct  bie  ©hen;  betrachtet  jebe  @he  als  eine  tßflanj* 
fdjule  guter  Staatsbürger,  jebe  gute,  häuslich  glüdlidb 
gamilie  als  ein  Unterfjfanb  ber  öffentlichen  Muhe  unt 
eurer  S^rone!  — Slber  um  baS  große  SBerf  ganj  jm 
boHenben,  forgt  auch  für  gute  ©rjiehungSanßaften.  SDent 
burch  ©niehung  allein  wirb  ber  «Menf$,  was  er  iß,  gu 
ober  höje.  ©efefce  unb  Strafen  tönnen  »ol  bie  2tu8brüch 
beSSöfen  abhatten,  unb  boch  nur  unbollfommen,  abe 
fte  bilben  ben  «Menfdjen  nie.  Mur  baS,  toaS  in  be 
aeit  ber  Sinbheit  unb  Sugenb  uns  mitgetheilt  toirb,  geh 
in  unfere  «Jtatur  uub  uufer  SBefeu  über,  wirb  mit  unfere ; 
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(Eonflitution  fo  tocttocbt,  baß  wir  e8  jeitleßenä,  e8  fei  nun 
gut  ober  ßöfe,  nidjt  ganj  wieber  loswerben  fönnen.  2lße8, 
wa8  wir  un8  nad?  jener  3eü  eigen  machen,  ift  nur  etwa« 
2Ingenommene8  unb  grembeS,  wa8  immer  meljr  ober* 
pcbiicb  aber  nie  fo  unfer  ©gentium  wirb.*) 

Sd)  tarnt  l)ier  npt  unterlaffen,  ba8,  wa8  ber  große 
ißlato  über  Srjiebuitg  fo  fc^ön  fagt,  mitjutljeilen  nnb 
aßen  Obrigfeiten  bringenb  an8  §erj  ju  legen.  „Ser* 
jenige,"  fagt  er,  „welkem  bie  Dberaufjtcfjt  über  bie  @r* 
jiebung  ber  Sugenb  anbertraut  wirb,  unb  Siejenigen, 
welche  ip  erwählen,  füllen  benfen,  baß  unter  aßen  ©teßen 
in  bem  ©taate  biefe  ohne  afle  S3ergleid?uitg  bie  bomehmfle 
fei.  — Obwol  ber  ßftenfd)  bon  9tatur  jafjm  ift,  fo  wirb 
er  bod)  nur  burd)  bie  (Srjiehung  ba8  hefte  aßer  Siliere, 
baSjenige,  weldjeS  ber  ©ottljeit  am  uädjflen  !ommt.  2Bäd)ft 


*)  SDtan  weift,  reieSCoruttfjeUe,  Safter,  hlbcrglauben,  3.  SB.gurdjt  »or 
©efpenftern,  ©ewittem  u.  f.w.  in  ber  flinbheit  fo  tief  einrourjetn  fönnen, 
bah  he  in  ber  (folge  burd)  nichts  wieber  auSjnrotten  ftnb.  iDefto  mehr 
follten  mir  unS  bemühen,  biefe  ißeriobe  311  nahen,  um  biefe  Jleime  ber 
SCugcnb,  beS  ©uten  unb  ©bien  311  grünben,  fte  werben  in  ber  golge  eben 
fo  unauSlöfchlich  fein,  unb  ber  SDienfd)  wirb  bann  eine  gute,  eine  tugenb« 
hafte  Statur  befontmen,  weiches  in  ber  i£I;at  mehr  fagen  will,  als  alle 
©ultur  unb  SGernunftgrünbe.  ibieS  gilt  befonberSoom  ©iaubcn  an  ©ott 
unb  Un  fte  r blich  lei  t.  SBer  biefen  nicht  fchon  in  ber  flinbheit  betomint, 
ber  wirb  ihn  fchwerlicf)  ie  tebenbig  unb  feft  erhalten,  wicbieS  jeht  fo  oieie 
traurige  SBeifpiele  geigen.  2J!an  fagt  jeht  }war,Ätnber  folien  nichts  lernen, 
waS  fte  nicht  begreifen,  unb  ich  gebe  baS  gern  in  allem  Uebrigen  311,  nur 
biefe  beiben  jßunfte  bitte  ich  auSjuitehmen.  SDenu  bie  fritifche  ißhilo* 
fophie  gibt  felbft  511,  bah  heibe  nicht  betoiefen,  nicht  erfannt  werben  fönnen, 
fonbern  geglaubt  werben  milffen,  unb  bochfinb  fte  fo  unentbehrlich,  um 
gut  unb  gliicflich  8U  leben.  Warum  wollen  wir  mit  biefetn  ©laubett  bis 
in  bie  feiten  warten,  wo  baS  ©lauben  fo  fchwer,  ja  unmöglich  wirb?  23 ie 
ifieriobe  ber  ßinbljeit  ift  bie  ifJeriobe  beS  ©laubeitS.  §ier  Iaht  unS  biefe 
hohen,  biefe  tröftlidien  Wahrheiten  bem  garten  ©emüthe  einprägen ; fte 
werben  ihm  ungertrcnnliche  ©efährten  burch?  Sehen  bleiben,  ilein  gwei» 
fei,  fein  Spott,  feine  Söernunftgrünbe  werben  he  ihm  rauben  fönnen, 
felbft  gegen  feine  Ueberäeugung  werben  fte  ihm  eigen  bleiben,  benn  fte 
ftnb  ein  Sfjeil  feiner  Statur  geworben.  Uttb  roeldje  Stühe  ber  Sugenb, 
welche  ßrhebuttg  beS  ©eifteS  über  baS  ©emeine  unb  $)rücfenbe  biefeS  £e= 
bettS,  welche  Starte  unb  Sftefignation  3ttgleich  gibt  biefer  einfache  ©laube! 
Wie  feljr  werben  eS  euch,  ihr  ©Item,  eure  Jtinber  burchS  ganse  Sehen 
oerbaitfeit,  wenn  ihr  ihnen  biefe  hohen  ©aben,  gewih  bie  hefte  SJlitgift, 
Ibie  eS  gibt,  recht  halb  wittheilt  X 
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et  aber  ohne  ©rjiehung  auf,  ober  befommt  er  nur  eine 
Stimme,  fo  tr»trb  er  baS  wilbeße  alter  ©hiere,  welches 
bie  ©rbe  ^erborbringt.  ©eSwegen  muß  ber  ©efeijgeber 
auS  bem  Unterrichte  ber  3ugenb  feine  erjte,  feine  anae» 
legentlichße  ©orge  machen.  Unb  wenn  er  btefe  if3ßi<ht  wür» 
big  erfüllen  will,  fo  muß  er  fein  Stugenmer!  auf  ben* 
jenigen  feiner  Silrger  richten,  welcher  in  allen  2Irten  r»on 
©ugenben  fich  am  meißen  Bcrborget^an  hat»  unb  ihn  an 
bie  ©pifce  beS  ©rßehungSgefchäfteS  ßetlen.'' 

2Jlan  oerjeihe  biefe  ©igrefßon  meinem  fperjen,  baS  leine: 
©etegenheit  borbeilaffen  rann,  baS  ©öttliche  unb  ffiohl» 
thätige  ber  ©he  ju  jeigcn,  einer  ©inricptung,  bie  offenbar: 
in  ber  ßttlichen  unb  phhßfchen  Watur  beS  üJienfchen  be* 
arünbet  iß,  unb  bie  noch  bon  fo  Mieten  jefct  berfannt  unb: 
falfch  beurtheilt  wirb.  3ch  lehre  jefet  ju  meinem  §aupM 
Iwed  iurüd , ben  wohltätigen  ©inßuß  beS  ©heßanbeS: 
auf  baS  phhßfche  SBopl  beS  aftenfcpen  ju  zeigen.  2)7xt 
gtecht  berbieut  er  unter  ben  SßerlängerungSmittetn  beS  2e^ 
benS  einen  i|3lah. 

ßjteine  ©rünbe  ßnb  folgenbe: 

1)  ©er  ©heßattb  iß  baS  einzige  Mittel,  um  bem  ®e=: 
fchlecbtStriebe  Drbnung  unb  Seftimmung  ju  geben,  ©t 
febüfet  eben  fo  fehr  bor  fchwächenber  Serfchwenbung,  aU 
bor  unnatürlicher  unb  tältenber  Suriidhattung.  ©o  feh'. 
i*  ber  ©ntfjaltfamfeit  in  ber  3ugenb  baS  SBort  gerebe 
habe  unb  überzeugt  bin,  baß  ße  unentbehrlich  8«^  ßtüd.! 
liehen  unb  langen  Sehen  iß,  fo  bin  ich  boch  eben  fo  fehl 
überzeugt,  baß,  wenn  bie  männlichen  3ahre  lommen,  et 
eben  fo  nachteilig  wäre,  jenen  natürlichen  ©rieb  gewalt: 
fam  ut  unterbrüden,  als  ihn  ba  *u  befriebigen,  wo  et^ 
noch  nicht  Seit  iß.  — @S  bleibt  boch  jurn  ©heil,  wenig 
ßenS  in  Sinßcht  auf  bie  gt übern  ©heile,  eine  ©fcretior 
unb,  was  baS  2Bi<htigße  iß,  but<h  böllig  untertaffenei 
©ebrauch  biefer  Organe  oeranlaffen  wir  natürlich,  bar. 
immer  weniger  ©enerationSfäfte  ba  abgefonbert  unb  prä 
parirt,  folglich  auch  immer  weniger  in«  ©tut  eingefaug 
werben,  unb  wir  erteiben  am  ©nbe  baburch  felbß  einer 
Sßerluß.  Unb  fchon  baS  allgemeine  ©efefe  ber  fparmonm 
erforbert  eS.  Seine  Sraft  in  uns  barf  ganj  unentwidel 
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Bleiben,  jebe  muß  angemeffen  geübt  werben.  Coitus  mo- 
dicus  excitat,  nimius  debilitat. 

2)  @r  mäßigt  unb  regulirt  ben  ®enuß.  ©ben  ba8, 
was  beit  ©Jotlüßling  bom  ©hebanb  abft^recft,  ba8  Einer» 
lei  ift  fe^r  heilfam  unb  nothwenbig ; beim  e8  berhütet 
bie  burcb  ewige  Slbwecbfetnng  bet  ©egenßänbe  immer  er» 
neuerte  unb  befio  fchwäcbenbere  ßieijung.  ©8  berptt  ßcb, 
wie  bie  einfache  ßfabrung  jur  compnirten  unb  fdjwelge» 
rifeben;  nur  jene  gibt  ©täßigteit  unb  langes  Sehen.  _ 

3)  ©ie  Erfahrung  lept,  baß  Sitte,  bie  ein  ausgezeichnet 
hohes  Sitter  erteilten,  berheirathet  mären. 

4)  ©er  ©heßanb  gewährt  bie  reinfte,  gteiibfärmigße, 
am  wenigßen  aufreibenbe  greube,  bie  häusliche.  @ie 
iß  juberläjftg  biejenige,  bie  ber  ppfd)en  unb  moralifcben 
©efunbfjeit  am  angemeffenßen  iß  unb  ba8  ®emüth  am 
gewiffeßen  in  jenem  gliictticben  ©littelton  erhalten  fann, 
ber  jur  ©ertängeruug  be8  SebenS  ber  bortheilpfteße  iß. 
©r  temprirt  fowoht  bie  überfpnnten  unb  fchwärmerifcben 
Hoffnungen  unb  ißläne,  at8  bie  ebenfo  übertriebenen  ©e» 
forgniffe.  SltleS  toirb  burcb  bie  Sßfittheilung  eines  zweiten 
©JefenS,  burcb  bie  innige  ©erbinbung  unferer  ©jrißenz  mit 
einer  anbern  gemitbert  unb  gemäßigt,  ©aju  rechne  man 
bie  garte  ©Jartung  unb  pflege,  bie  fein  anbereS  ©erhält» 
niß  in  ber  ©Jett  uns  fo  gewähren  unb  für  bie  ©auer 
ßhern  fann,  at8  ba8  eheliche  ©anb,  wobureb  wir  ben 
Himmel  auf  ©rben  haben,  ba8  wohtthuenbe  ©efüht,  ba8 
in  bem  ©epe  gefunber  unb  wohlerzogener  Äinber  liegt, 
bie  wirflidhe  ©erjiingung,  bie  ihr  Umgang  un8  gewährt, 
wobon  ber  80jährige  ©ornaro  un8  ein  fo  rüpenbeS 
©itb  entworfen  hat,  unb  man  wirb  nicht  mehr  baran 
zweifeln. 

©Jir  gehen  faß  but<b  eben  bie  ©evänberungeit  au8  ber 
©Jett,  wie  wir  pneingefommen ; bie  beiben  ©ftreme  be8 
SebenS  berühren  ß<b  wieber.  3118  Äinber  fangen  wir  an, 
al8  Äinber  h<ten  wir  auf.  ©Jir  fehren  julefet  in  ben 
nämlichen  ßbwacben  unb  h^ßofen  3ußanb  jutüd,  wie 
im  Slnfange.  2ftan  muß  uuS  pfon,  tragen,  Nahrung 
berfebaffen  unb  reichen.  ©Jir  bebürfen  nun  fetbß  wieber 
filtern,  unb  — weiche  weife  Einrichtung ! — wir  ßnben 
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fie  wiebet  in  unfern  Äinbern,  bie  ficb  nun  freuen,  einen 
©heil  bet  SBohtthaten  erwiebcrn  ju  föituen,  bie  wir  ihnen 
erjeigt.  — ®ie  Äinber  treten  nun  gleichfam  in  bie  ©teile 
ber  (Ettern,  fowie  unfere  @d?wädje  un8  in  ben  ©taub  bet. 
Sinber  berfefct.  — ©er  Hageftotj  hingegen  macht  fleh  bie« 
fer  weifen  (Einrichtung  felbfi  oerluftig.  2Bie  ein  auSge« 
ftorbener  ©tamrn,  fleht  er  einfarn  nnb  bertaffen  ba  unb 
jucht  vergeben«  burch  gebungene  Hilfe  ft<h  bie  ©tilfee  unb: 
©orgfatt  ju  oerfchaffen,  bie  nur  ba§  Sßcrt  be8  Statur« 
trieb'eS  unb  bc«  97atitrbanbe8  fein  fann. 

SEBirle  fo  »iet  5Du  witlft,  ®u  wirft  bod)  ewig  allein  ftefjn, 

83  iä  an  ba§  2t  U bie  iftatur  2>idj,  bie  gewaltige,  Inilpft. 

©filier. 


YI. 

Ser  ©djlaf. 

3ch  habe  gejeigt,  baß  ber  ©chtaf  eine  ber  weifefter; 
Sßeranfiattungen  ber  Statur  ift,  ben  beflänbigen  reißenbet: 
@trom  ber  SebenSconfumtion  jü  befUmmten  Seiten  auf 
tuhalten  unb  jn  mäßigen.  (Sr  gibt  gteichfam  bie  ©taa 
tionen  für  nufere  bhhßf^e  nnb  moralifche  (Sfiftenj,  unt 
roir  erhalten  baburch  bie  ©tüdfeligfeit,  alle  Sage  rot 
neuem  geboren  ju  werben  unb  jeben  üJiorgeit  bur<h  einet t 
auftaub  öon  fftichtfein  in  ein  neues,  erfrifchteS  Sieben  über 
jugehen.  Ohne  liefen  beflänbigen  SBechfel,  ohne  biefe  be 
ftänbige  (Erneuerung  wie  etelhaft  unb  unfdjmacEhaft  würb: 
uns  nidbt  halb  ba8  Sieben  unb  wie  abgetragen  unfer  geh 
ßiaeS  unb  bhhfifcheS  ©efühl  feinl  SDiit  SRecht  fagt  be ; 
arößteiBhitofo^  unferet Beit:  SRehmt  bemiUienfthen  Hoff- 
nung unb  ©chlaf,  unb  er  ijt  ba8  ungtüdtichfle  ®e 
fdjötof  auf  (Erben. 

SOBie  uuweife  hanbelt  alfo  ©erjenige,  ber  baburch,  ba  i 
er  ftch  beu  ©chlaf  übermäßig  abbricbt,  feine  (Sjiftenj  j 
terlängern  glaubt I Sr  wirb  feinen  3^ed  webet  in» 
noch  ejctenfito  erreichen.  3war  mehr  ©tunben  wirb  e 
mit  offenen  Slugen  jubringen,  aber  nie  wirb  er  baß  Siebe ! 
im  eigentlichen  ©inne  be8  2öorte8  genießen,  nie  jene  grifch  i 
unb  (Energie  beS  ©eifieS  fleh  bewahren,  welche  bie  unauS  i 
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bteibliche  QfoTge  jebeS  gefunben  unb  hinreichenbett  Schlafes 
ift  unb  bie  allem,  waS  wir  treiben  unb  thun,  ein  äljn* 
lüheS  ©ebräge  aufbrüdt. 

Stber  nicht  bloS  für  baS  intenftbe  Sebett,  fonbern  auch 
für  baS  eytenftöe,  für  bie  Oaucr  nnb  ©rhaltung  beffelben 
ift  gehöriger  Schlaf  ein  hauptfächlicbeS  SDtittel.  DtichtS  be* 
fchleunigt  nufere  (Sonfumtion  fo  fehr,  nichts  reibt  bor 
ber  3«it  auf  unb  macht  alt,  als  Mangel  beffelben.  Oie 
bhhfifcben  SBirtungen  beS  Schlafes  finb:  Stetarbation  aller 
£ebeitSbewegungen , Sammlung  ber  Sraft  unb  SBieber* 
erfefcuug  beS  beit  Oag  über  SBerlorengegangenen  (hier  ge» 
fchieht  haufstfächlich  bte  9teffauration  unb  Ernährung)  unb 
Slbfouberung  beS  Unnühen  unb  Schäbigen.  @8  ift  gleich* 
fam  bie  tägliche  ÄriftS,  wo  alle  SHbfonberungen  am  ruhig» 
ften  unb  boMotnmenflen  gefchehen.  (Ourcb  bie  neueren 
fphhfiologifcben  Unterfuchungen  hat  ber  Schlaf  noch  eine 
wefentliche  SBebeutuug  erhalten.  @8  ift,  wie  befannt,  bie 
Slufnahtne  bc8  SauerftoffeS  in  unferen  Organismus  eine 
unerläßliche  Sebtugung  für  beu  Stoffwechfel  beffelben,  bemt 
burch  feine  Sßerbinbung  mit  ben  33eftaubtheilen  beS  ÄörberS 
unb  feine  chemifd;e  $hätigfeit  (Ojhbatiou)  werben  bie  or» 
ganifcheu  SebenSfräfte  erjeugt.  ütfan  hat  gelernt,  bie  ÜDteitge 
Sauerftoff,  welche  ein  Organismus  in  24  Stmtben  nethig 
hat,  jit  meffen  unb  jwar  burch  bie  2)teuge  beS  OfhbationS» 
hrobucteS  beffelben  itt  feiner  chentifchen  ©ittwirfung  auf 
beu  Äohlenftoff,  nämlich  in  ber  ©ejtalt  ber  Äohtenfäure, 
unb  eS  ift  erfaunt  worben,  baß  ein  üttenfeh  währenb 
beS  OageS,  alfo  SöachenS,  felbft  bei  nur  geringer  2Ir* 
beitSanflrengung,  berhältnißmäßig  biel  mehr  Äohleu* 
fäure  auSfcheibet,  als  bie  Sauerftoffmenge  beträgt,  welche 
er  in  berfelben  3eit  aufnimmt  unb  jur  Sohlenfäurefno» 
buction  gebraucht.  (SS  war  baher  nachjuforfchen,  rnoher 
ber  Organismus  ben  Sauerftoff  nimmt,  unb  wie  unb 
wann  baS  Oeficit  wieber  erfe^t  wirb,  unb  eS  bat  fiefa 
herauSgefleüt , baß  biefe  SluSgleichimg  währen b beS 
Schlafes  gefchieht,  wo  ber  Organismus  nur  halb  fo 
biel  Sauerftoff  berhraucht,  wie  im  wachen  Bufianbe  bei 
2,age  unb  bo^elt  fo  biel  Sauerftoff  aufnimmt.  (SS  fättigt 
ßch  alfo  hier  ber  Organismus  mit  Sauerftoffbovrath-  OaS 
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©djlafbebürfniß  iß  alfo  bie  SNahnung  ber  Natur,  baß 
bie  3^it  gefomnten  fei,  fco  baS  Ntißberhältniß  gwifchen 
S3erbrau<h,  Zufuhr  uub  83orrath  bon  ©auer ßoff  bie  äußerße 
©renge  gefunben  habe.) 

gortgefefsteS  SBadjen  toerbinbet  alfo  alle  Seben  ger» 
ßörenbe  Sigenfchaften,  unaufhörliche  33erf<hwenbung  ber 
SebenSfraft,  2lufreibung  ber  Organe,  Sefchleunignng  ber 
Sonfumtion  unb  SBerhinberung  ber  Neßauration. 

2lber  man  glaube  nicht,  baß  beSwegen  baS  lange 
©thlafen  baS  beße  ©rhaltungSmittel  beS  SebettS  fei.  San» 
geS  ©chlafeu  ^äuft  jn  biel  überßiifßge  unb  fröhliche  ©äfte 
an,  macht  bie  Organe  fchlaff  uub  unbrauchbar,  ben  gangen 
Äörfser  feift  unb  fchfcerfäüig  unb  fann  auf  biefe  2lrt  eben* 
falls  baS  Sehen  rerfürgen. 

©enug,  Nientanb  follte  unter  6 unb  Niemanb  über  8 
©tunben  f thlafen.  ©ieS  fann  als  eine  allgemeine  Siegel  i 
gelten. 

Um  ferner  gefunb  unb  ruhig  ju  fchlafen  unb  bie  gange 
Slbft^t  beS  ©chlafeS  gu  erreichen,  beobachte  man  folgeube. 

9iCSl)n®er  Ort  beS  ©chlafeS  muß  ßill  unb  bnnfel  fein. 
Se  fceniger  äußere  ßnnliche  Neige  auf  unS  fcirfen,  beßo  bolt* 
fommener  fann  bie  ©eefe  ruhen.  — Nian  fieht  hieraus,  fcie 
gwecfwibrig  bie  ©eirohnheit  ift,  ein  Nachtlicht  gu  brennen. 

2)  2Jtan  muß  immer  bebenfen,  baß  baS  ©chlafgimmen 

ber  Ort  iß,  in  bem  man  ben  größten  S^cit  feines  Sehen«: 
gubringt;  »enigßenS  bleibt  mau  au  feinem  Orte  in  einer, 
©itnation  fo  lange.  Sleußerß  fcichtig  ift  eS  baher,  an 
biefern  Orte  eine  gefunbe  uub  reine  Suft  gu  erhalten.  ©aS 
©cblaf, ummer  muß  alfo  geräumig  uub  t>o<h-  «nt  ©age 
nicht  bewohnt,  auch  nicht  beS  Nachts  geheigt  fein,  feine 
auSbünßenben  ©toffe,  ©lumcn  unb  bergleichen  enthalten, 
unb  bie  genßer  müffen  beßänbig  offen  erhalten  werben, 
außer  beS  Nachts.  . 

3)  Nian  effe  Ülbenbs  nur  wenig,  unb  nur  falte  ©hel- 
fen uub  immer  einige  ©tunben  oor  Schlafengehen ; ein 
jpaubtmittel,  um  ruhig  gu  fchlafen  unb  froh  ju  erwachen. 

4)  SNan  liege  ohne  allen  Swang  unb  ©rucf  faß  gang, 
horigontal  im  ©ett,  nur  ben  fioßf  ausgenommen,  ber 
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etwas  erhöbt  fein  muß.  ßtichts  ifl  fröhlicher,  als  $al6 
ftbenb  im  SBett  ju  liegen,  ber  Äörper  macht  ba  immer 
einen  SBinfel,  bie  Sirculation  im  Unterleibe  wirb  erfchwert, 
auch  baS  fRüdfgrat  immerfort  gebrüdt,  baber  ein  £außt* 
rwed  beS  ©djXcifeS,  freier  unb  ungebinberter  Slutumlauf, 
baburcb  toerfebtt,  ja  in  ber  Sinbbeit  unb  3ugenb  33er- 
wadjfung  unb  Scrfrfimmung  oft  burdp  biefe  Oewobnbeit  er* 

*ei%  aae’  Sorgen  unb  ©ageSlaßen  mflffen  mit  ben  Slei* 
bern  abgelegt  werben,  feine  barf  mit  ju  Sette  geben, 
gjtan  fann  hierin  burcb  Oewobnbeit  erftaunlnh  Mel  über 
ßch  erhalten.  3d>  fenne  feine  üblere  Oewobnbeit  als  bie, 
im  SBett  ju  ßubiren  unb  mit  bem  Suche  einjußhlafen. 
2Ran  fe&t  babnrch  bie  Seele  in  ©b«tigfeit,  gerabe  in  bem 
Beityunft,  wo  alles  barauf  anfommt,  fte  oöllig  ruhen  ju 
Xaffen,  unb  eS  ift  natürlich,  baß  nun  biefe  aufgewecften 
3been  bie  ganje  «Rächt  binburch  im  Soßfe  berumfoufen 
unb  immerfort  bearbeitet  werben.  @8  ift  nicht  genug, 
pbtjftfch  ju  fchXafen,  auch  ber  geißige  äRenfch  muß  fdjlafen. 
Oin  folcber  Schlaf  iß  eben  fo  nnjureichenb , als  ber  ent* 
gegengefefcte  galt,  wenn  bloS  unfer  OeifiigeS,  aber  nicht 
imfer' fiörperlicheS  fcbXäft  j.  S.  baS  Schlafen  im  SBagen 
auf  Steifen. 

6)  hierbei  muß  ich  noch  eines  befonberen  UmßanbeS 
erwähnen.  OS  glaubt  nämlich  ÜRancher,  eS  fei  oöllig  einer* 
lei,  wann  mau  biefe  7 Stunben  fc^Xafc , ob  beS  ©ageS 
ober  beS  Nachts.  2Jtan  überläßt  ßch  alfo  SlbenbS  fo  lange 
wie  möglich  feiner  2uß  jum  Stubiren  ober  jum  Ser* 
gnügen,  unb  glaubt  eS  öößig  einjubringen,  wenn  man 
bie  Stunben  tn  ben  Sormittag  bineinfwläft , bie  man 
ber  ßftitternacht  nahm.  3lber  ich  muß  3eben,  bem  feine 
©efunbbeit  lieb  iß,  bitten,  ßch  toor  biefem  öerfübrerifchen 
Srrtbum  ju  hüten.  OS  iß  juberlgfßg  nicht  einerlei,  7 
Stunben  am  ©age  ober  7 Stunben  beS  StacbtS  ju  fdjlafen, 
unb  2 Stunben  'SlbenbS  toor  fDiitteruacht  burdjfchlafen  finb 
für  ben  Äörf>er  mehr  wertb,  als  4 Stunben  am  Sage. 

©er  ©runb  baoon  liegt  in  golgenbem. 

©ie  24ßünbige  Seriobe,  welche  burdj  bie  regelmäßige 
Umbrebuug  unfereS  OrbförßerS  auch  aßen  feinen  Scwobueru 
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mitgetßeilt  wirb,  jeühnet  fich  befonberS  in  bet 
Defonomie  beS  SDtenfcßen  aus.  3u  aßen  Äranfljeiten  äußert: 
fich  biefe  regelmäßige  ißeriobe,  unb  äße  anbern  fo  wunber* 
Bar  hünftlicßen  Sermine  in  unferer  ©efchichte 

werben  im  ©runbe  burt^  biefe  einzelne  24ßünbige  ißeriobe 
beßimmt.  @ie  ift  gteidjfam  bie  ©mßeit  ber  Statur=©ßro= 
nologie.  — Stirn  bemerfen  wir,  je  meßr  fid)  biefe  ißeriobe 
mit  bem  Schluß  beS  SageS  ißrem  ©nbe  nähert,  beßo  meßr 
befcßleunigt  ßcß  ber  ißulsfchlag,  unb  eS  entfielt  ein  wir!» 
lid;  fieberhafter  3ußanb,  baS  fogenannte  21  benbfieber,. 
welches  jeber  SDtenfch  bat.  £>öchß  waßrfcheinlich  trägt  ber 
Zutritt  beS  neuen  ©ßßluS  tnS  ©lut  etwas  baju  bei.  Sod) 
iß  eS  nid?t  bie  einzige  Urfache,  benn  wir  ßnben  eS  audj: 
bei  Sranfen,  bie  nichts  genießen.  ÜTZe^r  noch  bat  ßcßer  bie: 
2lbwefenbeit  ber  ©onne  unb  bie  bamit  toerbunbene  Ste* 
bolution  in  ber  SUmofbßäre  2lntbeil.  ©ben  biefeS  Heine 
gieber  iß  bie  Urfadje,  warum  nerbenfd)wacbe  SUtenfcßcni 
ßcß  StbenbS  gefcßidter  (^ur  2lrbeit  fiiblen,  als  am  Sage. 
(Sie  miiffeit  erß  einen  fünßlidjen  9?eij  haben , um  tbätig 
ju  werben,  baS  2lbenbßeber  erfefct  hier  bie  Stelle  beS 
SBeineS.  2Iber  man  fießt  leicht , baß  bieS  fcßon  ein  un~ 
natürlicher  Bußattb  iß.  Sie  golqe  beffelben  iß,  wie  bei 
jebein  einfachen  gieber,  SDtübigfeit,  ©cßlaf,  nnb  ÄrißS  burcb 
bie  2Iu8bihißnng,  welche  im  Schlafe  gefcbießt.  SDtan  fann  i 
baßer  mit  Stecht  fagen:  3eber  iDteufch  bat  afle  Stacht  feine 
fritifche  2lu8biinßung,  bei  manchem  meßr,  bei  manchem 
weniger  merllich,  woburcß  baS,  was  ben  Sag  über  Un= ! 
nüßeb  unb  ©chäblicßeS  eingefcßtucft  ober  in  unS  erjeugt 
würbe,  abgefcßieben  unb  entfernt  wirb.  Siefe  tägliches 
ÄrißS  iß  jebem  SD?enfchen  ntStßig  unb  ju  feiner  ©rbaltung 
äußerß  unentbehrlich ; ber  rechte  Beitßunft  berfelben  iß  ber, 1 
wo  baS  gieber  feinen  ßbcbßen  ©rab  erreicht  bat,  baS  iß 
ber  Beitßunft,  wo  bie  ©onne  gerabe  im  3<mitß  unter  uns  ! 
fleht,  alfo  bie  anitternacßt.  SBcfs  tßut  nun  Ser,  ber  biefer 
Stimme  ber  Statur,  bie  in  biefern  3eitßuuft  jur  Stuße 
ruft,  nicht  geßorcht,  ber  bielmcßr  biefeS  giebcr,  welches 
baS  SJtittel  jur  Slbfonberung  unb  Steinigung  unferer  Säfte 
werben  foßte,  ju  toermeßrter  Sßätigfeit  unb  Slnßrengitng 
beitufct?  ©r  ßört  bie  ganje  wichtige  Ärife,  berfäumt  ben  i 
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fritifchen  3.eit}>un!t,  unb  gefegt,  er  legte  ft<h  nun  auch 
gegen  borgen  nieber,  fo  fatm  er  boch  nun  fc^Iet^terbingS 
nicht  bie  ganje  »ohtthätige  SBirhtug  be8  ©chlafg  in  biefer 
§iufufit  ermatten,  beim  ber  fritifche  3eitf»inft  ifl  toorbet. 
®r  wirb  nie  eine  bottfommene  Ärife,  fonbern  immer  nur 
unboflfomnteit  haben,  unb  Sferjte  wiffen,  »a8  biefe«  fagen 
ttitt.  ©ein  Sörper  wirb  atfo  nie  bottfomtnen  gereinigt.  — 
SBie  beutlich  jeigen  un8  bieg  bie  SränKicbfeiten,  bie  rheu* 
matifchen  33efch»erben,  bie  gegoltenen  güßc,  »eiche  un« 
augbleibliche  gotgen  fold)er  Sucubrationeu  finb! 

gerner  »erben  bie  Singen  bei  biefer  ®e»ohnheit  »eit 
ftärfer  angegriffen;  beim  man  arbeitet  ba  bie  ganje  Wacht 
bei  fünftlichem  Sichte,  »el<he8  Ser,  ber  ben  SWorgen  benufct, 
gar  nicht  nütljig  hat.  , . 

Unb  enblich  berlieren  Sie,  »eiche  bie  Wacht  jur  Strbeit 
unb  ben  Wtorgen  jum  ©djlaf  anwenben,  gerabe  bie  fdjönfte 
unb  fehidlichfte  Beit  jur  Strbeit.  Wach  jebem  ©chlafe  finb 
»ir,  im  eigentlichen  SSerjtanbe  be8  2Bort8,  berjüngt,  »ir 
finb  früh  allemal  träftiger,  geftärfter,  al8  Slbenbg,  »ir 
haben  früh  »eit  mehr  Weichheit,  33iegfamfeit,  natürliche 
Weijbarfeit,  firafte  unb  (Säfte,  genug  mehr  ben  Sharafter 
ber  3ugenb,  fo»ie  hingegen  Slbenbg  mehr  Srodenheit, 
©hröbigfeit,  ffirfthötfung,  alfo  ber  Sharafter  bc8  Sllterg 
herrfcht.  Wtan  faiiu  baljer  jeben  Sag  al8  einen  Keinen 
31b riß  be§  menfehlichen  Seben8  anfehen,  ber  SWorgen  bie 
3ngenb,  ber  Wtittag  ba8  männliche  Sitter,  ber  Slbeub  ba8 
SUter.  Sßer  »ottte  nun  nicht  lieber  bie  3ugenb  be8  Sageg 
ju  feiner  Slrbeit  benn^en , anftatt  beg  Slbenbg,  im  3eit= 
fmuft  beg  Sltterg  unb  ber  Srfchöbfung,  feine  Slrbeiten  au« 
jufangen?  — grüß  fieht  bie  ganje  Statur  am  reijenbfiett 
unb  frif chefien  aug,  auch  ber  menfehtiche  ©eift  ijt  früh  in 
feiner  grüßten  Weinheit,  Snergie  unb  griffe;  noch  ift  er 
nid?t,  »ie  beg  Slbenbg,  burih  bie  mancherlei  ginbrüde  beg 
Sageg,  burdf  Oefdjäfte  unb  S3erbrießlichfeiten  getrübt  unb 
ftch  unnähnlich  gemacht,  noch  ift  er  mehr  er  fetbft,  origi« 
nett  unb  in  feiner  urfhrüngtidjen  $raft.  Sieg  iß  ber 
3eitfmntt  neuer  @eifie8|chübfungen , reiner  ^Begriffe,  Stu* 
fchauimgen  unb  großer  ©ebanjleu.  Wie  genießt  ber  SWcnfcf) 
bag  ©ejiiht  feiiieg  eignen  Sajemg  fo  rein  unb  bollfommeu, 
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als  an  einem  fcbönen  borgen;  wer  biefen  3«it^untt  ber*- 
fäumt,  ber  berfäumt  bie  3ugenb  feines  SebenSl 

Sitte,  bie  ein  lwhe8  Sllter  erreicht,  hotten  fidj  gewöhnt: 
früh  aufjuflehen,  unb  3.  SBeSlep,  ber  Stifter  bet  ©ectc 
ber  ÜDtetf  obiflen,  ein  origineller  unb  merfwiirbiger  ttftann 
war  fo  fehr  bon  ber  Stothwenbigfeit  biefer  ©ewohnhei; 
überjeugt,  baß  er  eS  ju  einem  SteligionSpunft  machte 
früh  aufjuflehen,  unb  er  würbe  babei  88  3afjre  alt.  ©eit 
SRotto,  baS  ich  hier  als  eine  ächte  SebeuSmapüne  empfehlet; 
Witt,  war: 

Early  to  bed  and  early  arise 

Malte  tlie  man  healtby,  woalthy  and  wise.*) 

Slbcr  fdjou  oft  hörte  ich  bei  biefem  tttathe  ben  Ent- 
wurf, mau  föntte  nicht  einfd)lafeit,  wenn  man  ftch  and 
jur  regten  3eit  ju  Seit  lege,  unb  bann  fei  es  hoch  beffer 
auS  bent  Sette  ju  bleiben,  als  mit  langer  SBeile  unb 
Verbrnß  im  Sett  ju  wachen.  — Siefen  ißerfonen  geh: 
ich  bie  Serficherung,  baß  bieS  bloS  Verwöhnung  ift,  uni 
empfehle  foIgenbeS  gewiffe  Mittel  bagegen.  Sttlatt  laff 
fid>  alle  SDtorgeit  ju  einer  beftimmten  ©tunbe  unb  jwa 
früh  wedett,  felbft  wo  eS  nöthig  ift,  mit  einem  felbfi  auf 
erlegten  ßwattg;  bieS  braucht  man  nur  6 bis  8 Sag. 
pilnftlüh  ju  befolgen,  unb  man  wirb  juberläfftg  Slbenbt 
halb  unb  fanft  einfcfjlafen.  Sticht  int  balbigeu  Stieber 
legen,  fonbertt  im  grühaufflehen  liegt  baS  wahre  SJtitte 
gegen  baS  51t  lange  Slufbleibett  beS  StachtS.  Slber  boi 
biefer  befiimmten  ©tunbe  beS  SlufftehenS  muß  matt  feiner 
Sag  abgehen,  auch  wenn  ntau  noch  fo  fpät  ju  Sett  ge 
gangen  tfl. 


VII. 

ftörberliche  Seuiegung. 

„SBenn  ich  baS  iJJhhflfdje  beS-äJtenfchen  betrachte,"  fag 
ber  große  fiöttig  g-riebrich,  „fo  tomntt  eS  mir  bor,  ab 
hätte  unS  bie  Statur  mehr  ju  ijSoftittonS,  als  51t  fifcenbei 


*)  $rüh  }u  »ett  gehen  unb  früh  auffteljeii,  fotc^e  SBeife 
SUlatht  ben  SDlenfchen  gefunb,  reich  unb  weife. 
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©eiehrten  geraffen."  Unb  gewiß,  ungeachtet  ber  2luS- 
brud  etwa«  ßarf  ift,  fo  hat  er  bo<h  toiel  SBahre«.  Ser 
SDtcnfch  ift  unb  bleibt  eilt  üflittelgefchöbf,  ba«  immer  jwtfchen 
Sßier  unb  Snget  föwanft,  unb  fo  fefjr  er  feiner  5öb«n 
Beßinunung  untreu  werben  würbe,  wenn  er  bloß  2l;ier 
bliebe,  eben  fo  fehr  berfünbigt  er  ßd)  au  feiner  jefctgen, 
wenn  er  bto«  ©eiß  fein,  btoö  benfen  unb  emßpnben  wtu. 
©r  muß  burcpau«  bie  förderlichen  unb  geifiigen  Kräfte  in 
giepern  ©rabe  üben,  wenn  er  feine  Beßimmung  botl= 
tommen  erteilen  will,  unb  befouber«  iß  bie«  in  Diußdit 
ber  Sauer  feine«  Heben«  bou  ber  äußerßen  ffiichtigfeit. 
Harmonie  ber  Bewegungen  iß  bie  £auj)tgrunblage,  worauf 
©efunbheit,  gleichförmige  ßteßauration  unb  Sauer  be« 
Äörfier«  beruht,  unb  biefe  fanti  fchlecßterbing«  nicht  ßatt=* 
ßnben,  wenn  wir  bto«  benfen  unb  fi^en.  Ser  Srieb  jur 
förderlichen  Bewegung  iß  bent  ßflenfchen  eben  fo  natiir- 
lieh,  wie  ber  Srieb  jum  Sffeu  unb  Srinfen.  ßftan  fehe 
ein  Äinb  an,  fülle  ßhen  ift  ihm  bie  größte  fßein.  Unb 
gewiß,  bie  ©abe,  Sage  lang  ju  fijjen  unb  nicht  mehr 
ben  geringßen  Srieb  jur  Bewegung  ju  fühlen,  iß  feßon 
ein  wahrhaft  unnatürlicber  unb  trauter  Buftanb.  Sie  Er- 
fahrung lehrt,  baß  biejeuigeu  ßfteufchen  am  ätteßen  ge= 
worben  ßnb,  welche  anhaltenbe  unb  ßarte  Bewegmtg  unb 
jwar  in  freier  Huft  hatten. 

3th  halte  e«  baßer  für  eine  unumgänglich  nötige 
Bebingitug  jum  langen  Heben,  ß<h  täglich  wenigßen«  eine 
©tuube  Bewegung  im  freien  ju  machen.  Sie  gefunbeße 
ßeit  iß  bor  bem  ©ffen  ober  3 bi«  4 ©tunben  nachher. 
Bewegung  mit  bollern  Sßagett  ift  fcßäblitb,  ja  fie.  fann, 
wenn  ße  fehr  ßart,  unb  ber  Sfiagen  fet;r  angefüllt  iß,  ge- 
fährlich werben. 

©ben  in  biefer  §inß<ht  ßnb  mitunter  augeßeßte  fteine 
ßteifen  unb  Sjcurftonen,  ßteiteu,  mäßige«  Sanjen  unb 
anbere  ghmnaftifche  Uebungeu  fo  nühlich*)  unb  e«  wäre 
fehr  ju  wünfdjen,  baß  wir  hierin  ben  Sitten  mehr  nach* 


*)  es  ift  hierüber  ein  claf  jtfdjeS  unb  unferer  Station  ehre  tnathenbcS 
Buch  nachsuiefen:  ©pmnaftit  uoit  ©ut3mutf)8,  foroie  Spiele  jur 
Uebung  unb  (Srholung  beS  ItörperS  unb  ©eifteS  für  bie  SSugeub,  uon 
ebeubemfetbeti. 
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ahmten,  tt>ctd>e  biefe  fo  wichtigen  Hilfsmittel  ber  ©efmtb* 
^eit  ftinflmäßig  be^anbetten  unb  fic^  burd)  feine  äußern 
23erhältuiffe  abhalteu  ließen,  fie  zu  benutzen.  2lm  rtii^- 
Üchßen  ftnb  ftc,  trenn  nicht  bloS  ber  2eib,  fonbern  auch 
bie  ©eele  zugleich  mit  betregt  unb  erregt  trirb.  ©aber 
muß  and)  eine  ißromenabe,  ireltbe  ihrer  ißbfldjit  ganz  ent* 
fbrecpett  fofl,  nicht  aßein,  fonbern  in  ©efeflfchaft  mit  einem 
ober  mehreren  SInbern,  tro  möglich  in  einer  frönen  ©egenb 
unb  nach  einem  getriffen  3iele  angefteßt  trerben. 

2lber  bie  ^Bewegungen  bürfen  auch  nicht  ju  heftig  fein, 
trenn  fie  auf  bie  ©efuubheit  unb  bie  Verlängerung  beS 
SebenS  wohlthätig  trirfen  foßett.  ©8  fragt  ftd?  alfo,  wie 
beflimmt  man  bie  ©auer  unb  ©tärfe  einer  ^eilfamen 
förderlichen  Bewegung?  — ©ie  aßgemeinfte  unb  ftcherfle 
fRegel  ift  bie:  ©ie  ^Bewegung  werbe  nie  bis  jum  heftigen 
©chweiß  ober  gänzlicher  ©rmübuiig  fortgefeljt. 


YIII. 

©ennfj  ber  freien  ßuft  — mäSiße  £emderatur  ber  SBärtne. 

Sßian  muß  fleh  burdjauS  ben  ©enuß  einer  reinen,  freien 
Stift  als  eine  eben  fo  uotfjwenbige  SRahrung  unfereS  SöefenS 
benfen,  wie  ©ffen  unb  ©riufen.  fReitte  2uft  ift  eben  fo 
gewiß  ba8  größte  ©rhaltungS*  unb  ©tärfungSmittel  mt= 
fereS  SebenS,  als  eingefchfoffene,  rerborbene  Suft  baö  feinße 
unb  töbtfichfte  ©ift  ift. 

hieraus  fließen  für  bie  Verlängerung  unfereS  SebenS 
folgenbe  flraftifche  ßtegeln: 

l)  2Jfan  laffe  feinen  ©ag  hingegen,  ohne  außerhalb 
ber  Stabt  freie,  reine  Suft  genoffen  zu  haben.  ÜDiait  fehe 
ba8  ©pajierengehen  ja  nicht  bloS  als  Vemegttng  an,  fon* 
bern  rorzügtich  atS  ben  ©enuß  ber  reinflen  SebenSnahruttg, 
welcher  befottberS  tßfenfehen,  bie  fleh  mehr  in  gunmern  - 
aufzuhalten  pflegen,  ganz  unentbehrlich  ift.  Slitßer  biefem 
fltufcen  wirb  man  uoch  ben  haben,  baß  man  fleh  burd) 
biefett  täglichen  Suftgenuß  beftänbig  in  Vefanntfchaft  unb 
Familiarität  mit  ber  freien  iflatur  erhält.  Unb  baburch 
fldhert  matt  fleh  toor  einem  ber  größten  Uebel  ber  jefcigen 
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SDtenfcbbeit,  ber  ju  großen  ©ntbfinblicbfeit  gegen 
alle  ©inbrüde  unb  33eränberung  ber  Sitte» 
rmtg.  ©ic  iß  eine  ber  ergibigßen  Duellen  sott  Ärauf* 
beiten,  befottberS  ber  9tbeumati8men  unb  Äatarrbe,  unb 
bagegen  gibt  e6  feilt  anbereS  Mittel,  al8  ßcö  burd)  täg= 
| licken  Umgang  mit  ber  9tatur  sertraut  ju  erbalten.  Da8 
hefte  (Dtittel  gegen  ©rfältung  ift,  ft(b  täglich  SU  erfälten. 

Unb  enblicb  mirb  man  burd)  biefe  ©emobnbeit  tinenb* 
lieben  SSortbeil  für  bie  2lugen  erbalten;  beim  e8  ift  ge» 
miß,  baß  eine  ^außturfacbe  unferer  Slugenfcbmädbe  unb 
Surjßchtigfeit  bie  hier  Sänbe  fiub,  in  beneu  mir  bon  Sinb» 
beit  auf  mobnen  unb  leben  unb  mobureb  enblicb  ba8  3tuge 
ganj  bie  Äraft  berliert,  beit  gocttS  entfernter  ©egenßäube 
gehörig  ju  formiren.  Der  beße  93emei8  iß,  baß  biefe 
iüugcnfdjmäcbe  nur  in  ©täbten  nttb  nicht  auf  beut  Sanbe 
gefunbett  mirb. 

2)  SDtan  fudje  immer  mo  möglich  b°$  3«  mobnen. 
Ser  feine  ©cfmtbbeit  lieb  b«t,  foüte  in  ©täbten  menig» 
ßen8  nicht  im  6rbgef<hoß  mobiten.  SUtan  öffne  fleißig  bie 
genßer.  Sinböfen  ober  Samiite  ßnb  bie  beßett  Steinigung^« 
mittel  ber  ©tubenatm  off)  büre.  2Jtan  fchlafe  nicht  ba,  mo 
matt  ben  ganjen  Dag  moljnt,  unb  bie  genßer  ber  ©eblaf» 
Jammer  ntüffen  ben  ganjen  Dag  offen  (leben. 

3)  Stoöb  muß  ich  eine  für  bie  SiebenSoerlängerung  mistige 
Erinnerung  beifügen,  ttämlicb  bie,  baß  matt  bie  Suft,  in 
ber  man  lebt,  immer  in  einer  nur  mäßigen  Demfjeratur 
ber  Sänne  erhält.  68  iß  meit  beffer,  in  einer  ju  fühlen, 
als  in  einer  ju  beißen  2uft  ju  leben,  bentt§ibe  beföhlen» 
nigt  ben  2eben8ßrom  außerorbentlicb,  mie  bie8  febon  ba8 
fiirjere  2eben  ber  Semobner  heißer  ©egenben  bemeiß,  unb 
siele  (Dtenfcbeit  erfünßeln  fid)  ein  foIcbeS  Älitna  bureb  ihre 
beißen  ©tuben.  Die  Demberatur  ber  Suft  in  3twimern 
follte  nie  über  15°  9t.  fleigen. 

68  iß  äußerß  fcbäblidj,  ja  unter  gemiffen  Umßättben 
töbtlicb,  fehlten  au8  ber  §ibe  in  bie  fiälte  überjugeben, 
ober  unigefebrt.  Siiitgenentjüubung,  ©tblagfluß,  iölutßurj, 
9tbeumati8mu8  fönucn  bie  folgen  feilt. 
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IX. 


2>aä  Sonb>  unb  (Sartcnltbcn. 


©Iflcflich  ifi  35er,  bem  ba8  2oo§  fiel,  ber  mütterltdfien 
@tbe  nahe  unb  treu  ju  bleiben  unb  in  bem  unmittelbaren 
Umaanq  mit  ber  fflatur  feine  greube,  feine  Irbeit  unb 
feine  Sßeflimmuug  gu  finben!  ©r  ift  an  ber  wahren  Duette  t 
ber  ewigen  Sngenb.  ©efunbbeit  unb  ©lüäfcligfeit,  2eib 
unb  ©eele  bleiben  in  ber  fdjönfien  Harmonie  unb  in  bem: 
beflen  ÜBo^tfein.  ©infacb^eit,  grohftun,  Unföulb,  3“3 
friebenbeit  begleiten  ihn  burch«  geben,  unb  er  erreicht  ba«> 
böcbfle  Riet  be8  Sehen«,  beffen  er  in  biefer  Organifation; 
fä§ig  ifi.  3$  famt  mid?  nicht  enthalten  ba«,  wa«  gerbet, 
fo  fchön  batoon  jagt,  hier  eiujufdjalten. 


2Mr  gefällt  beä  greunbeä  (Sntfchluji,  ber,  bem  Heiler  ber  Mauern 
©ntvonnen,  fte&  fein  SEuälulutn  erroählt. 

SBarum  ttjürmten  Unfinnige  wir  bie  gehauenen  Seifen  ? 

äu  fürsten  etroa  ihren  fdjneilen  Stur}  ? 

Ober  unä  }U  »erbauen  bcä  §immetä  glän}enben  änblid? 

Ru  rauben  unä  eiitanber  felbft  bie  Suft? 

SInberS  lebte  »oreinft  in  freier  unb  fröhlicher  Unfchucb, 

33on  fotdicr  $h»rheit  fern,  bie  junge  SBctt. 

Stuf  bem  Sanbe,  ba  blühen  unfchulbige  Sreuben,  fie  füllen 
Mit  immer  neuer  SBolluft  unfere  »ruft. 

5Da  fcljaut  man  ben  fummet,  ba  raubt  tein  3lacl)bar  ben  -rag  unä ; 

SKpoU  au§  frifchen  Haren  Quellen  beut 
«Cratd  beä  ®eniu§  unä.  D leimten  bte  Mengen  ihr  ®Wd  nur  l 
©eioih  in  finftere  Stabte  barg  eä  nicht 
Unfere  Mutter  Statur,  nicht  hinter  Schlöffer  unb  Siegel: 
gttr  alle  blüht  eä  auf  offener,  freier  glur. 

2Ber  eä  nicht  fuchte,  fanb  eä,  toer  reich  ift,  ohne  Sßrojcnte, 

©enießt  eä:  fein  Schah  ift,  toaä  bie  ©rbe  beut, 

Ster  ber  rinnenbe  S3aih  fein  Silber;  eä  fteiget  tn  .(ehren 
Sein  ®olb  empor,  unb  lacht  an  Säumen  ihm. 
fDuniel  im  Saube  »crhültt,  fingt  feine  Aapclle,  ba  Ilaget, 

Krohtodt  unb  fireitet  feiner  Sänger  Gh°r. 

SInberä  tragt  in  ber  Stabt  ber  gefangene  traurige  Sogei; 

®in  Sllaoe,  ber  ihm  fein  Hörnchen  ftreut, 

®laubt,  er  finge  bem  §errn.  Mit  jebem  SEone  »errounfcht  er 
Sen  SBtttherich,  ber  ihm  feine  greihett  ftahL  — 

Sluf  bem  Sanbe  beglüdt  bie  Statur;  ihr  äffe,  bie  Hunft,  batf 
Stur  furchtfam  bort  unb  süchtig  fi<h  'fr  nahu; 

©Aau  hier  biefen  fJSgfeft,  bie  grüne  Saube;  geiuolbet 
SJoit  wenig  bidjten  groeigen,  birgt  fte  bich, 
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SBie  ben  sperfermonatchen  feilt  .fjauS  uon  Sehern,  uitb  jcijeuit  hir, 

SBa§  jenen  fließt,  gefuttben,  füjjen  Schlaf. 

©rofje  Stäbte  finb  grofje  Saften.  Ser  eignen  greubeit 
Beraubet,  rjafcfjt  nach  frentben  greuben  man. 

SlHeS  tn  ihnen  ift  gemalt,  ©eftchter  nnb  Sffiänbe, 

©eberbett,  Sßorte,  felbft  ba3  arme  Jgerj. 

SlHeS  in  ihnen  ift  oott  foftbavem  §olj  uttb  non  SUartnor, 

Bott  §o!j  unb  SUiarmor  felbft  auch  §err  uttb  grau. 

D SanbeSarmuth,  o rcie  bift  bu  reicf) ! 

Sßettn  man  hungert,  fo  ißt  man  bort,  mas  jegliche  Saljreäjeit 
2lit  mannichfaltiger  ©rqutcluitg  bir 
grob  gemährt.  Ser  ifäflug  roirb  Safel,  baä  grünenbe  SSIatt  roirb 
Ein  reiner  Seiler  für  bie  fchöne  grncht, 

SKetttliche?  §ol}  bein  Hrug,  bein  SBeitt  bie  erfrifdhenbe  Duelle, 

Sie  frei  uott  ©ift  bir  ©efuttbheit  ftrömt, 

Unb  mit  fanftcm  ©eräufd)  jum  Schlaf  bich  labet,  tnbeffen 
öoch  über  bir  bie  Serche  in  ©ollen  fingt, 

©teigenb  auf  unö  tjernieber,  unb  f chicfit  bir  nah  an  ben  güfjett 
git  ihr  geliebtes,  tleineS  gurchenueft. 

3n  bev  $^at,  wenn  man  baS  3beal  eines  jur  ®e= 
funbbeit  nnb  Songätoität  fil^reuben  SebenS  nach  t^eoretifc^en 
©ruubfähen  entwerfen  wollte,  man  mürbe  auf  baS  Stäm= 
liebe  juriidfommen,  waS  baS  $8ilb  beS  SanblebenS  bar= 
fleöt.  StirgeubS  Bereinigen  ßcb  alle  ©rforberniffe  fo  uott» 
fommen,  als  hier,  nirgenbS  wirft  äHe§  um  nnb  in 
bem  SDtenfcben  fo  febr  auf  bie  ©rbaltung  ber  ©efuub» 
beit  unb  beS  üebenS  bin»  als  bi«-  ®er  ®enuß  einer 
reinen,  gefunben  Üuft,  einfacher  unb  frugaler  Soft,  täglich 
ßarfe  ^Bewegung  im  freien,  eine  beftimmte  Orbttung  in 
allen  SebenSgefcbäften,  ber  fchöne  Süd  in  bie  reine  Statur 
unb  bie  ju friebeue  ©timmung,  bie  innere  Stube  unb  Reiter» 
feit,  bie  ftch  baburch  über  unfern  ®eift  verbreitet,  — welche 
Duellen  oon  SebenSreßaurationl  2)aju  fotnmt  noch,  baß 
baS  Sanbleben  ganj  oorjüglicb  bem  ®emütbe  benjenigen 
£on  jit  geben  vermag , weither  bem  Seibenfchaftlichen, 
Ueberfpannten  unb  ßycentrifcben  entgegen  ift,  um  fo  mehr, 
ba  eS  unS  auch  bem  ©ewiibl,  ben  Steijungeit  unb  33er= 
berbniffen  ber  ©täbte  entjiebt,  bie  jenen  Seibeufchaften 
Stabrung  geben  fönneu.  ®8  erhält  folglich  toon  innen  unb 
außen  ©emütbSrube  unb  ©leitbmutb,  ber  fo  febr  Seben 
erbaltenb  iß;  es  gibt  jwar  greuben,  Hoffnungen,  ®eitiiffe 
in  SDtenge,  aber  alle  ohne  ^eftigfeit,  ohne  üeibenfebaft, 
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gemilbert  burch  bett  faufteit  Sott  bet  fftatur.  Äetit  SEÖun« 
bcr  folglich,  baß  un8  bie  (Erfahrung  bic  Seifbiele  be8 
böchften  SliterS  nur  in  biefer  SebenSweife  finben  läßt. 

@8  ifi  traurig,  baß  biefc  SebenSart,  bie  urfbrünglichfte 
unb  natiirlicbfte  be8  SDfenfchen,  jefet  oon  fo  Stelen  gering 
gefchäfet  wirb,  fo  baß  felbft  ber  glMIidje  t'anbmann  e8 
faum  erwarten  fann,  bis  fein  ©oljtt  ein  flubirter  Sauge* 
nichts  ifi  unb  baS  2Jlißberhältniß  jwift^en  ©täbter  unb 
Sanbtnann  immer  größer  tu  werben  fcheint.  ©ewiß,  eS 
flänbe  beffer  um  bie  ©tüdfeligteit  ber  einzelnen  Snbitot* 
buen  unb  beS  ©anjen,  wenn  ftch  ein  großer  Sljeil  ber 
iefct  gangbaren  geberateffer  unb  ißapierfcbeeren  in,  ©idjeht 
unb  Sflugfchare  uttb  ber  je^t  mit  fdjreibenber  £anbarbeit 
befchäftigten  ginger  in  bPgenbe  uttb  adernbe  §änbe  ber« 
wanbeite.  (58  ifi  ja  ba8  ©rftere  bei  fo  Sieten  auch  nur 
Saubarbeit,  aber  ba8  üefetere  iß  nüfclicher.  Unb  wenn  id) 
nicht  fehr  irre,  fo  werben  wir  enblich  autb,  burd?  ^oXitifd>e 
Serljältniffe  genötigt,  wieber  bahin  turüdfommen.  Ser 
Slenfcb  wirb  fnb  ber  üftutter  fTCatur  unb  (Erbe  wteber 
mehr  nähern  müffen,  bon  ber  er  ftch  in  jeber  Sinficht  unb 
in  jebem  ©inne  ju  fehr  entfernt  bat- 

greüich  fönnen  wir  nicht  alle  Sanbteute  bon  fßrofef- 
fion  fein.  aber  wie  fchön  wäre  e8,  wenn  auch  ©elebrte, 
unb  affe,  bie  mit  bem  Sotfe  arbeiten,  ihre  ©jißenj  in 
beiberlei  arten  bon  Sefchäftigung  feilten,  wenn  fte  ben 
alten  barin  nachahmten,  bie,  trofc  ihrer  bhtfof»>m$e“ 
unb  ©taat8*®ef(bäfte,  e8  nicht  unter  ihrer  SJilrbe  htelten, 
tu  manchen  Beiten  fich  ganj  bem  Sanblebeu  tu  wibrnen 
unb  im  eigentlichßen  Serftanbe  ju  rußijiren.  ©ewtß,  a“e 
bie  fo  traurigen  golgen  be8  fifjenben  SebenS  unb  ber  Sohr 
anflrenguttg  würben  Wegfällen,  wenn  ein  foteber _3Kann 
täglich  einige  ©tunben  ober  alle  Sabre  einige  Sionate 
beh  ©baten  ober  bie  £ade  jur  §anb  nähme  unb  fein 
gelb  ober  feinen  ©arten  bearbeitete,  benn  freilich  nicht 
bic  gewöhnliche  art  auf  bem  Üanbe  ju  leben,  — bie 
meißentheilS  nichts  weiter  heißt,  als  ©ücher  unb  ©orgen 
mit  hinauSiiunehmen  nab  anftatt  im  3immer,  nur  tm 
greien  tu  lefen,  tu  benfen  unb  tu  fchreiben,  — fann  jenen 
Biucd  erfüllen,  ©olche  9tufticatiouen  würben  ba8  ©leid)* 
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gewicht  jwifchen  ®eifl  unb  tör^er  wieberherflellen , wa« 
ber  Schreibtifch  fo  oft  aufhebt,  fie  würben  burch  Verbin» 
bitng  ber  brei  großen  ©anajeen,  för^ertic^e  ©eroegung, 
freie  ?uft,  unb  ©emüthöaufheiterung,  alle  3al>ve  eine  Ver- 
jüngung unb  9lcfiauration  bewirten,  bie  ber  SebenSbauer 
unb  bem  2eben8glücf  bon  unglaublichem  stuften  fein  würbe. 
3a,  ich  glaube  nic^t  ju  toiel  ju  fagen,  wenn  ich  bon  biefer 
©ewohnheit  außer  bem  hhhfißhen  Stufen  auch  mannen 
geifligeu  unb  moralifchen  bespreche.  ©er  fpirngeffnnnfte 
unb  §bfwthefen  ber  Stubirfluben  würben  juberläffig  weni- 
ger werben,  mau  würbe  nicht  mehr  fo  häufig  bie  ganje 
Seit  bloö  in  feiner  ißerfon  ober  in  feinen  öier  Sßanben 
ju  h^bett  glauben  unb  fie  auf  biefem  §uße  behaitbeln 
unb  ber  ganje  ©eijl  würbe  mehr  Wahrheit,  ©efuubheit, 
Sßärme  unb  fftaturftnn  betommen,  welche  ©igenfchaften 
bie  griechifchen  unb  römifchett  ^^Uofofj^eu  fo  fehr  au§= 
jeidjuen  unb  bie  fie  nach  meiner  Meinung  größtenteils 
biefer  ©ewohnheit  unb  bem  fortbauernben  Umgänge  mit 
ber  Statur  ju  bauten  haben.  2lber  beöwegen  follte  man 
bie  größte  Sorge  tragen,  ben  Sinn  für  bie  fftatnr  in 
fich  ju  bewahren.  @t  berliert  fich  fo  leicht  burch  anhalten- 
beS  Heben  in  einer  abftracten  2ßelt,  burch  angreifenbe  ©e- 
fchäfte,  burdj  ben  ©unft  ber  Stubirfluben,  unb  hat  man 
ihn  einmal  berlorett,  fo  hat  bie  fdwnffe  Statur  feine  2ßir- 
fung  auf  un8,  man  fann  in  ber  lieblichfien  ©egenb,  unter 
bem  fchönflen  §immel  — lebenbig  tobt  bleiben.  ©ie8  ber- 
hütet  man  am  befien,  wenn  man  ftch  nicht  ju  fehr  unb 
nie  ju  lange  bon  ber  Statur  entfernt,  ftch,  fo  oft  e8  fein 
fann,  ber  fünfllichen  unb  abflracten  Vklt  entjieht  unb 
alle  Sinne  ben  wohltätigen  ©inflüffen  ber  Statur  öffnet, 
wenn  man  bon  3ugenb  auf  greube  unb  ©efchmacf  an 
bem  Stubium  ber  Slaturwiffenfchaft  ju  erlangen  fudjt 
(fchon  bei  ber  ©rjiehung  follte  barauf  Stücfftcht  genommen 
werben)  unb  feine  Vhantafie  burch  bie  frönen  Stachahntuugen 
ber  SDtalerei  unb  burch  bie  herjerhebettben  ©arfteKungen  ber 
©tchter  ber  Statur,  eines 3 a <h a r i ü , ©homofon,  ©ei- 
ner, Voß,  üJtatthiffon  u.  f.  w.  bafiir  erwärmt. 
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ffletfeu. 


3<h  !ann  unmöglich  unterlaffen,  biefem  herrlichen  ©e» 
miß  be8  Sehen«  eine  eigene  ©teile  ju  »ibmen  unb  ihn 
auch  jur  äSerlängerung  beffelben  ju  empfehlen.  ®ie  fort- 
gefegte  39e»egung,  bie  SSeränberung  bet  ©egenflänbe,  bie 
bamit  berbuubene  Aufheiterung  be8  ©ernüth«,  bet  ®e» 
nuß  einer  freien,  immer  beränberten  Suft  »irfen  jau« 
berifcb  auf  ben  3Jtenf<hen  unb  bermögen  unglaublich  biel 
;ur  ©Weiterung  unb  SSerjüngung  beS  Sehens  beijutragen. 
©8  ift  »ahr,  bie  SebenSconfumtion  fann  babei  et»a8  ber- 
mebrt  »erben,  aber  bteS  »irb  reichlich  burcb  bie  bermehrte: 
Sieftauration  erfefct,  bie  theilS  in  Hinficht  be«  körperlichen 
burcb  bie  ermunterte  uub  geflärlte  Sßerbauung,  theilS  gei= 
ftia  bür*  ben  SBecpfel  angenehmer  ©inbrüde  unb  bie  35er-« 
aeffenbeit  feiner  fetbft  be»ir!t  »irb.  Senen  borjügluh, 
»eUe  ihr  SBeruf  jum  ©ifcen  nöthigt,  bie  anbaltenb  mit. 
abfiracten  ©egenftäuben  ober  brüdenben  58eruf8arbeiten 
befdbäftiat  ftnb,  beren  ©emütb  in  ©efübttofigleit,  2»üb* 
finn  ober  böbothonbriftbe  SSerftimmung  berfunfen  ift,  ober 
benen  feine  häusliche  ©tüdfeligfeit  ju  £hed  »urbe,  »a«; 
»ol  ba8  ©chlimmfte  bon  aßen  ift,  aßen  btefen  empfehle 
ich  biefeö  große  Hilfsmittel  jur  SBerlängerung  be8  SebenS. 

SIber  gar  SßieXe  benutzen  e8  nicht  fo,  baß  e8  biefe 
heitfameu  SBirfungen  hat,  unb  e8  »irb  hier  an»  rechten 
Orte  fein,  einige  ber  »ichtigfien  Regeln  mitjutheilen,  »ie 
man  reifen  muß,  um  e«  für  ©efunbheit  unb  Sehen  heu* 
fam  ju  machen: 

n am  qefuttbeflen  unb  j»edmäßigften  ftnb  tue  reifen 
ju  guß,  unb  noch  beffer  ju  iPferbe.  |tur  »enn  man 
fch»üchli<h  ift  unb  ftarte  Souren  ju  machen  hat,  ift  bafi 
gapen  rathfam.  . 

2)  ©eint  g abreu  ift  e8  fetjr  heilfam,  tm  SBagen  immer 
bie  Sageju  beränbern,  halb  ju  ftben,  halb  ju  liegen  u.  f.  f 
Oaburcb  behütet  man  am  heften  bie  Siachtbeue  be8  an» 
haltenbcu  gabrenS,  bie  am  meiflcn  baburch  entfielen,  baß : 
bie  ©rfchittttcruug  immer  einerlei  Stichtung  nimmt,  m 
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langem,  anhaltenben  fahren  iß  bie  Uegenbe  Stellung  bie 
pträglichße. 

3)  ®ie  Statut  toerträgt  feine  fdjnellen  Sprünge. 

tfl  beSljalb  Stietnanbem,  ber  anljalteubeS  fifeenbeö  Sehen 
gewöhnt  mar,  anprathen,  ftdh  fchnetl  auf  eine  tafche, 
fiarf  erfdptternbe  Steife  p begeben.  ©S  würbe  ungefähr 
Saffelbe  (ein,  als  wenn  Setnanb,  ber  SB  aff  er  p trinfen 
gewohnt  iff,  fröhlich  anfangen  wollte,  Süßein  p trinfen.  — 
S)tan  mache  baljer  ben  Uebevgang  langfam  unb  fange  mit 
mäßigen  Stouren  unb  Bewegungen  an. 

4)  Ueberbanpt  biirfen  Steifen,  bie  bie  Berlängerung 
beS  SebenS  unb  ber  ©efunbheit  pnt  S^ecf  haben,  nie 
Strafe  werben,  was  aber  nur  nach  ber  Berfdjiebenheit 
ber  Statur  unb  ©onßitution  beßimmt  werben  fann.  3 
bis  4 SJteilen  beS  SageS,  unb  alle  3 bis  4 Sage  einen 
ober  einige  Staßtage,  möchten  etwa  ber  atlgemeinße  SJtaß- 
fiab  fein.  Borpglicb  öermeibe  man  baS  Steifen  bei  Stacht, 
baS  burch  Störung  ber  nöthigen  ©rholung,  burch  Unter» 
brücfung  ber  SluSbünftung  unb  burch  ungefunbe  Suft 
immer  feljr  nachtheilig  ifl.  SJtan  fann  ftch  am  Sage  bof>belt 
fo  oiel  pmuthen,  wenn  man  nur  bie  Stachtruhe  refpectirt. 

5)  SJtan  glaube  ja  nicht,  baß  man  auf  Steifen  beßo 
unmäßiger  fein  fönne.  3war  in  ber  2Baht  ber  Steifen 
unb  ©etränfe  braucht  man  nicht  ängftlich  p fein,  unb 
eS  iß  am  beflen,  in  jebem  Sanbe  bie  bafelbfl  gewöhnliche 
Siät  p führen.  Slber  nie  iiberlabe  man  fic^.  ®enu 
währenb  ber  Bewegung  iß  bie  Kraft  beS  Körpers  p feljr 
getheilt,  als  baß  man  bem  SJtagen  p Diel  bieten  bürfte, 
unb  bie  Bewegung  fetbß  wirb  baburch  mithfamer.  3n8» 
befonbere  barf  mau  in  bitsige»  ©beifen  unb  ©etränfen, 
was  auf  Steifen  fo  gewöhnlich  iß,  nicht  p toiel  thun. 
Senn  baS  Steifen  an  ß<h  wirft  fchon  als  ffteij,  unb  wir 
brauchen  baher  eigentlich  weniger  reijenbe  Steifen  unb 
©etränfe,  als  im  3ußanbe  ber  Stuhe.  ©onß  entßeljen 
gar  leicht  Ueßetreipttgen,  ©rhi&ungen,  Blutcongeßionen 
u.  bgt.  Slm  beßen  iß  eS,  auf  Steifen  lieber  oft,  aber 
wenig  auf  einmal  p genießen,  mehr  p trinfen,  als  p 
effen  unb  StahrungSmittel  p wählen,  bie  leicht  toerbaitlicb 
unb  bennoch  ßavi  uäljreub,  babei  nicht  erljilieub,  uub 
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iticC’t  leicht  ju  taerfälfcfjen  finb.  ©ahtt  c3  auf  bem  Saute 
unb  in  fcßtechtcn  SESirthShäufetn  ant  ftcherften  ift,  SDiilch, 
Eier,  gut  auSgebadueS  tßrob,  frifc^  gefolgtes  ober  ge* 
bratenes  gleifch  unb  Dbfl  ju  genießen.  2lm  meiften  warne 
ich  oor  ben  SBeinen,  bie  man  tu  folcben  Käufern  befommt. 
Scffer  ift  2Baffer,  ju  beffen  SBerbefferuug  man  Eitrone 
ober  Sitronensuder  (Pastilles  au  Citron)  ober  einen  guten  j 
Siqueur,  ober  baS  Simonabeubulber  (welches  auS  Cremor 
Tartari  ober  bem  wefentlicbeit  äBeinjteinfals  unb  3uder,  an 
Eitrone  abgerieben,  befielt)  bei  ftd)  führen  fann,  wobon 
man  etwa«  sunt  SBaffer  mifcht.  3ft  baS  SBaffer  faulidjt. 
riechenb,  fo  bient  baS  Äohlenfmlbcr*)  basu,  ihm  biefen 
©erucfy  su  benehmen. 

6)  SD?an  toernteibe  bte  übermäßige  Snfirengnng  unb 
33erf<hwenbung  ber  Äräfte.  ES  ift  jwar  im  Allgemeinen 
eben  fo  ferner,  ba§  rechte  SKaß  ber  ^Bewegung  ansugeben, 
als  bas  rechte  SUtafj  im  Effen  unb  ©rinfen.  216er  bie: 
fftatur  hat  uns  ba  einen  fehr  guten  Sßegweifer  gegeben, 
baS  ©efühl  ber  Srmübung,  welches  hier  eben  fo  bebeutenb 
ift,  als  baS  ©efiihl  ber  Sättigung  beim  Effen  unb  ©rinfen. 
Sttübigteit  ift  nichts  anberS,  als  ber  3u*uf  ber  Statur, 
baß  unfer  SBorrath  bon  Kräften  erfcfiöbft  ift,  unb  wer 
ntübe  ift,  ber  foll  ruhen.  216er  freilich  fann  auch  hier  bie 
üftatur  berwöhttt  werben,  unb  wir  fühlen  enblich  eben  fo 
wenig  baS  SDtübefein,  als  ber  befiänbige  Schlemmer  baS 
Sattfein,  befonberS  wenn  man  burch  reisenbe  unb  erhifeenbec 


*)  $ie§  ift  eine  her  gr'öfjten  unb  roohttptigften  ffirftnbungen,  bte  wir 
Scrrn  Sorotj  in  Petersburg  »erbauten.  2XUeö  noch  fo  faul  ricdjcnbe  unb. 
fdjmedenbe  SBaffer  tann  ntan  auf  foigenbe  SSBeife  in  wenig  SDtinuten  oüUig 
non  feinem  faulsten  ©erud)  unb  Sefctimact  befreien,  unb  ju  gutem  Srint* 
toaff  er  machen.  SDian  nimmt  floaten,  bie  eben  geglüht  haben,  putoert  gefeilt, 
unb  mifcbt  unter  ein  Cluart  SBaffer  ctroa  einen  Sf  tbffel  biefeb  fßutoerS,  rüijrt 
c?  um  unb  täfjt  c§  einige Sftinuten  fielen,  hierauf  läptmaneäburi^gticp» 
papier  tangfam  in  ein  anbere3©ta§  laufen,  in  roelcbem  e5  ftdE>  oljne  garbe, 
©erud)  unb  ©efdjmad,  atfo  oöliig  rein  unb  jumSrinfen  tauglich  famnteln 
wirb.  SDlan  fann  auch  bie  Äohten,  gleich  natp  bem  ©liUjen  gepuloert  unb 
inroofjtoerftopfte  ©CäfergcfiiUt,  mit  auf  bie  Steife  nehmen  unb  couferoireit. 
aiucb  finb  in  neuerer  Seit  bie  Ritter  au5  ptaftifcöer  Rollte  überall  fäuftich 
unb  in  ihrer  ütntoenbung  fel;r  bequem  unb  fdmelC,  fowie  in  jeher  Steife* 
tafele  ju  tranäportiren. 
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©Reifen  unb  ®eträute  bie  Staben  fbannt.  ®ocb  flibt  e8 
bann  anbere  Slnjei^en,  bie  unS  fageit,  baß  wir  ba's  Sftaß 
iiberfibritten  fabelt,  unb  auf  biefe  bitte  ich  genau  ju  merfeu. 
Sßenn  man  aufäitgt  mißmiithig  unb  berbroffen  ju  mcrbett, 
wenn  man  fcbtäfrig  ift  unb  oft  gähnt,  unb  bennodj  ber 
©cbtaf,  auch  bei  einiger  Nnhe,  nicht  fontmen  mifl,  menn 
ber  ßd>  berliert,  meint  bei  ber  geringen  S3e= 

megung  ein  Stopfen  ber  Sibern,  Erhifcung,  auch  mol  3it» 
teru  entfielt , menn  ber  SUtitnb  trocten  ober  gar  bitter 
mirb,  bann  iß  e8  fyofyt  3eit,  fßuhe  unb  Erholung  ju 
fncben,  menn  man  eine  Sraufheit  bernteiben  miß,  bie  bann 
|d)on  im  Sntßeben  iß. 

7)  Stuf  Reifen  fann  bie  unmerflicbe  StuSbünßung  teidbt 
geßört  merbett,  unb  Erfüllung  iß  eine  §auptqiietle  ber 
Srantbeiten,  bie  ba  borfomnten.  ES  iß  baper  rathfam, 
aßen  fcbnellen  Uebergang  au8  ber  $i^e  in  bie  Sülte,  unb 
umgefehrt  ju  nteiben  unb  mer  eine  folcbe  empfinblidhe  §ant 
hot,  ttfut  am  beßen,  auf  Reifen  ein  £>entb  non  bünnem 
g-taneß  ju  tragen. 

8)  Neinlicbfeit  iß  auf  Neifen  bobbeit  nöt^ig,  unb  ba» 
her  ba8  öftere  SBaicben  be8  gangen  SörperS  mit  frifcbeiit 
Söaffer  fehr  ju  empfehlen,  fomie  bieS  auch  jur  SSerminbe» 
rung  ber  SDtiibigfeit  biel  beiträgt. 

9)  3m  StBinter  ober  in  feuchtem,  falten  Stima  mirb 
man  ftd)  immer  eher  ßarfe  Bewegung  jiimuthen  fönuen, 
als  im  ©ommer  ober  in  heißen  Sänbern,  mo  uu8  fchon 
ber  Schmeiß  bie  §ätfte  ber  Sraft  entjieht,  fo  auch  früh 
morgens  mehr,  als  beS  Nachmittags. 

10)  ißerfouen,  bie  fet;r  boHhlütig  ober  ju  93tnthußen 
nnb  anbern  SStutßiiffen  geneigt  ßnb,  müffeit  erß  ihren 
Strjt  befragen,  ehe  fie  eine  Steife  unternehmen. 


XI. 

fReintidjfelt  unb  $aiitcultur  — lliiterfucbuna,  ob  inoHene  ober  linnene 
bambetfeibimo  ficffcr  fct. 

be8?ebbenVaUe  ^ fÜr  §au^tmitte*  5ur  Stalängerung 
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Sie  Steinlichfeit  eutfemt  alles,  waS  unfeve  Statur  als 
unnü^  unb  »erborben  bon  ftch  abgefonbert  ^at,  fotoic 
aüe8  bei:  2lvt,  was  bon  außen  uuferer  Oberfläche  nüt= 
geteilt  »erben  fönnte. 

Sie  §autcultur  ift  ein  mefentlicher  Sßeil  babon,  unb: 
befielt  in  einer  folgen  SBehanblung  ber  §aut  bon  Sugenb: 
auf , woburch  biefelbe  lebenbig , thätig  unb  gangbar  er= 
galten  wirb. 

2Bir  müffen  nämlich  untere  §ant  nicht  bboS  als  einen 
gteichgüXtigen  SD?anteX  gegen  Siegen  unb  ©onnenfdjeiit  be= 
trauten,  fonbertt  als  eines  ber  roichtigften  Organe  unferet: 
StöriperS,  ofme  beffen  unaufhörliche  SShätigfeit  unb  ®ang=: 
barleit  »eher  ©efunbljeit,  noch  langes  Seben  beßehen  fani: 
unb  beffen  SBernacbläfftgung  eine  Duelle  uiijähliget  Äranl 
heiten  unb  SebenSabtürjungeu  geworben  ift.  Könnte  ia 
hoch  StacbfoIgenbeS  recht  einbriictlicb  fagen,  um  mehr  Sltty 
taug  für  biefeS  Drgan  unb  beffen  beffere  93ehanblmtg  jt 
erregen  1 . , 

Sie  haut  ift  baS  größte  SieinigungSmt ttel  um 
fereS  Körpers.  Unaufhörlich,  jeben  2lugenblicf,  berbuniic 
burch  fie,  auS  2Riüionen  Heiner  ©efäße,  auf  eine  unmerf 
liehe  SSeife,  eine  SJienge  berborbener,  abgeuuijter  unb  bet 
brauchter  Sheile.  Siefe  Slbfoubenmg  ift  mit  unfevem  2ebe 
unb  »lutumlauf  unjertreuulich  berbuubeu,_  unb  burch  ß 
wirb  uuferem  Körper  bei  weitem  ber  größte  Speit  alle 
SSerborbenen  entjogen.  3ß  fie  alfo  fcplaff,  »erßopft  obci 
untbätiq,  fo  Wirb  SSerborbenpeit  unb  ©(harre  uuferc 
Säfte  bie  unausbleibliche  golge  fein.  Susbefonbere  ent 
ftehen  bie  iibelfteu  hauttraufheiten  baher. 

Sie  haut  ift  ferner  ber  @ip  beS  allgememfieu  ©mit« 
beS  ® ef ü pl S , beseitigen  ©ittiteS,  ber  uuS  borjügu 
mit  ber  umgebeuben  Statur,  inSbefonbere  ber  2ltmoipba.. 
in  S3erbinbung  fept,  oon  beffen  3uftaub  alfo  großteuthei 
baS  ©efithl  unferer  eigenen  Spftenj  unb  uiifercS  bhhfW  ! 
■ßerhältniffeS  ju  bau,  waS  um  mtS  iß,  abhängig  tß.  S 
qrößere  ober  geringere  (Snipfänglichfeit  für  Krampeit  hat*' 
baher  qar  febr  oon  ber  haut  ab,  unb  wenn  bie  haut  j 
aefchwcicht  ober  erfchlafft  ift,  fo  beßljt  fte  gewöhnlich  ei: 
ju  feine  unb  unnatürliche  Smpßublichteit,  motuirch  eS  bei 
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fommt,  baß  man  jebe  f leine  Beränberung  bet  Witterung, 
jebe8  3ugfüftd?eu  auf  £’ue  ^öc^ft  unangenehme  Bkife  in 
feinem  3nncrn  bemerft  unb  $ulcht  ein  wahres  Barometer 
wirb.  SieS  bilbet  bie  rheumatifcbcSonftitntion,  bie  haupt» 
fachlich  in  bet  mangetubeu  fpautftärfe  ihren  ©rnnb  hat. 
2fud>  entfleht  baburd?  bie  Neigung  jum  Schmißen,  bie 
ebenfalls  ein  ganj  unnatürlicher  3lIftanb  ift  unb  uuS  be» 
ftänbigen  Srfältungen  unb  Äränftichfeiten  au8fe(st. 

UebetbieS  ift  fte  eilt  £>aubtmittel,  um  baS  ® leichge» 
wicht  in  ben  Kräften  unb  Bewegungen  unfereS  SörberS 
berjuftellen.  3e  thätiger  unb  offner  bie  §aut  ift,  befto 
ficberer  ift  ber  SDtenfcb  oor  2lnhäufungen  unb  Äraulheiten 
in  ber  Sunge,  bem  Sarmfaual  unb  betn  ganjen  Unter» 
leibe,  befto  weniger  Neigung  511  bem  gafirifcheit  (galligen 
unb  fchteimigenj  giebei,  jur  §hbo*onbrie,  (Sicht, 
fiungenfucht,  tatarrhen  unb  fpämorrhoibeit. 
(Sine  £>auf>turfache,  baß  biefe  Sranf  beiten  je(3t  bei  unS  fo 
eingeiiffen  finb,  liegt  barin,  baß  wir  nnfere  §aut  nicht 
öfter  burcl;  Bäber  unb  anbere  9)iittel  reinigen  unb  ftärfen. 

Sie  §aut  ift  ferner  eins  ber  wichtigften  9tcftaura  = 
tionSmittel  unfereS  ÄörfjerS,  woburch  uuS  auS  ber 
Suft  eine  iDteuge  feiner  unb  geiftiger  Beftanbthcile  juge» 
führt  werben  follen.  Ohne  gefunbe  §aut  ift  baher  feine 
»öllige  9teftauration,  ein  §auf)timntit>  beS  langen  Sehens, 
möglich.  Unreinlich  feit  fe^t  ben  iüteufchen  bhbfifth  unb 
moralifch  herunter. 

Sind)  ift  nicht  *u  oergeffen,  baß  bie  §aut  baS  £auf)t= 
organ  ber  Ärifen,  b.  h-  ber  fRaturbilfe  in  Ärauf» 
heiten,  ift,  unb  baß  ein  Btenfch  mit  einer  offenen  unb  ge» 
hörig  belebten  §aut  weit  fixerer  fein  fann,  bei  borfommen» 
ben  Äranfheiteu  leichter  unb  ooltfomniener  geheilt  ju  wer» 
ben,  ja  fi<h  oft  ohne  2lrjnei  felbfi  bnrchsuhclfeu. 

Saß  ein  folcheS  Organ  ein  (Srunbp feiler  ber  ©efunb» 
heit  nnb  beS  SebenS  fei,'  wirb  nun  wol  9Hcmanb  läuguen, 
unb  eS  ift  baher  in  ber  Shat  unbegreiflich,  wie  man  in 
ben  neuern  3e>tcn  unb  gerabe  bei  ben  vernünftigeren  unb 
aufgellcirtcren  Böllern  baffetbe  unb  feine  gehörige  Sultur 
fo  ganj  hat  oernathläfftgeu  föuneu.  3a,  auftatt'baS  ÜJtiu» 
befte  bafür  ju  thun,  finben  wir  oiclmehr,  baß  mau  oou 

19* 


TOnfrobtoÜf. 


292 

Sunbtjeü  auf  äße«  gleichfam  barauf  antegt,  bie  §aut  ju 
berßopfen,  ju  erfchlaffen  unb  511  lärmen.  Sei  »eitern  bie 
meiften  SJienfcbcn  empfangen  außer  bem  ©abe  ber  heiligen 
Saufe  in  ihrem  ganjeti  Sehen  bie  SBohlthat  be«  ©aben« 
nidjt  »ieber,  bie  §aut  toirb  burch  ben  täglichen  ©djweiß 
unb  ©chmut}  immer  mehr  öerftobft,  burch  »arme  ©e 
fleibung,  ©eijwerf,  geberbetten  u.  f.  ».  erfcblafft  unb  ge» 
fcb»äcbt,  burch  eingefcbloffeue  2uft  unb  ßhenbe«  Sehen, 
gelähmt,  unb  ich  glaube  ohne  afle  Uehertreihung  behaupten-, 
ju  fönnen,  baß  bei  ben  meißeu  ÜJienfchen  unferer  ©egenbeu 
bie  #aut  jur  §älfte  berftopft  unb  unthätig  fei. 

SJiati  erlaube  mir,  hier  auf  eine  Sncoufequenj  auf» 
merffatn  ju  machen,  bie  nur  ba«  für  ftdp  hat, _ baß  ßc 
nicht  bie  einzige  ber  2lrt  im  menfchlidjen  Sehen  iß.  ©ei 
©ferbeit  mtb  anbern  Shiereu  iß  ber  gcmeinße  SOiaiin  über» 
jeugt,  baß  gehörige  §autcuttur  ganj  unentbehrlich 
ihrem  SBohlfein  unb  Sehen  fei.  £>er  Änecpt  berfäumt  ©chla' 
uub  2lHe«,  um  fein  ^ferb  gehörig  ju  ftriegeln,  fchwemmei 
unb  reinigen  ju  fönnen.  SBirb  ba«  $hier  mager  unt 
fdiwadf,  fo  iß  e«  ber  erße  ©ebanfe,  ob  man  bielleicht  ii 
ber  £>autbeforgmtg  etwa«  berfäumt  unb  bernachläfßg 
habe,  ©ei  feinem  Äinbe  aber  unb  bei  ßcb  fällt  ihm  biefei 
einfache  ©ebanfe  nie  ein.  SBirb  bie«  fchroach  unb  clenb 
lehrt  e«  ab,  befommt  e«  bie  fogenannten  SDiiteßer,  laute: 
golqen  ber  Unreiulid;feit,  fo  benft  er  eher  an  ©ehepunc. 
unb  anbern  Unftnn,  al«  an  bie  »ahve  Utfache,  unter: 
laffene  #autreinigung.  ©0  berniinftig,  fo  aufgeflart  ßn! 
»ir  bei  Shieren,  »arum  nun  nicht  auch  bei  Dfenfd>eni> 
Sie  Siegeln,  bie  ich  jur  ©rhaltung  ber  Siemlubfet 
unb  eine«  gefuuben  unb  lebenbigen  3nßanbe«  ber  pau; 
in  geben  habe,  finb  fehr  leicht  unb  einfach,  unb  fönnen 
iuSbefoubere  »enn  ße  bon  Sugenb  auf  befolgt  werben,  al 
qroße  ©ertängerungSmittel  be«  Sehen«  betrachtet  »erben 
1)  SDiati  entferne  forgfältig  alle«,  »a«  unfer  Äorpe 
al«  fchäblid)  unb  berborben  bon  ßd)  abaefonbert  hat.  Sie 
aefdjicht,  wenn  man  öfter«  (»er  e«  haben  fann  täglich 
bie  Söäfdic  »echfelt,  bie  ©etteu,  »enigßen«  bie  lleberjügr 
oft  umänbevt  unb  ßdh  bahcr  lieber  ber  2Katraßen t bebte» 
bie  weniger  ünreinlichfeit  anuehmeu,  unb  bie  Suft  be 


SJIafrobiotif. 


293 


SBo$ttjtmmerS,  ^au^tfäd)tid?  bc«  ©chlafeimmer«  immer  er- 
neuert. 

2)  SDlan  wafd?e  ftdj  täglich  mit  frifchem  fflBaffer  bcu 
qanjen  Sör^er,  unb  reibe  jugteid)  bie  Haut  flarf,  woburch 
fie  außerorbentlich  eiet  Seben  unb  ©augbarfeit  erhält. 

3)  SDtan  habe  3fahr  au«  3ahr  ein  aUe  3Bod;en  wenig- 
flenö  einmal  in  lauem  SBaffer,  woju  fehr  nüfclich  nod) 
eine  afcfodjung  bou  5 bi«  6 2oth  Seife  gemifcbt  werben 
lann.  SSolIte  (Sott,  baß  au  allen  Orten  ©abefcäujer  ein» 
qeftthrt  würben,  bamit  auch  ber  unbegliterte  $hcit  be« 
SSolfe«  biefe  SiBoIplt^at  genießen  Knute,  fowie  er  fie  früher 
überall  genoß,  unb  baburcb  gef  unb  unb  ftar!  würbe  I*) 

3d)  famt  hier  nicht  umhin,  be«  ©eebabe«  ju  er- 
wähnen, ba«  burd)  feine  reijenbe  unb  einbringenbe  Äraft 
unter  ben  SKitteln  ber  Hautcultur  obenan  fleht  unb  ge- 
wiß eine«  ber  etfleit  Sebilrfniffe  ber  jefeigen  ©eueration 
auSfiillt,  bie  Haut  ju  öffnen  unb  ba«  gair,e  Organ  unb  ba- 
burd?  ba«  ganje  Stabenfhftem  neu  ju  beleben.  ©8  hat  biefe« 
33ab  jwei  große  33orjüge,  einmal,  baß  e«,  ungeachtet  feiner 
großen  Heitfräfte  in  Äranfheiten,  beunodj  al«  ba«  uatur* 
gemäßere  Hilfsmittel  auch  bto«  jur  ©rhaltung  unb  93e- 


*)  2ßir  haben  itotf)  überall  Söabcf)(tufer  unb  Säber,  aber  blöd  aß 
Monumente  jener  löblichen  Oeiuotjnfjeit.  3j)re  Senußung  ift  burcb  eine 
unbegreiflit^e  Snbotenj  ber  SDlenf$en  gauj  abgelommen.  ©bewald  gingen 
aUe  Sonnabenbe  Sabeproceffionen  mit  ttingenben  Sedeu  burcb  bie  Strafen, 
um  and  Sabett  su  erinnern,  unb  ber  im  @$mu$  arbeitenbe  Sanbmertcr 
roufdj  nun  im  Sabe  jene  Unreinigfeiten  uon  fidj,  bie  er  jebt  geroöfmlid) 
jeittebend  mit  fid)  trügt.  CS -3  foitte  jeber  Drt  ein  Sabebaud  ober  gtoß  im 
§luffe  für  ben  Sommer , unb  ein  anbered  für  ben  SBinter  haben.  3iur 
beobachte  man  bei  jebem  Sabe  bie  Sieget,  nie  bei  ooitem  Stagen,  atfo  nüdj- 
tern,  ober  4 ©tunben  nach  bem  ffiffen,  and)  nie  mit  erstem  Jlörper  ind 
Sab  ju  geben,  im  tübtengtußroaffer  nie  über  eine  Slertetftunbe,  im  tauen 
SBaffer  nie  über  breiSiertetftunben  jubteiBen,  bie  erfältung  beim  §eraud- 
geben  ju  oertjüteu  (road  am  beften  baburcb  gefdjiebt,  baß  man  gteid;  beim 
fjeraudfteigen  einen  flanettnen  Scbtafrod  Übersicht),  unb  itacb  bem  Sabe 
bei  troefner,  roarmer  SBitterung  eine  mäßige  Scmeguitg  ju  machen,  bei 
tübter  unb  feuchter SBitterung  aber  eineStunbc  lang  im  mannen  glmrncr 
ju  bleiben.  SKebr  baoon  finbet  man  in  meinen  ©emeinniif)igen 
ätuffüßen,  Seipjig,  bei  ©bfdjen,  unter  betn  Jbapitel:  Erinne- 
rung au  bie  Säber;  aud)  befouberd  abgebrudt  mit  einem flupfer,  eine 
büudticbeSabeeiuricbtung  oorftettenb,  SB  ei  mar,  im  Ser  tage  bed  3n- 
buftrie-Eomtoird. 
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feßigung  bet  ©efunbbeü  oon  ©efuitben  beuufst  »erben 
fann,  »aS  bei  einer  SJtenge  anberer  ©aber  nicht  ber  galt 
ift,  bie  einem  ©efunben  fc^aben.  @8  bereit  ftcb  bamit 
»ie  mit  bet  Seibcöbemegung,  ße  fanit  unheilbare  Äranf= 
beiten  cuviren,  nttb  bettnoch  famt  fte  auch  ber  ©efunbeftc 
jur  Srbattung  feiner  ©efuubbeit  brauchen.  ©er  anbere 
33orjng  be8  ©eebabeS  aber  ift  bie  ftärfenbe  ©eetuft,  fo= 
»ie  aud?  ber  nnbefchreiblicb  große  unb  ^errticbe  Sütblicf- 
ber  ©ec,  ber  bamit  ocrbunben  ift,  unb  ber  auf  einen  nicht 
baran  ®e»cSbuten  eine  SBirfung  tbnt,  »eiche  eine  gänjliche: 
Itmftimmung  unb  »obitbätige  (Sjcattation  be8  SterbenfbßemS' 
unb  ©emütbS  berborbringen  fanit.  3$  bin  überjeugt, 
baß  bie  bbbftfd>m  SBirfungen  be8  ültittelS  burdf  biefeu 
©eetcneiiibrucf  außerorbentlich  untcrßiifjt  »erben  tniiffen, 
unb  baß  j.  33.  eine  bbbothonbrifche  ober  an  Serben  leibenbe 
ißerfon  feiert  ba8  jöobuett  an  ber  ©ee  unb  bie  bamit  ber* 
bunbenen  herrlichen  ©chaitfbiele  be8  2Iuf=  unb  Untergebens 
ber  ©onne,  be8  ©turmS  u.  f.  ».  halb  curiren  fonnen.. 
3d)  »ürbe  in  gleicher  2Xbfid?t  einem  ©innenlänber  bie  Steife 
in8  ©eebab,  uüb  einem  Äiiftenbemohner  bie  Steife  in  bie 
Sttben  rathen;  benn  beibe  ftnb  geeignet,  beit  mäcbtigßen 
©ittbruef  auf  un8  jit  machen,  ©auf  baffer  bem  erhabenen 
unb  9Jtenfchen»of)I  fihbernbett  dürften,  ber  in  © o b h e r a n 
bei  Stoftocf  ©eutfehfanb  ba8  erfte  ©eebab  fdjenfte,  unb 
bem  »iirbigen  Strjt  33ogel,  ber  baffelbe  fo  trefflich  unti 
ä»ccfmäßig  eingerichtet  bat  unb  burch  feine  ®egen»ati 
bie  £>eilf amfeit  beffetben  erbitte! 

4)  SDtan  trage  Äleiber,  »eiche  bie^aut  nicht  fcb»«cber 
unb  bie  auSbünftenbeti  9D?aterien  leicht  burdfgeben  taffen. 
3d?  fenne  nichts  33crberblicbere8  in  biefem  ©inne,  als  bat 
©ragen  ber  ißetje.  SS  fch»ächt  btircb  bie  übergroße  Särmc 
anSi'iebmenb  bie  .fpaut,  beförbert  nicht  SluSbitnßitng,  fon- 
bern  ©cb»eiß,  unb  läßt  bod)  bie  »erbunßenben  ©heil» 
»egen  beS  SeberS  nicht  hinburchgehen.  ®ie  golge  iß,  baf . 
ficb  ein  beftänbigeS  ©ltnßhab  j»if(hen  ber  £>aut  unb  beit 
ipeljc  erjeugt  unb  baß  ein  großer  ©heil  ber  unreinen  SWa* 
tcrien  un8  »ieber  surüefgegeben  unb  wieber  eiitgefoger 
»üb.  SBeit  beffer  iß  bas'  engtifdje  ißetjjeug,  »elcheS  bi» 
»Bortbeile  be8  ^eljeS  unb  bo<h  nicht  (»eit  e8  fein  Sebei 
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tat)  bic  Diadjlteile  her  llureinlid^feit  uiib  bet  eingefcbtoffeuen 
£>ifce  tat.  i6er  alle  biefe  511  warmen  wollenen  S3e=> 
bedungen  auf  btoßcr  $aut  ftnb  nur  bei  fett  großer  Säfte 
ober  bei  fctou  fcbwäcblicben  unb  ju  9tbeumati8men  ge» 
neigten  Naturen  ju  entfetten.  3n  ber  Sinbbeit  unb  3u» 
geiib  unb  bei  übrigen?  gefunbem  Sörper  ift  e8  atu  beften, 
unmittelbar  auf  ber  £aut  eine  Sktlcibung  toott  Seinwaub 
ober  SBaumwoile  &u  tragen  unb  bariibev  im  ©ommer  ein 
eben  folche8,  im  Sßinter  ein  wollenes  Ueberfleib. 

5)  SDtan  matte  ftcb  fleißig  förderliche  ^Bewegung,  beim 
bieS  ift  ba8  größte  ©eförberungSmittet  ber  unmerflidjen 
SluSbiinftung. 

6)  5Dtan  rermeibe  foldje  ©Reifen,  welche  bie  SluSbünftnng 
temmen.  Satin  gehören  alte?  §ett,  ©cbweinefleifcb,  ©änfe* 
fleifcb,  grobe,  unäuSgebadene  SWettf^eifeir,  Safe. 

@8  ift  in  neuern  3eiten  toon  bieten  Sterben  ber  93or= 
fdflag  gemacht  worben,  bie  §aut  gans  mit  wollenen  Sleibern 
ftatt  linnener  31t  bebedett.  Sa  ber  Oegeuftanb  allgemein 
unb  wichtig  ift,  fo  will  ich  guerft  bie  SKirfung  ber  ffiotle 
auf  beu  Sörper  überhaupt  beftimmen  unb  bann  bie  nötigen 
SRcjultate  für  ben  ©ebraueb  berfelbeu  sieben.  Sie  SBtifun» 
gen  ber  Solle  als  §autbefleibung  ftnb  fotgenbe: 

1)  @ie  reist  bie  §aut  ftärfer,  a!8  Sinnen,  folglich  er» 
tält  fie  fie  ntebr  in  Stcitigfeit  unb  beförbert  bie  2lu8= 
bünftung.  Snrct  eben  biefe  reisenbe  SOBirfitng  siebt  ficb 
auch  metr  SranfbeitSftoff  in  bie  fpaut.  Snrct  ihren  Dteis 
ertötet  fie  aud)  bie  <$mf>ßnbtict>teit  ber  §aut. 

2)  Solle  ift  ein  weit  fcblecbterer  Särmeleiter,  als 
Sinnen,  folglich  toerminbert  fie  bie  (Sntsiebung  ber  tbierifchen 
Särme  beffer,  erhält  alfo  einen  böbern  ®rab  non  Särme 
in  ber  ipaut  unb  im  gaitsen  Sörper. 

3)  Solle,  wenn  fie  nämlich  in  poröfeS  3eng  oerarbeitet 
ift  (wie  c8  bei  bem  bon  ©träbl*©iebenmann  in  ßofhtgeu 
fabricirten  „ ®ef  11  ubbeitöfrepp"  ber  gatl  ift),  bat 
tbeilS  wegen  ber  großen  Särme,  tbeitS  wegen  ber  Jporöfcn 
©genfetaft  ben  großen  Sorjug  »or  bem  Sinnen,  baß  fie 
bie  außbiinftenbe  SWaterie  in  Suuftgeftalt  fortfdjafft  ober, 
was  eben  ba8  iß,  oerbinbert,  baß  biefe  Sünftc  nicht  auf 
ber  §aut  in  Saffer  oerwaubelt  werben,  b.  b-  nicht  naß 
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machen;  Seinmanb  hingegen  gibt  »egen  ber  geringem 
SBärtne  unb  großem  ©ichtigfeit  ©elegenheit,  baß  ber  ipaut» 
bunft  SSaffcr  mirb,  beSmegen  bleibt  man  in  modener  23e» 
fleibung,  auch  bei  ßarfer  3tu8bilnfhmg  troefen,  in  leinener 
hingegen  mirb  man  naß. 

4)  ©ie  2lu8biiitßung  uitfereS  Äör^erS  iß  ba8  große 
Mittel,  ba8  bie  fitatur  felbft  in  i£>u  gelegt  hat,  ßch  ab» 
^ufütjteu.  ©abttreh  erhält  ber  Äörfjer  bie  mmtbertiode 
©igeitfdjaft,  nicht  beit  ©rab  »on  §i(je  annehmen  ju  miiffeii, 
beit  ba8  ihn  unigebcttbe  üitebium  hat,  fonbern  ben  ©rab 
feiner  ©emheratur  [ich  felbft  geben  unb  mobificiren  ju 
fönneit.  3e  freier  mir  alfo  auSbünßen,  beßo  gleichförmiger 
mirb  unfer  Sßärmegrab  fein,  beßo  leichter  merbett  mir 
jebe8  tooit  innen  ober  außen  un8  gegebene  Uebennaß  an 
SBärrne  toerftiiehtigen  föiinett.  ©aber  tornint  e8,  baß  2BotIe, 
ungeachtet  fie  bie  £aut  mehr  ermärmt,  bennoch  bnreh  bie 
freiere  allgemeine  2lu8bihißung  bie  Ueberfiitlung  ber  ganjeit 
Slutmaffe  mit  ffiärtneßoff  (bie  innere  ©rhifcung)  beffer 
toerminbert,  al8  Sinnen.  Unb  hieraus  läßt  fich  erflären, 
marunt  man,  menn  man  erß  bttreh  ©emohnheit  beit  reijett» 
ben  ©inbruc!  auf  bie  .^autnerbeit  iibermunben  hat,  in 
motlencr  Äteibung  int  ©ontnter  meniger  heiß  iß,  als  in 
leinener  (baß  man  meniger  ßhmiht,  folgt  au8  bem  borigeit 
©afce);  ferner,  baß  itt  bem  heißen  Äliina  baummollene 
unb  moücne  Äleiber  beffer  behagen  unb  bie  gemöhnlich* 
ßett  ftttb. 

5)  üBode  iß  ein  eleltrifd;er  Sörfser,  Sinnen  nicht,  b.  h. 
SSode  lattit  ©leftricität  ermeefen,  aber  nicht  ableiten.  SBirb 
nun  bie  §aut  bamit  befleibet,  fo  folgt,  baß  ber  fo  be» 
fleibete  Äörfier  eleftrifcher  merben  miiffe,  benn  e8  mirb  ihm 
weniger  r»oit  feiner  auimalifchen  ©leftricität  entjogen  unb 
iiberbieS  noch  immer  neue  in  ber  Oberfläche  entmicfelt. 

6)  Sßode  nimmt  meit  leichter  außecfeitbe  ÄranfheitSßoffe 
an  unb  hält  fie  feßer,  als  Sinnen. 

fftuit  ßnb  mir  im  ©taube  ju  beßintmen,  ob  modene  ! 
Sefleibuttg  gefuub  ober  ttngefunb  fei,  unb  in  melden 
gädeit  fie  nüfce,  mtb  in  melden  ße  fchabe. 

3m  ©anjeu  genommen  glaube  ich,  baß  e8  nicht  gut 
märe,  menn  bie  'modelte  .fpautbefleibung  adgemein  eilige-  ! 
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führt  würbe.  SSenigßenS  würbe  id)  fie  nie  einem  gefunben 
Äinbe  ober  jungen  ü)ienft^en  angewöbnen.  Senn  in  biefer 
CebeitSperiobe  braucht  man  weniger  füußtidje  erwärmung 
unb  ©eförberung  ber  2luSbünßung,  unb  überbieS  macht 
man  bie  §aut  bod)  aßemal  baburcp  entpßnblicher,  ober 
berwöpnt  fie , fo  baß  man  bei  Uttterlaffung  biefer  ©eftei» 
bung  ßcp  weit  leichter  erfältet.  2litdj  forbevt  eine  folcpe 
©eileibung  weit  mehr  9teiuli<hfeit  unb  2Bechfel,  würbe  folg» 
lieb,  wenn  fie  auch  unter  beit  ärmeru  Staffen  eingefüprt 
würbe,  noch  mehr  Unreinlidßeit  unter  ihnen  berbreiten, 
als  fcbon  ba  ift,  was  bauptfüchlich  jwei  große  ßiacptbeile 
herborbringen  würbe,  einmal  eine  größere  §äußgfeit  bon 
$autfranfheiten  unb  SluSfdjlägen,  nnb  bann  einen  langem 
Aufenthalt  anftedEenber  SranfheitSftoffe  in  ber  Steibung. 

2lber  nun  gibt  eS  einzelne  ftäße,  wo  fte  gewiß  fepr 
heilfam  unb  fepr  ju  empfehlen  iß.  §eilfant  ift  fie  über» 
haupt  aßen,  bie  über  bie  erfle  £ätfte  beS  SebenS  hinaus 
finb,  nach  bem  40jiett  Sabre,  wo  bie  2luSbünßung  unb 
bie  tpierißbe  SBänne  unb  ßieijbarfeit  abjunepmen  anfangen. 
§eilfam  iß  ße  aßen,  bie  bon  ßiatur  nicht  biel  Ueberßuß 
bott  thierifcher  Sffiärme  unb  ßfeijbarfeit,  ein  blaffeS  21  n» 
fehen,  fchwammigteu  Sörper,  fdßaffe  ftafern,  fcbleimigte 
©äfte  haben,  beu  fogenannten  falten  ßiatuven. 

$eilfam  iß  fie  aßen,  bie  ein  fipenbeS  ©tubenlebett 
führen,  um  fo  mehr,  wenn  fie  babei  biel  mebitiren.  Senn 
bei  folchcr  SebenSart  leibet  bie  2luSbünßung  aßemal,  unb 
eS  braucht  einen  §antreij,  ber  bie  gehörige  Senbenj  ber 
©äfte  nach  ber  Peripherie  erhält. 

£>eilfam  iß  fie  aüen,  bie  $u  Satarrbeu,  ©ipteiman» 
häufungen,  glüßen  unb  ©ieptbefebmerben  geneigt  ßnb. 
©ie  fönneu  juweileit  bloS  burch  folcpe  ©efleibuttg  bon 
©ruub  aus  gehoben  werben. 

@ben  fo  mißlich  iß  fie  bei  Neigung  jur  Siarrpöe  unb 
felbß  bei  graffirenben  ßfuhren,  bie  bnreh  nichts  fo  fieper 
berpütet  werben  fönneu. 

£eilfam  iß  ße  bei  fMguttg  ju  ©ongeftionen,  b.  p-  5» 
unnatürlicher  Anhäufung  beS  ©luteS  ober  anberer  ©äfte 
in  einjeluen  Speilen,  j.  ©•  int  Sopfe,  woraus  ©dfwinbel, 
Kopfweh,  ©htnibraufen,  ©d/lagfluß  u.  bgl.  eutßeheu  ober 
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in  ber  ©ruß,  wobott  ©ruftfchmeqeti,  engbriiftigfeit,  §u=» 
ßen  u.  bgl.  bie  golgen  ftnb.  Siefe  Uebel  ^ebt  fie  treff* 
iicb,  t^cilS  bur<h  ben  Oegenreij  in  ber  tpaut,  t^eits  burd) 
bie  allgemeine  freiere  SluSbiinflung,  unb  fo  fann  fte  felbß 
ein  fchöncS  ÜJiittet  gegen  anfangenbe  Sungenfuc&t,  £ämor= 
rhoiben,  ©luthuften  unb  alle  anbern  ©tutfliiffe  werben. 

ipeilfam  ift  fie  aßen  Sterbenfehwachen,  f?hf)ochonbriften 
unb  ^^fierifd^eit  s^3erfonen,  bei  benen  bie  freie  StuSbitnftung 
gewöhnlich  ba8  ©arometer  i^re«  ganzen  SBohlfeinS  iß. 

§eilfam  iß  fie  nach  aßen  ferneren  Ü'ranf feiten,  um  bie 
Stecibioe  51t  bereiten. 

£>eilfam  ift  fie  aßen,  bie  eine  511  große  empftublichfeit 
gegen  bie  Sltntofohäre  haben.  68  gibt  gewiß  feinen  großem 
ißanjer  gegen  £ihe,  Äätte,  Stäffe,  SBinb,  eleftrifche  ober 
aubere  atmofbf;ärifd)e  (Siitflüffe,  als  woßeue  ©efteibung. 

tpcilfant  ift  fie  in  folgern  Älima,  wo  öftere  unb  j>lBfc* 
liebe  SlbwecbfcUtngen  ber  2uft  gewöhnlich  ftnb , unb  fo 
aud)  bei  aßen  SebenSarten,  bie  mit  folcheu  fslö^tidjen  2tb» 
wec^fetungen  berbunben  ftnb,  bezüglich  auf  Steifen. 

üiber  fie  fann  auch  ftbaben.  2Ißen  Seiten,  bie  fdjon 
»on  Statur  31t  fe^r  ftarfem  ©^weiße  geneigt,  unb  noch 
in  folcben  fahren  ftnb,  baß  fte  biefe«  Ucbel  lo8  3U  wer» 
ben  l; offen  fönneti,  aßen,  bie  bon  Statur  einen  großen 
Ueberßuß  au  tl;ierifd;er  eieftricität,  SebenSfraft  unb  Sßärtne 
fabelt,  aßen,  bie  $autau8fdjläge  haben,  ober  fehr  baju 
geneigt  finb,  aßett,  bie  nicht  im  ©tanbe  finb,  biefe  ©e« 
fleibung  oft  3U  wechfeltt  ober  wenigftenS  afle  8 bis  Hi 
Sage  frifch  gewafdjen  attjujiehen  — aßen  biefett  wiber» 
rathe  ich  fte.  §öd)ft  fchäblich  iß  e8,  wenn  junge  Scute 
©eittfleiber  non  folgen  woßenen  ßeugett  tragen. 

2lber  auch  ba,  wo  fte  l;eilfam  ift,  empfehle  ich  borf> 
immer  nur  ein  foldfteS  woßetteS  3eu0,  bu8  nicht  3U  rauh, 
nicht  3U  bief,  fonbern  porös  gewebt  tß. 

2Biß  matt  nicht  ben  gausen  Äörf>er  fo  befleiben,  fo 
iß  e8  wenigßenS  3ur  erreich ung  obiger  Slbftchteu  suträg» 
lieh  ©triimbfc  bon  biefent  SJiaterial  (im  ©ommer  biinne, 
im ' SEBinter  biefe)  31t  tragen,  unb  biefe  ©enu^ung  beffelben 
wäre  aßgemein  31t  wünfehen.  ©ei  @mf)ßnblichern  föntten 
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fte  bon  gtodffcibc  ober  0eibenbaafenbaareit,  mit  feiner 
2BoIle  gemifcbt,  bereitet  »erben. 

SBitt  man  ein  üJtateriat  jur  allgemeinen  £>autbefteibung 
haben,  baS  nicht  bie  Unannebmlicbfeitett  ber  SSolIe  unb 
bocb  biete  ihrer  tBorjiige  bat,  fo  faitn  bie  S8aum»ofle  ba» 
ju  bienen.  @ie  reijt  linb  »ärmt  nicht  fo  febr,  als  SßoKe 
unb  conferbirt  bocb  beffer  £>autau8bitnflung  unb  Söärme, 
als  Sinnen.  Sdj  glaube  bafjer  für  fßerfonen,  bie  ftch  noch 
gefunb  befinben  uno  feinen  befonberen  (Srunb  jum  fragen 
ber  SBotte  haben,  ober  gar  ju  reijbar  in  ber  $aut  ftnb, 
mären  §emben  boit  33aum»oC[e  unb  Sinnen  gemifcbt  bie 
beften. 


XII. 

öute  2>iät  unb  SDInfjigfeit  im  (fffeu  unb  Xrinrcit  — (Srfmltung  ber 
3<tl)ne  — SKebitiniftfieb  2i[cijbueb. 

$er  Segtiff  ber  guten  ®iät  ifl  et»aS  retatib;  mir 
feben,  baß  'gerabe  bie  ättenfcben  bie  älteften  »erben,  bie 
aewiß  feine  ängfUid)  auSgefucbte  Siät  ^altert,  aber  bie 
fparfant  leben,  unb  cS  ift  eben  ein  33orjug  ber  menfdj» 
lieben  Statur,  baß  fte  aü’,  auch  bie  beterogenften,  StabrtmgS» 
mittet  berarbeiten  unb  ftcb  beräbnticben  fattn  unb  nicht, 
»ie  bie  tbierifebe,  auf  eine  gewiffe  Ätaffe  eingefebränft  ift. 
@8  ift  ausgemacht,  baß  ein  SDtenfcb,  ber  natürlich  mehr 
im  freien  unb  in  23e»egung  lebt,  febr  »enige  Qiätregetn 
braucht,  llnfere  fünflticbe  t)iät  »irb  erft  burd?  unfer 
fiinfiticbeS  Sehen  notb»enbig. 

@o  biet  ift  ge»iß,  baß  es  nicht  fo»obt  auf  bie  Qua* 
tität,  aber  gar  febr  auf  bie  Quantität  ber  StabrungSmittel 
anfömmt,  wenn  »ir  auf  Sßerlängerung  beS  SebenS  {eben, 
unb  Sornaro’S  93ciffpiet  gibt ' uns  babon  einen  erftaun« 
lieben  S3e»eiS,  »ie  »eit  ein  fonft  fcb»äcbticber  fDtenfcb  ba* 
bureb  feine  (Syiftenj  bertängern  fann. 

2Jtan  fann  mit  SBabrbeit  behaupten , baß  ber  größte 
Sbeit  ber  SJtenfcben  biet  mehr  ißt,  als  er  nötbig  bat/*) 


*)  oben  eijäfitte  Söeifpiet  non  E o r n a r o gibt  ben  beften  S8c= 
tueib  baoon,  mit  »nie  wenig  5Jlaf|iung  bei-  3Jteufdj  leben  unb  gefunb  fein 
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unb  fdjon  in  ber  Äinbheit  wirb  un8  burcb  ba«  gewalt» 
fante  £>inunterf}opfen  unb  Uebcrfüttern  ber  natürliche  ©inn 
genommen,  ju  wiffen,  wann  wir  fatt  ftnb. 

3d)  werbe  alfo  hier  nur  folche  Regeln  in  §inficht  auf 
(Sffeu  unb  Printen  geben,  bie  allgemein  gültig  finb  unb 
non  benen  ich  überjeugt  bin,  baß  fie  wefentlicben  Sittfluß 
auf  Verlängerung  be«  Sehen«  babeu: 

1)  Sticht  ba«,  wa«  wir  effeu,  foubern  ba«,  wa«  wir 
»erbauen,  fommt  un«  ju  ®ute  unb  gereicht  un«  jur 
Stahrung.  — folglich , wer  alt  werben  will,  ber 
effe  tangfam,  benn  fcbon  im  shtunbe  müffen  bie  ©pei* 
feu  ben  erften  @rab  »ou  Verarbeitung  unb  Verähnlichung 
erleiben,  ©ie«  gefdhieht  burch  ba«  gehörige  Berfäueu  unb 
bie  Vermifchung  mit  ©peidjel,  wa«  beibe«  id)  al«  ein 
fpauptflüd  be«  ganjen  SteftaurationSgefcbäf'teS  betrachte  unb 
baber  einen  großen  SBerth  jur  Verlängerung  be«  Sehen« 
barauf  lege,  um  fo  mehr,  ba  nach  meinen  Unterfuchungen 
alle  feljr  alt  ©eworbenm  bie  ©ewohnheit  an  fich  batten, 
langfam  ju  effeu. 

2)  @8  fommt  hierbei  alfo  feljr  »iel  auf  gute  3a b ne: 
an,  baber  ich  bie  (Srhaltung  ber  Bäbnemit  Stecht 
unter  bie  Sehen  »erlängernben  Viittel  xäble.  §ier  euttge 
Siegeln,  bie  gewiß,  wenn  fie  bon  2tnfang  an  gebraucht 
werben,  bie  Bahne  bi«  in«  hohe  SHter  feft  unb  unber» 
borben  erhalten  föunen. 

üftatt  »erbinbe  immer  einen  gehörigen  ®enuß  ber  Vegc* 
tabilien  ober  be«  Vrobe«  mit  bem  gleifche,  beim  ba« 
ftleifch  bleibt  weit  leichter  jwifchen  ben  Bahnen  hängen, 
fault  unb  greift  bie  Bahne  an.  SDtan  wirb  baher  burch* 
gängig  finbeu,  baß  bie  tlaffcn  bon  ÜJtenfchen,  bie  wenig 
ober  gar  fein  f^eifdi  genießen,  Vauern,  Sanbbewohner, 
immer  bie  heften  Bäh»e  haben,  ungeachtet  fie  ße  faß  nte 
puöen.  Slber  e«  fanu  fein  beffere«  Balmpulber  geben,  al« 
ba«  tauen  eine«  ©tücfe«  fchwarjen  troefnen  Vrobe«.  @8 


lattn.  ©in  fpiiteres  SöeifpicI  gab  ber  tapfere  äicrtpibiger  non  ©ibraltar, 
eitiot,  melier  8 Xage  ber  »elagerung  ijinbureb  non  nidjtä  alä  4 Cotlj 
gteis  täglich  lebte.  3n  füblidjert  Öegenben,  im  Orient,  flnbet  man  biefe 
Söeifpiele  häufiger,  als  in  ben  niJrblicpn. 
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ift  bafyev  für  bie  3ähne  eine  feljr  ^eilfame  ®e»ohnbett, 
nach  jebet  üflahljeit  ein  ©robrinbchen  langfam  ju  jerfauen. 

ÜKan  bernteibe  jeben  ^lö^lidjeu  Uebergang  ber  Bahne 
aus  einer  Reißen  in  eine  falte  Semf)eratur  mtb  umgefehrt. 
Senn  ber  Ueberjug  jebeS  BahneS  ift  glaS»  unb  ematlarttg, 
unb  famt  bet  jebe'm  folgen  fcbneüeit  SBcchfel  leitet  einen 
@j>rung  befommen,  in  bett  fub  bie  berborbenett  Sbetle 
hineinjehen  unb  fo  ben  erflen  ©runb  jur  SSetberbniö  beS 
Snnern  legen.  @8  ifi  baher  ant  beften,  nie  ju  beiße  ober 
ju  falte  Singe  in  ben  2Runb  ju  nebmen,  am  aüerwemg» 
flen  mSbrenb  be8  ©enuffeS  bon  etwas  Reißern,  j.  ©.  bet 
»armen  ©uf^e,  falt  ju  trinfen. 

3Jian  gebrauche  bie  3äbue  nicht  als  33rech=  unb  Setß» 
wetfjeuge  bei  horten  tör^ern,  ba  fte  hterburch  leicht 
©brüttge  unb  Slcffe  befommen,  bie  bann  jur  Söerbetbniß 
BahncarieS)  führen.  2lu8  gleichem  ©runbe  fäue  man 
nicht  3ubfer,  effe  aber  auch  überbauet  nicht  biel  3ucler» 
fachen,  beim  bie  in  ben  3wU<benräumen  ber  3äf>ne  hoffen 
bleibenben  3u^ertheile  gehen  in  ber  2J?unb»ärme  leicht 
unb  fchneü  in  ©ährung  über,  bilben  ©äure,  namentlich 
ÜJiilch’  unb  ©fftgfäure,  unb  biefe  greift  ben  Äalf  ber  Böhne 
an,  ber  nun  eine  lösliche  IDlaffe  wirb.  — Sa  bie  ©cinren 
bie  größten  geinbe  bcr  ftnb,  fo  foll  man 

biefelbe  nie  fo  an  bie  3äh«e  bringen,  baß  biefe  baS  ©e= 
fühl  beS  ©tumhffeinS  erjeugen;  bei  fßerfonen,  bie  Steigung 
ju  ©äurebilbung  im  Sßagen  hoben,  treffen  wir  auch  immer 
fchlechte  3öhne  an,  benn  bie  ©äure,  bie  auch  in  ben  ÜJfunb 
auffteigt,  ober  ftch  aus  bem  ©chleint  bei  Uureinlichfeit 
bilbet,  ifi  ebenfalls  9M<h»  nnb  ßffigfänre,  bie  bett  Äalf 
ber  3ähne  anjieht  unb  auS  feiner  feflen  SBerbinbung  löft, 
waS  bann  ju  hohlen  Bahnen  führt.  SeSholb  ift  eS  wichtig, 
bei  ©äuregenuß  ober  ©äurebilbung  bie  3öh»e  mit  ob» 
forbirenbem  ißulber  ju  reinigen,  wie  gefhlämmte  ffreibe,  ge» 
huloerte  Slufterfhalen,  unb  bie  borhanbene  äJfagenfäure 
burdj  ©obawaffer  ju  tilgen. 

©obalb  man  einen  angefreffenen  3ohtr  bemerft,  folt  man 
ihn,  ehe  er  weiter  hohl  wirb,  alSbalb  toon  einem  ge» 
f (hielten  3ahnarjte  jwedmäßig  mit  ©olb  füllen  laffen, 
woburch  er  biele  äafjre  laug  erhalten  werben  fattn,  wenn 
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ber  3a^nari^  fe*nc  mit  ©efchid  unb  ©ewifjen» 

h a f t i g l ei  t au«übt.  ©äujlich  auggehöhlte  3“hne  müffe« 
au«gejogen  werben,  ba  fie  bie  gefunben  auftecfeu. 

üJlan  fpiile  alle  -morgen,  in«befonbere  aber  nach  ieber 
9Jlahljeit  bie  3<i^ue  mit  lauem  SBaffer  au«,  beim  baburcb 
werben  bie  Ueberrefie  ber  Speifeu  weggenommen,  bie  fo 
gewöhnlich  jwifcben  ben  3^lieu  fifcen  bleiben  unb  ben 
©runb  $u  ihrem  Berberbeu  legen,  ©ehr  nii^lic^  ift  ba« 
Steiben,  nicht  jowofjt  ber  3ä£me,  g18  bielmebr  be8  3<)bn= 
fleifcbe«,  woju  man  fiep  einer  etwa«  rauben  3ahnbürfte 
bebienen  fann,  benn  ba«  3a§nfa;4cb  wirb  baburcb  fefter, 
härter,  wäcpft  unb  umfcbließt  bie  3^bne  beffer,  wa«  uu* 
gemein  jur  ©rhaltuug  berfetbeu  bient;  bod?  biirfte  man 
bie  3äbne  nicht  borijontal,  foubern  in  ber  Sticbtung, 
baß  ba«  3ab>nfTcifd>  über  ben  ^a^hal«  geftricpen  wirb, 
aljo  bie  obern  3«hne  toon  oben  nach  unten,  bie  untern 
3äbne  Poit  unten  nach  oben. 

2Jtan  wirb  bei  gehöriger  Beobachtung  biefer  Siegeln 
jelten  ein  3<ib‘'lmlber  nötpig  h“&en.  (Sollten  aber  bie 
3äbne,  wie  bie«  in  ber  9latur  manche«  SDienfcben  liegt, 
geneigt  jein,  immer  mehr  Schmufs  unb  ben  jogenamtten 
äBeiuftein  aujuje(jen,  jo  empfehle  ich  folgenbe  ganj  nn« 
fdjulbige  ÜJlittel:  SDiit  fiampber  gejättigte,  gefchlämmte 
Äreibe  — ober:  gleiche  Steile  feine«  Äoplenpuloer  unb 
feingepuloertc  2lufterjcbalen,  ein  Biertel  SDlprrhe  nnb  ei» 
nige  Stopfen  Slelfenöl;  ober:  Äohlenpuloer  (45  ©ramm) 
Shinarinbefmtoer  (5*/2  ©ramm),  gefchlämmte  Äreibe  (30 
©ramm),  3ri«wur}elpuloer  (3'/2  ©ramm)  unb  etwa« 
Sielfeu»  ober  Bergamott»  ober  fpfeffermünjöl.  Sie  Sub» 
ftanjen  ÜJibrrhe  ober  ©hina  bienen,  gleich  beut  Äantpher 
jur  Berbefferung  unb  Beteiligung  eine«  loderen,  leicht 
blutenben,  ober  jehwammigeu  3ahnfleifd;e«.  fftiemal« 
barf  ein  3ahnpuloer  Säure  enthalten  unb  alle  folche 
gormeln , worin  2llaun,  Sein  ft  ein  jc.  enthalten  fntb, 
müfjen  ben  3äh»en  nur  nachtheilig  fein. 

3)  ÜJlan  hüte  fich  ja,  bei  Xifche  ju  ftubiren,  ju  lejen  ober 
ben  Äopf  anäuftrengeu.  Siefer  3eitpuuft  muß  fcblecpter* 
bing«  bem  2Jlageu  heilig  fein.  ©8  ift  bie  3eit  feine« 
aiegimeut«,  unb  bie  Seele  barf  nur  infofern  mit  thatig 
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fein,  alß  nöthig  ift,  ihn  3“  unterßüfcen.  @o  iß  j.  33.  baß 
?a*en  eine«  ber  größten  Berbauungßmittel,  baß  uh  renne, 
unb  bic  ©ewohnheit  unterer  Borfahren,  baffelbe  burch 
Seberreime  unb  Sußigmacher  bei  Sifche  ju  erregen,  war 
auf  febr  richtige  mebicinifc^c  ©runbfäfce  gebaut.  — @e- 
nun  man  jud&e  frohe  unb  muntere  ©efellfchaft  bei  Sifche 
m Baben.  B3aß  in  greube  unb  ©therg  genoffen  wirb, 
baß  gibt  gewiß  auch  guteß  unb  leichteß  Blut. 

4)  ÜJlan  mache  fith  nie  unmittelbar  nach  ber  SWahl» 
reit  febr  ftarfe  Bewegung,  beim  biefeß  ßört  bie  Berbauung 
unb  äflünUatiou  ber  Wahrungßmittel  gang  etßauulich.  2lm 
beßen  iß  ©tehen  ober  langfameß  iperumgehen  ober  ©ifeeu 
mit  angenehmer  Unterhaltung.  Sie  hefte  Beit  ber  Be- 
wegung iß  toor  Sifdje  ober  brei  ©tunben  nach  bem  ©ffen. 

5)  Wtan  effe  nie  fo  toiet,  baß  man  ben  Wiagen  fühlt. 
2lm  beßen,  man  höre  auf,  ehe  man  noch  iiberfättigt  iß. 
Unb  immer  muß  bie  Quantität  ber  Nahrung  mit  ber 
förderlichen  Arbeit  in  Berhältniß  ftehen;  je  weniger  Arbeit, 
befto  weniger  Wahrung. 

6)  fWan  gewöhne  fith  an  beftimmte  Briten  beß  ©ffenß. 
Wichtß  iß  nachtheiliger,  alß  baß  beftänbige  unb  unorbent- 
liehe  ©ffen  ben  ganjen  Sag  über  unb  außer  ber  SWahlgeit. 
Rur  guten  Berbauung  gehört,  baß  ber  Blagen  außbauet, 
b.  i baß  er  oou  Beit  gu  3eit  leer  wirb,  bamit  fid)  nun 
feine  firäfte  fowoßl,  alß  bie  tut  Berbauung  nötigen 
Wlagenfäfte  fammeln  unb  ben  gehörigen  ©rab  oon  ©d;ärfe 
erlangen  fönneu.  Wach  folgen  Raufen  geht  ber  Blagen 
mit  erneuerten  Kräften  au  fein  SBerf,  welchen  Bortheil 
bie  verlieren,  bie  unaufhörlich  effen.  Saher  auch  Blagen« 
fchwäche,  ewige  Berbauungßfehler,  fd)lechte  ©äfte,  ja  bei 
Äinberu,  bie  Sarrfudjt  bie  golgeit  fein  föuneu.  3lm 
fchidlichßeu  fcheint  eß  mir,  eine  ipaufe  boit  5 — ti  ©tunben 
jwifcheu  jeber  Bfahlgeit  gu  laffeu. 

7)  Btan  halte  fich  bei  ber  SBahl  ber  ©Reifen  immer 
mehr  an  bie  Begetabilien.  gleifchfbeifeit  haben  immer 
mehr  Weigung  gur  gäulniß,  bie  Begetabilien  hingegen 
•,ur  ©äure  unb  gur  Berbefferung  ber  gäulniß,  bie  nufer 
beßäubiger  nächßer  geiub  iß.  geruer  haben  animatifdje 
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©Reifen  immer  mehr  8lei;\eube8  unb  ©rhifjenbeS,  hingegen 
©egetabitien  geben  ein  filmte«,  mUbe«  ©Int,  üerminbern 
bie  innern  ©ewegungen,  bie  ?eibe§*  unb  ©eetenreijbarfeit 
unb  retarbiren  atfo  wirftid)  bie  SebenSconfumtion.  Unb 
cublicb  geben  animatifd)e  ©ßeifen  öiet  met)r  ©tut  unb 
Stahrnng  nnb  erforbern  atfo,  wenn  fie  gut  befommem 
foüeu,  meit  mehr  Strbeit  unb  fßr^ertid^e  ©ewegung,  fonft 
wirb  man  boHbtiitig.  ©ie  ftub  atfo  in  biefer  Siücfficht 
für  ©eiehrte  unb  Heute,  bie  niet  ßjjen,  fet)r  üorftd)tig  511 
gebrauchen,  benn  fotd)e  SDienßhen  brauchen  feine  fo  ftarfe 
Steftauration,  wenig  ©rfafe  bon  gröberer  ©nbftan$,  fon* 
bern  nur  oon  ben  feinem  StahrnngSfäften , bie  ju  ben 
©eißeSbeßhäftigungen  bienen.  2lm  meifleit  toermeibe  man 
gleifd)  im  ©ommer  unb  wenn  bösartige  gieber  herrfdjen. 
— 2lud)  finbext  wir,  baß  nicht  bie  gteifcheffer,  fonbern  Sie, 
welche  bon  ©egetabitien  (©emüfe,  £>bß,  Römern  unb  SDiitd)) 
tebteu,  baS  bödjße  Sttter  erreicht  haben.  — ©aco  erjähtti 
bon  einem  120jährigen  Spanne,  ber  jeittebeiiS  nichts  an* 
bereS  atS  SOlitd)  genoß.  Sie  ©ramaneit  effen,  bermöge: 
ihrer  Sletigion,  nie  etwas  anbereS  atS  ©egetabitien  unb 
erreichen  meift  ein  lOOjährigeS  Sitter.  3.  SBeSleß  fing n 
in  ber  iDtitte  feines  Sehens  au,  gar  fein  gtcißh,  fonbern 
btoS  ©egetabitien  ju  genießen,  unb  warb  88  3af)re  alt. 
©Sollten  hoch  Sicjenigeit,  bie  btoS  im  gleifdjgenuß  ©efunb* 
heit  nnb  ©tärfe  31t  ftubeit  bernteinen,  bavau  benfen,  baß 
bie  ©ewohner  ber  ©chweiseratßen  faß  nichts  atS  ©rob, 
üJtitch  unb  täfe  genießen,  unb  was  ftnb  eS  für  riiftiget 
nnb  fraftboüe  SDienßhen! 

Stur  bei  ^^^od^onbviften  unb  Leuten,  bie  einen  fchwäd)» 
liehen  fiörher,  befonbcrS  ßbrnadje  ©erbauung  unb  be® 
flänbige  Steigung  ju  ©täfjnngen  haben,  leibet  biefe  Sieget 
eine  ©uSnahme;  benn  ba  muß  bie  Stahvung  mehr  auS 
gleißt),  borjiigtid)  gebratenem,  beßet)en. 

8)  SDian  effe  StbeitbS  nie  feiet , wenig  ober  gar  fein 
gleißt),  am  beßen  fatt,  unb  einige  ©tunben  öor  ©chtafeu» 
gehen,  gür  fiinber,  junge  nnb  tooltbtütige  Heute,  habe 
id;  nid)t8  juträglichcr  jum  Stbeubcffeit  gefunben,  als  Obß 
mit  etwas  gut  auSgebacfnem  ©rob.  3nt  ©Unter  effe  man 
beS  StbcnbS  befonbcrS  Steifet,  bie  einen  oorjüglid)  ruhigen 
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unb  teilten  @<hlaf  geben,  unb  bei  fifeenber  BebcuSart  p» 
gleich  ben  SBorjug  fabelt,  ben  Beib  gehörig  ju  Öffnen. 

9)  2J?an  berfaume  nidf>t  baS  nötige  £rinfen.  @8  ge» 
fdjiebt  häufig,  baff  man  bnrdj  Unachtiamfeit  auf  bie  @r» 
innernngen  ber  9tatur  jnlefet  baS  jriufett  ganj  berlernt 
unb  nun  aar  nic^t  mehr  bon  ber  Statur  erinnert  wirb, 
maS  eine  §auf)turfache  ber  SErocfenheit,  Sßerfto^fung  beS 
Unterleibes  unb  einer  üftenge  bon  Äranfljeiten  ift,  bie  man 
fo  häufig  bei  ©eiehrten  unb  flfcenbeu  grauenjintmern 
ftnbet.  'Mer  mau  merle:  fftiebt  unter  beut  (äffen  ift  bie 
befte  3eit  junt  £rinfett,  benn  baburch  mirb  ber  ätiagen» 
faft  p fehr  berbiinnt  unb  bie  Äraft  beS  ÜDtagenS  ge» 
jchmächt,  fonbern  nach  £ifcbe  etma  jmei  ©tunbeu  nachher. 

2>aS  befte  ©etränf  ift  SB  aff  er,  biefeS  gemöfplich  fo 
berachtete,  ja  bon  ÜRaudjen  für  fchäblich  gehaltene  ®e» 
trän!.  — 3ch  trage  fein  SBebenfen,  e8  für  ein  großes 
IDtittel  pr  SSerlängerung  be8  Bebens  p erflären.  2Rait 
höre,  maS  ber  berehrungSmürbige  ©reis,  ber  ©eueral» 
©hirurguS  X heben,  fagt,*)  ber  fein  mehr  als  80jührige8 
Beben  hauhtfächlid)  bem  täglichen  ©ettuß  bon  7 bis  8 
Ouart  (14  bis  IG  ißfuttb)  frifchem  SBaffer  jufc^reibt,  baS 
er  feit  mehr  als  40  fahren  tranf.  ©r  mar  p>if<heit  bem 
30ften  unb  40fteu  3aljre  ber  ärgfte  §hbo<honbrift,  bi«» 
meileit  bis  pr  tiefften  iDtelanc^olie,  litt  an  tperjftobfen, 
Unberbaulichfeiten,  unb  glaubte  nicht  noch  ein  halbes  3ahr 
leben  p fönnett.  Mer  bon  ber  3«it  an,  mo  er  biefe 
Sßafferbiät  anfing,  berloreit  fleh  alle  bie  3‘tfälle,  unb  er 
mar  in  ber  fbütern  3«>t  feines  Bebens  meit  gefunber,  als 
in  ber  frühem  unb  böllig  frei  bon  £>hb0cb<mbrie.  _ 
bie  §anf5tfache  ift,  eS  muß  frifch,  b.  h-  aus  ber  Duelle, 
nicht  auS  offenem  SBrunnen,  frifch  gefdjöbft  unb  gehörig 
berfchloffcn  fein,  benn  jebeS  Sruuuenmaffer  hat  fo  gut, 
mie  bie  tuineralifcheu,  feinen  Srunuengeift  (fije  Buft,  fohlen» 
faureS  ®aS),  moburd)  eS  eben  berbaulich  unb  ftürfcnb 
mirb.  — SReineS  unb  frifcheS  SBaffer  hat  folgeitbe  mefent» 
liehe  Sorjüge,  bie  uuS  gemiß  jJiefpect  babor  einflößen  fönnen. 

2)a8  Element  beS  SBafferS  ift  baS  größte,  ja  einzige 


')  Sieben,  31eue  SSemertungen. 
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93erbümiung8mittel  in  ber  fftatur.  — @8  iß  burch  feine 
tcitte  unb  fioblenfäure  ein  oortreßlidjeS  ©tärfungS»  unb 
©elebungSmittel  für  ben  üDiagen  unb  bie  Tertien.  — @8 
iß  ein  ^errtic^eS  gaüe»  unb  fäutnißtiXgenbeö  Mittel,  we* 
gen  ber  Sohlenfäure  unb  ber  fähigen  Seßanbtheile,  bie 
e8  enthält.  — (58  beförbert  bie  Verbauung  unb  alle  216» 
fonberungen  be8  Äörper«.  Ohne  SBaffer  ejißirt  feine  (5?« 
cretion.  — ©a  ©auerßoß  ein  SBeßaitbtheil  be8  2Baffer8 
iß,  fo  trinfeu  wir  wirftich  neuen  SebenSftoff,  inbem  wir 
SBaßer  trinfeu.  — 2Ber  feine  fiinber  an  ba8  äöaßertrinfen 
gewöhnt,  ber  toerfc^afft  ihnen  einen  guten  SDiagen  für  ihr 
ganzes  Sehen. 

2luch  fann  idj  hier  unmöglich  unterlaßen,  wteber  ein» 
mal  etwas  jum  SSeften  ber  ©ufsipen  (ber  flüffigen  Nahrung) 
ju  fagen,  nachbem  e8  feit  einiger  Beit  SDtobe  geworben 
iß,  ihnen  nichts  als  23öfc8  tta<häurebeu. 

(Sin  mäßiger  ©euuß  non  ©uhfien  fc&abet  jutoerläffig 
nicht;  e8  ift  fonberhar,  fiih  baoon  fo  große  Srfchlaßung 
bcS  ÜJiagenS  ju  träumen.  2öivb  benn  nicht  baS  Oetränf, 
wenn  wir  e8  auch  falt  ju  uu8  nehmen,  in  wenig  fUiinuten 
warme  ©uftye  im  SDiagen,  unb  hefinbet  ftch  benn  bet 
Stagen  nicht  ben  ganjen  ©ag  in  ber  natürlichen  ©emfje- 
ratur  einer  warmen  ©uphe?  iftur  h^te  man  ftch,  ße  h^ß 
ober  in  ju  großer  ülfenge  auf  einmal  ober  ju  waßerig 
m genießen.  2ther  ber  ©enuß  ber  @uM>e  hat  nicht  nur 
feine  fTCachtheile,  fonbern  auch  große  SBortheile.  @ie  er« 
fefet  baS  ©«tränt,  6efonber8  hei  ©eiehrten,  grauenjimmeru  i 
unb  allen  ©enen,  welche  außer  ©ifche  wenig  ober  gar 
nicht  trinfen  unb  bie,  wenn  fte  nun  auch  ba8  ©uhheneffeit  i 
unterlaßen,  toiel  ju  wenig  geudjtigfeit  inS JBlut  befommen, 
wobei  noch  baS  511  hemerfen  ift,  baß  ba8  glüfßge,  tm 
©ubhengeßalt  genoffen,  ftch  »eit  beffcr  unb  föneller  unfern  1 
©äfteu  beitnifcht,  als  wenn  e8  falt  unb  roh  .getr  unten 
wirb.  (Sben  beSwegen  iß  nun  auch  ©u^e  etu  großes 
SSerBütungSmittel  ber  ©rocfeuheit  unb  SRigtbitat  be8  Äör» 
berS  unb  balier  für  trocfene  Naturen  unb  tm  tllter  bie. 
beße  2trt  ber  Nahrung.  3 e älter  ber  SfJfenfch  wirb  beßo 
mehr  muß  er  oon  ber  @uf>he  XeOert.  3a,  felbß  bie  ©tettße 
eines  »rjneimittelS  vertritt  fie.  Wad?  (Srfältungen,  bet 
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Sterben»  ober  ßlZagenfobfweh , bei  Äolifeit  unb  manchen 
Slrten  boit  SDZagenfrämbfen  iß  warme  ©ußbe  ba8  befle 
SÖZittel.  Stuch  wirb  e8  jurn  ©eweife  be8  SZuhenS  unb 
wenigßenS  ber  Unfc^äblid^fcit  ber  ©ußbe  bienen,  wenn  ich 
faqe,  baß  unfere  ©orfaljren,  bie  gewiß  ftärfer  waren,  als 
wir,  unb  bie  ©auern,  bie  e8  noch  finb,  oiet  ©nbbe  g«3 
nießen  unb  baß  alle  alten  Seute,  bie  id)  fennett  gelernt 
habe,  große  greunbe  ber  @uf>f>e  toaren. 

©a8  ©ier  iß  als  Srfafc  be8  SBafferS  *u  benufeen  in 
©egenben,  bie  fein  gutes  SBaffer  haben,  ober  für  ÜJZen» 
fcben,  bie  einen  ju  ßhwachen  ©Zagen,  Neigung  jur  §art» 
leibigfeit  ober  einen  erfdjl'bften,  nahrmtgSlofen  Äövber 
haben.  ©od)  muß  eS  gut  bereitet  unb  gut  gewartet  fein, 
b.  h-  einen  gehörigen  2intheil  ©Zalj  uüb  §obfeu  haben, 
(ba8  erße  gibt  ihm  bie  nährenben,  baS  jweite  bie  magen» 
ßärfenben  unb  ©erbauung  beförbernben  Scheite) , gehörig 
auSgäbren  unb  auf  glafchcn  gefüllt  werben,  bamit  e8  auch 
©eift  behalte.  ©ie  Äennjeichen  eines  guten  ©iereS  finb, 
c8  iß  heu,  nicht  trübe,  ober  bid,  unb  hat  obenauf  feinen 
biden,  gelben,  fonbern  einen  leichten,  weißen  unb  bünnen 
©chaum. 

©er  SB  ein  erfreut  be8  ©Zenfchen  §erj,  aber  er  iß  fein 
©ahrungSmittel  unb  feineSwegS  eine  SZothmenbigfeit  jum 
langen  Sehen;  benn  ©iejenigeu  ßnb  am  ältefien  geworben, 
bie  ihn  nicht  trauten.  3a,  er  fann,  als  ein  reijenbeS,  bie 
SebenSconfumtiou  befchlcunigeubeS  ©Zittel,  baS  Seben  fehr 
berfiirjen,  wenn  er  ju  häufig  unb  in  ju  großer  ©Zenge 
getrunfen  wirb.  SBenn  er  baher  nicht  fchaben  unb  ein 
greunb  be8  SebenS  werben  foß,  fo  muß  man  ihn  nicht 
täglich  unb  nie  im  Ucbermaß  trinfen;  je  jünger  man  iß, 
beßo  weniger,  je  älter,  beßo  mehr.  2lm  heften  iß  e8,  wenn 
man  ben  SBein  als  SMlrje  be8  SebenS  betrachtet  unb  be» 
nufct  unb  ihn  nur  auf  ©age  ber  greube  unb  ©rholung, 
auf  bie  ©elebuitg  eines  freunbfchafttichen  SirfelS  berfßart. 

3d?  muß  hier  noch  einige  fouberbare  ©enüffe  erwähnen, 
bie  nur  ber  neuern  3^t  eigen  ßub,  baS  Stauchen  unb 
ba8  ©chituhfen. 

©a8  Stauchen  iß  einer  ber  nnbegrciflichßen  ©eniiffe. 
©twaS  UuförherlicheS , @chmu(}ige8,  ©eißenbeS,  Uebel» 
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riechettbeS  fann  ein  folcßcr  SebenSgenuß,  j|a  ein  fotcßcS 
SebenSbebiirfniß  »erben,  baß  eS  ßßcnfcheit  gibt,  bie  nicht 
eher  munter,  bergniigt  unb  lebensfroh  »erben,  ja,  bie  nicht 
eher  benfen  imb  arbeiten  fönnen,  als  bis  ße  SRauch  burcß 
ben  fßtunb  unb  bie  fßafe  niesen.  3a,  man  erjäfjlt  oon 
einem  fcßmebifchen  $aubtmanne  im  ßebenjährigen  Äriege, 
ber  in  Srmangeluug  beS  SabafS  ©troß  in  bie  pfeife 
fiopfte  imb  berßcßerte,  bieS  fei  alles  einerlei;  »enn  er 
nur  Otaucb  unter  ber  ißafe  fäße,  fo  »ärc  er  jufrieben.  — 
3<h  »ill  hier  nichts  bon  ben  Söort^eilen,  bie  baS  Sabaf* 
rauchen  haben  foll,  »eiter  fagen;  benit  SDiejenigen  »ürben 
fie  bodj  nicht  begreifen,  bie  feine  SabafSraucher  fiub.  Unb 
unentbehrlich  511m  aßoßlfein  uni  pr  ©liicffetigfeit  iß  es 
nicht;  benit  »ir  fehen,  baß  Sie,  »etdjc  nicht  raurbeit,  eben  fo 
heiter,  eben  fo  gliidticß,  eben  fo  gefunb,  ja  noch  gefunber 
finb.  2lber  ich  muß  et»a8  bott  ben  iflachtheUen  fagen, 
bie  biefe  ©e»oßnheit  hat,  befouberS  um  ber  jungen  Seute 
»iüeu,  bie  biefeS  Sud;  lefen  unb  bie  noch  bie  freie  2Baßl 
haben,  fie  anpnehmen  ober  nicht.  SaS  SabafStaucben 
berbirbt  bie  3“bne,  troefnet  ben  Äörßer  aus,  macht  mager 
unb  blaß,  fcßmächt  bie  2lugett,  jießt  baS  23tut  nach  fioßf 
unb  Suttge,  bisponirt  baßer  ju  Äoßfbefch»erbcn  unb  23ruß* 
befch»erben  unb  fanit  ©eiten,  bie  hectifche  21  n tagen  haben, 
Siutßußen  1111b  Sungenfucßt  jujiehen.  UeberbieS  gibt  cS 
ein  SBebiirfniß  mehr, ' uub  je  mehr  ein  $Dteufcß  SBcburfuiffe 
hat,  befto  mehr  »irb  feine  greißeit  uub  ©tilcffeligfeit  ein* 
gefihräuft.  3$  »ante  baßer  Seberntann  babor  unb  »erbe 
ntid)  feßr  freuen,  »enn  ich  hierbureß  et»a8  pr  SSermin* 
berung  biefer  iibteu  ©itte  beitragen  faun,  bie  faß  attge» 
gemein  ge»orbeit  iß. 

SaS'  ©chnubfen  iß  nicht  biel  beffer,  itnb  in  §iußcht : 
ber  Uureinlicßfeit  noch  fcßlimtner.  UeberbieS  reijt  es  bie 
Heroen  unb  fch»ächt  fie  am  (Snbe,  unb  erzeugt  einem 
füitßiicßen  Satarrh,  fo»ie  $oßf=  unb  2fugenfranfheiten. 

31t  alte  bent  fommt  nun  noch  et»aS,  »aS  bie  9ßach= 
tßeile  beS  ßfaudßeiiS  uub  ©cbnipfenS  auSttehmenb  ber* 
mehrt,  bie  mancherlei  3nfä^e  unb  Veijett,  »oburch  bie 
SabafSfabrifanten  bie  Äciufer  mehr  51t  reijeit  f ließen  mtb 
bie  pnt  Sßeit  tvaßrc  Vergiftungen  beS  ißublicuntS  fiub. 


tyJafro&iotif. 

®«  ifl  mir  unbegreiflich , baß  bie  ®efunbheit8bolijei,  bie 
alle  Sontumtibilien  jo  genau  beobachtet,  biefe  je^t  fo 
mistige  Slaffe  bevfelbeu  nicht  genauer  unterfucht,  benn  c8 
ifl  bocfj  mol  am  Sube  einerlei,  ob  ein  SDtenfch  burcb 
9tobrungSniittel  ober  burcb  Stauchen  unb  Schnupfen  »er» 
giftet  mirb.  — Stur  ein  gacturn  at8  Söeif^iel , ba8  mir 
befannt  ifi.  3n  einer  $abal8fabrif  mar  e8  ^erf ömmticb, 
beit  fpanifcbett  £abaf  immer  mit  votier  SJtennige  ju  oer* 
mifeben,  um  ihm  f erörtere  garbe  unb  ©emiebt  ju  geben, 
tjpier  febnupften  alfo  bie  Säufer  täglich  eine  Portion  0lei« 
fall,  ba8  fiircbterlicbfte  fchleicbenbe  ©ift.  Sann  mau  fich 
bann  noch  munbern,  menn  manche  2lrten  ©ebnupftabaf 
unheilbare  Slinbheit  ober  Steroenfranfheit  nach  fich  sieben, 
mic  mir  gälte  borgefommen  ftnb,  unb  ifl  e8  nicht  3eit, 
biefe  ber  öffentlichen  ©efunbheit  fo  gefährtidjen  Setriige= 
reien  ber  ÜDitnfelheit  ju  eutsiehen , unb  ben  Verlauf  bon 
gtauch»  ober  ©ebnupftabaf  nicht  eher  su  erlauben,  bi8  er 
chemifch  nnterfucht  unb  unfcbäblicb  befunben  morben  ifl? 


3<b  bettuhe  biefe ©elegenheit,  um  meinen  üeferit  ein  f lei» 
ne8  mebiciuifcheS  2lif  ch  buch  mitsutheileu,  morau8 
fich  Seber  über  bie  ^aupteigenfehaften  ber  »erfchiebenen 
Steifen  unb  ihren  uü&ticbeu  ober  fcbäblicben  ©iufluß  auf 
bie  ©efunbheit  belehren  fann. 

@8  ift  mahr,  ber  SJtenfch  ift  beftimmt  unb  orgauifirt, 
alles  ju  genießen  unb  in  fich  aufsunehmen.  3ebe8  2ihmr 
hat  feine  beftimmte  Stabrung,  ber  9)tenfcb  nicht;  er  be= 
herrfcht  auch  b.mrin  bie  ganse  Statur,  unb  e8  ift  ein  mich® 
tiger  $h'il  feiner  SSotlfommenbeit.  @r  follte  bie  ganse 
@rbe  bemohnen,  unb  basu  mar  e8  uothmenbig,  baß  er 
nicht  auf  beftimmte  StahrungSmittel  befchränft  mürbe. 

Slber  biefe8  3Sorrecht  genießt  er  nur  im  oöüig  gefmtbem 
3uftanbe  unb  bei  einer  naturgemäßen  SebenSart.  2)er 
nicht  gans  ©efunbe,  ber  nicht  ber  Statur  gemäß  Cebenbe 
»erliert  e8,  empfinbet  gar  feljr  bie  leichtere  ober  fchmerere 
Serbaulijhteit,  bie  ftärfere  ober  fchmächerc  Steisbarfeit  unb 
anbere  ©igenfebaften  ber  oerfcbiebeneit  StahrungSmittel.  Unb 
mie  roeuig  gibt  e8  beim  ÜRenfcljeu  in  ben  ©täbteu,  nament* 
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lid)  in  ben  höheren  ©tänben,  in  bem  gelehrten  ©taube 
unb  überhaupt  in  ben  ©tänben,  bie  eine  ftpeube  Lebens- 
art führen,  ooit  benen  man  fagen  fann,  fie  ftnb  tiöHig 
gefunb  unb  leben  ben  ©efefjen  ber  Natur  getreu?  — Oer 
Bornehme  unb  Neicbe,  ber  bloS  lebt,  um  ju  genießen, 
ber  ©eiehrte,  ber  im  Oenfen  bie  beften  Äräfte  fccö  ÄiJrperS 
unb  ber  Berbauung  tierfdjrceubet  unb  bie  erjlen  ©efepe 
beS  naturgemäßen  Sehens,  förderliche  Bewegung  unb  Suft» 
genuß,  oernacbläfftgt,  ber  immerroä&renb  fifcenbe  tpanb« 
werter  — unb  baS  ftnb  jfa  bie  tpauptflaffen  ber  ©tabt» 
bewohner — fönneu  feinen  2Infprucb  mehr  auf  jenes  Bor- 
recht machen,  unb  für  fie  wirb  ein  folcher  Unterricht  aller« 
bingS  fehr  nöthig. 

Scb  werbe  juerfl  bie  berfchiebenen  21rten  ber  Nahrungs- 
mittel unb  bann  ihre  Bereitung  burchgehen;  muß  aber 
jutoor  noch  einige  Sffiorte  über  bie  beiben  tpauptflaffeu 
bon  Nahrungsmitteln  fagen,  welche  bie  neuere  bhhfi0*0* 
gifche  ©hentie  ju  untcrfcheibeu  gelernt  hat.  2lüe  ©ub- 
ftanjen,  welche  ju  unfercr  Nahrung,  alfo  jur  Slnbilbung 
unb  jurn  ©rfahe  im  ©toffwecbfel  bienen,  uuterfcheiben  fich 
bttrch  ihren  chemifdjen  ©parafter  unb  bamit  auch  in  ihrer 
Nolle,  welche  fie  bei  ber  Ernährung  fpielen,  wesentlich  in 

ei  §auf>tflaffen;  in  plaftifcpe,  conftituirenbe, 
tötut  unb  Organe  bitbenbe,  unb  in  wärtneerjeugenbe 
©ubfianjen,  baS  Brennmaterial  beS  StthmungSpro- 
ccffeS  barbietenbc  ©ubfianjen.  Oie  boruehmften  Blut  unb 
Organ  bilbenben  ©toffe  finb  burd;  ihr  Albumin,  b.  h-  ihren 
©imeißgepalt  ober  einen  beut  ©iweiß  cbemifcb  nahefteheubcn 
©toff,  wie  Säfefloff,  gaferfloff,  Äleber,  repräfentirt  unb 
man  nennt  fte  bcSpalb  furjweg  2llbuminate.  ÜJian  fiti- 
bet  fie  theils  gelöit  in  ben  ißjlanjenfäften,  theilS  feft  im 
©amen  ber  ißflanjen  (©luten  ober  Äleber  in  bem  ©etreibe, 
ißflanjencafein  ober  Legumin  in  ben  ©rbfett,  Bohnen,  Lin- 
feit  unb  anberen  £ülfenfrüchten),  ferner  in  ben  thierifd^n 
©ubfianjen,  im  fiäfeftoff  ber  Ntildj,  im  ©iweiß  unb  f§afcr- 
ftoff  beS  BluteS  unb  ber  SDtuSfeln  ic.;  fie  unterfcheibcn 
fich  bon  anberen  organifcpen  ©ubfianjen  baburch,  baß  fie 
eine  iiberwiegenbe  SNenge  ©tidftoff  unb  eine  geroiffe 
Beenge  ©cpwefel  enthalten.  — 3h«e»  gegenüber  fteheu 
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bie  ff  i cf  flof  f f r eien  Nahrungsmittel,  welche  borherrfdhenh 
au«  Sohlen  jtoff  unb  SB  a f f er  ft  o f f heftefcn  unb  Je«- 
halb  Noblen  1) ^br ate  Reißen;  5«  ihnen  gehören,  thten 
föe«  unb  pflanzliches  gett,  baS  ©tärfemchl,  bafl ; Manjen- 
gummi,  ber  3ucter,  Ullfobol  ic.  unb  finb  bie  Ht$mutt0j- 
unb  SDSärmeerjeugunaSftoffe , bie  im  SÜhmungSacte  a « 
SoMenfäure  uub  SBafferbuufl  wieber  auSgefchteben  »erben, 
äußer  ben  SUbuminaten  unb  ^ten^^bratea  enthalt  bie 
normale  Nahrung  ber  SNenfchen  unb  Spiere  noch  an* 
organifthe  Subflanjen,  fogenannte  ©rnah rungS» 
fahe,  ohne  beren  Hn»efen$eit  bie 3U6ummate  unb  Sohlen* 
hhbrate  unfähig  fmb,  baS  Sehen  ju  erhalten,  unb  »oju 
borjugSweife  Sali,  Satf,  Nlagnefta,  ©ifen,  ©prnatnum 
unb  bie  mit  ben  »afcn  ftd?  ju  ©al$en  »erbmbenbe  tphp«* 
bhorfäure  gehören.  @8  folgt  hieraus,  baß  ein  boU* 
fommeneS  Nahrungsmittel  aße  brei  Sebtngungen  erfül- 
len. nämlich  SXlbuminate,  Sohlenhhhrate  unb  (Sntfcwnnp«- 
jalje  enthalten  muß,  wie  eS  bei  gleifdh,  üJtildb,  ®rob  »ir!= 
lieh  ber  gaß  ifi.  Nun  gibt  eS  aber  biele  Nahrungsmittel, 
bie  entweber  nur  bie  eine  ober  bie  anbere  Sebingitng  m 
ihrer  3ufammenfehung  erfilßeu;  barauS  folgt  wieber,  baß 
fie  burch  bie  r i dj  t i g e 2Ö a h 1 uub  Serbin bung  mit  ein* 
anber  ju  einem  g e m i f d)  t e n b o 1 1 f o m nt  e n en  Nahrung«* 
mittel  hergefteßt  werben  fönneu,  wie  eS  aud)  inßiuctmaßig 
uub  emfnrifcb  in  nuferer  Südje  gefcfiieht.  @S  haben  wtffert* 
fcbaftliche  Unterfuchungen  ergeben,  baß  bie  Nahrung,  welche 
ein  erwadjfener,  gefuuber  uub  arbeiteuber  Nienfd;  burch* 
fibnittlich  binnen  24  Stunben  ju  fich  nimmt,  an  trodfenen 
mbuminaten  137  ©ramm,  gett  117  ©ramm  unb  Sohlen* 
hhbraten  352  ©ramm  enthielten  unb  baß  ungefähr  eben 
jo  biel  wieber  auSgefchieben  wirb.  2luS  jener  Nechtutng 
aber  ergibt  fich  » haß  in  ber  täglichen  normalen  Nah5 
ruug  eines  ©rwachfenett  fich  her  Sticfftoff  jum  Sohlenftoff 
berhält,  wie  1 ju  4,e,  eS  fommeu  beShalb  auf  einen  $heu 
fticfftoffhaltiger  ©ubftanjeu  4 bis  5 Steile  fticfftofffreier. 
SiefeS  gilt  bon  einem  förderlich  arbeitenben  SNeufchen, 
ber  burch  feine  üßuSfeltraft  auch  mehr  Stoffe  coufunurt, 
als  ein  müßiger  ober  ohne  SJiuSfelfraft  thätiger  Nfemch; 
als  mittlere  ©urchfchnittSjahl  jwijcheu  Niajimum  uub  2Jlt* 
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nirnunt  beS  ©toffbcba»;feS  fann  aber  angenommen  toerben, 
em  fttbacbfener,  um  leben««  unb  leiflungefäfjtg  ju 
bleiben,  60  ©ramm  Sllbnminate  unb  430  ©ramm  Äoblen» 
berate  ju  feiner  ©ubftflenj  nötbig  bat. 

I.  ffleifdjfoft. 

S^re  allgemeinen  ©igeufchaften  fiub  folgenbe: 
m 'ß  am  meUleu  nü^reub,  bayer  ifi  fte  für 

SSoubuitxge  unb  SBoljlgenäbrte  nachteilig,  hingegen  für 
^blutarme  unb  ©d)»oad)e  ^eilfam. 

,,2)  ®*e  W reijenb  unb  erbifcenb,  b.  b-  fie  ent* 
£alt  retjeube  33 eflanbt be ile,  bermebtt  folglich  ben 
SSlutumiauf,  bie  Spätigfeit  aller  Organe,  bie  ÜBärme;  ba* 
ber  ifi  fte  überbauet  3Jfenfd)eu  oon"  fauguittifcber,  cbolcri* 
fcber  Statur,  leibenfd)aftlid)em  Semperament,  Reißern  Slut, 
Neigung  ju  ©ntjünbmtgen  unb  actiben  §8lutftiiffeu,  fo 
and)  im  allgemeinen  bei  g-iebern  nicht  gefunb,  b'n8cfletl 
fcplaffen,  falten,  reijlofett,  p>ble.qmatifc^en  Naturen  ju'träg» 
lieb.  35aS  gteifd)  ber  gifebe  erbifet  »reuiger,  als  baS  gletfcb 
anberer  Sbiere. 

3)  @ie  bat  unb  gibt  mehr  Neigung  jttr  gättl» 
ni§,  als  bie  ^flanjenfoft.  2ßenu  man  bloS  gleifd)  qeniefjt, 
fo  fann  matt  nad)  einigen  Sagen  alle  Zufälle  «ineS  bös» 
artigen  gieberS  haben.  ©aber  muß  immer  ber  ©enuß 
beS  gleifcbeS  mit  ber  ißflanjenfoft  berntifdbt  unb  temperirt 
merbett,  ttub  eS  ifi  fein  Sßorurtbeit,  fonbertt  eine  febr 
beilfame  uitb  ltotbmeitbige  ©itte,  33rob  baju  ju  effeu. 
©bett  fo  ifi  eS  gut,  toenu  mau  3u9entüfe,  Obft  unb  Süiein 
bajtt  genießt.  — ©eSmegen  muß  matt  befonberS  bei  fcor* 
butifd)en  Slnlagen  beS  ÄörperS  roübrenb  ber  §i^e  beS 
©ommerS,  bei  b^rrfebeubeu  ©pibemien,  baS  llebermaß  im 
gleifcbgenuß  öernteiben.  ©elbfl  bei  ber  ißeft  bat  mau 
früher  bemerft,  baß  ©otdje,  bie  biel  gleifd)  aßen,  immer 
gefährlicher  frattf  mürben,  als  bie  boit  ißegetabilieit,  itt* 
fonberbeit  poit  griid)ten  Sebenbett. 

4)  ©ieift  leichter  gu  ber  bauen,  menigfienS  leichter 
in  33lut  ju  bermanbeltt,  als  bie  »ßflanjenfoft,  bal)er  für 
©chmache,  2llte  unb  befonberS  au  fd)»bad)ent  Klagen  Sei» 
beube  jitträglicher. 
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5)  @ie  erjeugt  mehr  unb  fdjärfere  ©alte,  al« 
$flan}enfoß,  baher  ifl  ftc  gallichten  unb  ju  ©alleufrauf* 
beiten  geneigten  ißerfoncn  weniger  juträglich.  3m  ©aujett 
lann  man  fagen,  Leuten  bon  bräunlichem  Xeint  unb  fdjwar» 
jen  paaren  befommt  fpflaujenfoft,  bon  bloubem  £eiut 
hingegen  gleifcbfoß  beffer. 

6)  Sie  erzeugt  wenig  ober  gar  feine  2uft  b.  h- 
fie  blähet  nicht,  unb  ift  baher  auen,  bie  an  Siebungen 
leiben,  3U  empfehlen. 

7)  Sie  wiberßeljt  ber  Säure  im  SDlagen  unb  SBatnt- 
fanal,  unb  ift  baher  für  ®ie,  bie  baran  leiben , bie  befte 
fßahriing. 

Einige  befonbere  SBemerfungen  unb  33eflimmungen  ftnb 
noch  folgenbe.  gette«  gleifch  macht  eine  Ausnahme  iu 
.'pinfnht  ber  93erbaulid>feit.  @3  gehört  ein  fe$r  ftarfer 
ättagen  baju,  ntn  biel  gett  ju  berbauen;  ein  fchwacher  be= 
fommt  babon  Unberbaulichfeit  unb  33erf<hleimung.  ®aher 
thut  man  am  heften,  e8  ganj  ju  bernteiben,  wenn  man 
einen  fchwachen  SOfagen  hat.  Sluf  jeben  galt  ift  e«  nö* 
thig,  @alj  ober  ®ewür;$e  ober  2ßeiu  baju  ju  genießen  unb 
e8  recht  langfam  ju  fäiten , bann  fann  ein  mäßiger  gett» 
geholt  ba8  gleifch  felbft  berbaulicher  machen,  inbem  baß 
m ber  SBerbauung  fein  bertheilte  gett  fidj  mit  bem  Eiweiß 
berbinbet  unb  baffclbe  anffaugungSfähiger  macht.  — gleifch 
bon  bflaujeufveffenben  Spieren  gibt  gefunbere  Säfte,  al« 
ba8  bon  fleifdjfreffenben.  2lu<h  genießen  wir  eigentlich  unr 
baS  gleifch  bon  jwei  Slrteu  bon  $ht^n-  b'e  gleifcb  freffen, 
nämlich  bon  Schweinen  unb  Enten.  2>a8  gleifch  bon 
fleinett  Shoren  ift  leister  ju  berbauen,  al8  ba8  gleifch 
bon  großen.  2)a«  gleifch  bon  jungen  Schieren  ift  leichter 
ju  berbauen,  aber  weniger  nährenb  unb  reijenb,  als  baS 
gleifch  bon  alten ; bod;  gar  p junge«  gleifch  fann  ba* 
burch  unberbaulich  werben,  baß  e8  gar  ju  fabe  unb  reij= 
lo«  ift,  3.  33.  ba«  gleifch  bon  ungebornen  £hieren,  neuge» 
borueit  Äälbern,  @^>anfcrfelit.  — 2)a8  gleifch  bon  Shieren, 
bie  im  greiett  leben,  ift  gefunber,  als  ba«  bon  einge 
fherrten.  — Sa8  gleifch,  ba8  noch  boE  bon  33lut  iß,  ift 
unberbaulicher,  erhifeenber  unb  meh  r j u r g ä ul« 
niß  geneigt,  al«  blutleere«,  ©eöwegen  ift  ba8  gleifd; 
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bet  X^iete,  welche  bnrt^  ©Intberluft  getöbtct  finb,  ge* 
fnnber,  als  baS  burdj  ©rfticfen  ober  grfcblagen  getöbteter, 
uub  baS  mofaifche  ©efefc  beS  ©chächenS  ift,  befonberS  filr 
baS  heiße  Älima,  fehr  weife.  ®aS  gleifch  bou  wilbeu 
Spieren  ifl  nahrhafter  unb  reisenber,  aber  fchwerer  ju  rer» 
bauen,  als  baS  g-leifch  bon  jahnten  ©bieren.  ©aber  ift 
eS  erfebityften  unb  b&tegmatif^en  ffftenfehen  heilfam,  boff* 
btütigen  unb  cholerifcheti  aber  nicht.  Sluch  t^ut  man  wohU 
eS  etwas  liegen  ju  laffen,  bamit  eS  mürber  werbe,  nur. 
nicht  ju  lange,  baß  eS  nicht  fd)ou  ber  gäulniß  ju  nahe: 
fei.  yungeS  2Bilbfjret  ifl  uufireitig  bie  gefnnbefle  gleifch- 
fbeife.  ©eheste  jEI;xere  gehen  fchneß  in  gäulniß  über  unb: 
jofften  gar  nicht  gegeffett  werben. 

9inn  folgen  bie  befonbereit  Slrten  beS  gleifcheS. 

SBannblütige  ©hiere. 

Sftiubfleifch  ift  baS  nahrhaftere,  fräftigfte  unb  rei* 
jeubfte  bou  affen,  boch  wenn  eS  nicht  jung  unb  mürbe  ift, 
etwas  fdfmer  ju  berbauen;  eS  berlangt  baher  Sewegnuo 
unb  einen  guten  SWagen,  nnb  ift  Leuten,  bie  biel  fißer 
uub  bieleS  unb  bicfeS  ölut  haben,  nicht  juträglich. 

Salbfleifch  ift  weniger  reijenb,  weniger  nahrhaft 
uub  erhiheub,  auch  leicht  &u  berbauen,  ausgenommen  für 
folche  SDtagen,  bie,  erfcblafft  unb  überreizt,  ftarfe  ffteije. 
nöthig  haben  unb  jur  SSerfchteimung  geneigt  finb.  @8  if 
baher  für  fauguinifche,  cbolerifche,  biel  ftbeube,  boüblütigr 
üJJcnfchen,  für  Äinber  unb  junge  ?eute,  bei  fieberhafter 
Anlage,  ju  Slnfange  ber  SBieberherfteffung  nach  htfeiflcr: 
Ärantheiten  gefunber,  als  fRinbfteifcb. 

tpammelfleifch  ift  fdjwerer  ju  berbauen,  als  beibc 
borhergehenbeu  Slrten. 

©cbweinefleifch  ift  bon affen  Sitten  gleifch  am  fchwer=, 
fien  ju  berbauen  unb  erjeugt  leicht  fchieimige  uub  um 
reine  ©äfte,  woboit  ber  ®runb  in  feiner  reijenben  mit 
fetten  ffiefchaffeuheit  unb  in  ber  trägen  unb  unreinlicher 
Statur  beS  gaujen  ©hierS  5U  fuchen  ift.  @8  ift  baher 
©enen  befonberS  uachtheilig,  bie  biel  flfcen,  bie  an  ©chleim 
Schärfe,  SluSfcblag  uub  ©efchwüren  leiben ; benn  eS  hin- 
bert  bie  freie  SluSbünfiuttg.  SKenfchen,  bie  ftarle  Sewcgttug 
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Baben,  ift  cS  nilfcWB,  beim  bie  bebürfett  toorBaltenber 
jftaBrungSmtttet. 

$a8  gleifd?  bott  wtlben  ©cBweinen,  befonberS  jun* 
gen,  ifl  gefunber,  als  taS  gleifcB  bon  jaBmen. 

§afen«  unb  9tcBfletf<B,  trenn  e8  jung  ijl,  ijl  tcidjt 
ju  tierbauen,  naBrBaft  unb  reijenb,  nur  barf  eS  nicBt  ju 
jeBr  mit  ©pect  burdjjogen  tretben,  was  iBm  bie  ©erbau« 
licBfeit  nimmt. 

Sa8  g(eif<B  ber  ©ögel  ifl  im  ©anjen  »erbaulicB  unb 
gefunb,  wenn  eS  nicBt  jäB  ober  alt  ifl.  2)a8  gleiftB  ber» 
jenigen,  welcBe  tiiet  fliegen  unb  in  ber  Suft  leben,  ift  ge« 
funber,  als  baS  gteifd)  berjenigen,  weldje  geBen  ober  tiiel 
im  Saffer  unb  ©umftf  leben.  SaS  gleifcb  tion  benen, 
mel^e  gleifcB  freffen,  ifl  gefunber,  als  ba8  gleifd)  bon 
folgen,  welcBe  bon  fßflanjen  leben. 

25aS  gleifcB  bon  jungen  fpüBnetn  ifl  am letd)teflen 
jn  tierbauen  unb  erBifet  am  wenigften,  baber  ifl  e8  für 
Äinber  unb  junge  ?eute,  unb  jur  erflen  SRaBruitg  uacB 
gieber  am  jitträglicBilen. 

©änfefleifcb  ift  fcbwer  ju  tierbauen  unb  ungefuub, 
unb  folgt  in  biätetifcBer  §inficBt  gleid;  auf  ba8  ©djweinefleifd,'. 

Sinige  ißrobucte  b e S $BierreicB8. 

©ier  ftub  unflreitig  bie  coucentrirtefle  fftaBrung,  bie 
in  ber  9latur  ejiftirt.  ©ie  werben  ganj  in  ©lut  ber« 
wanbeit,  unb  ein  ©i  gibt  eben  fo  tiiel  jftaBrungSfaft,  als 
>/3  tpfunb  gewöBulidjeS  mageres  auSgefodjteS  gleifcB.  'Uber 
baju  geBört,  bafj  fie  entweber  frifd»  ober  nur  meid)  qe« 
fotteu  ftnb.  ©inb  fte  B®et.  fo  finb  fie  fiBtoer  berbaulicB 
unb  tierflofjfenb,  unb  weil  ba8  Bart  gefottene  ©iweifj  nicBt 
aufgelöfl  werben  fattn,  tiiel  weniger  naBrBaft.  92otB  fernerer 
ju  »erbauen  ftub  fie,  wenn  fte  in  brauner  ©utter  Bort 
gefotten  flnb.  ©efjr  »orficBtig  fei  man  mit  faulen  ©iern; 
ein  faules  ©i  lann  bie  fdjtimmfteu  Snbigeflionen,  ja  bös- 
artige lieber  erregen. 

SDlilcB  ifl  ein  treffliches  UlaBrungSmittel,  feBr  naBr- 
Baft, baBer  ©erwachen  unb  SlbgejeBrten  ’hcUfant , leicht 
ßerbauücB,  unb  in  §inftcBt  feiner  fflatut  unb  SReijfraft 
bie  äftitte  jwifdjeu  fJleifcB  unb  fßflanjenfoft  Boltenb,  ntilb 
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unb  fühl,  baher  fiir  Äinber  unb  junge  ?eute  fehrgefuub: 
nur  hat  fle  bie  Neigung  junt  ©auerwerben  unb  befomm 
baher  ben  £hbochoitbrifteit  unb  jur  Ntagenfäure  (Seneigtei 
nicht,  auch  nid)t,  wenn  ftc  in  jufantmengcfefeteu  gorntet 
ober  mit  bielerlei  anbern  2)iitgen  jitgleich  genoffen  rcirb: 
®ie  Neael  beim  (Settuß  ber  2Mch  ift,  fo  einfad;  mie  möge 
Xid;,  uno  biet  Bewegung  im  freien  babei. 

käfe  ifi  jmar  ein  nahrhaftes,  aber  wenn  alt,  ferner  jt;i 
berbauenbcS,  beworbenes , halb  faule?  Nahrungsmittel 
ober  bielmehr  fein  NahruugS®,  fonbern  ein  Neijmittel,  unt: 
fo  fotlte  eS  auch  benubt  merten  als  Sffiilrje  unb  3nfah  Jl 
anbern  Nahrungsmitteln.  2ßc>-  käfe  oft  in  Ntenge  ge- 
nießt, ber  erjeugt  fidh  Unocrbaulichfeit,  Vcrfcbleintuug: 
Söerfiofjfung,  bcrborbenc  fcharfe  «Säfte,  £>aut«  unb  Nieren-; 
franfheiten,  er  müßte  beim  als  £>irte  auf  ben  2llpeu  leben  i 
mo  bie  üebenSart  unb  reine  ?uft  alles  gut  macht.  21mv 
fchüblichffeu  ift  er,  meint  er  alt  ift;  eS  (öttnctt  babon  atttii 
3ufälle  einer  Vergiftung  entftehen. 

Vutter  ift  unter  allen  gdtarteu  bie  milbefte  uni 
am  (eichteften  ju  berbaueu  unb  ein  gutes  Nahrungsmittel. 
®aju  gehört  aber,  baß  fte  frifch  ift  unb  nicht  in  ju  grofjeir 
llebemtaß  genoffen  mirb.  21lte  unb  braun  geröftete  Viitte« 
bagegeu  ift  ferner  ju  berbauett,  fdtarf  unb  reijenb. 

kaltblütige  £hiere. 
gifdje  unb  3d)a(tl)iere. 

3)aS  gteifc^  biefer  $hiere  ift  im  3Hlgenteitteu  menigev 
reijenb  unb  mehr  jutn  Uebergang  in  Schleim  unb  Sor-t 
ruption  geneigt,  unb  baS  ffleifch  ber  gtfebe  menigftent 
nicht  fo  nahrhaft  als  baS  gleifd;  ber  marmblütiaen  Shiere 
ISS  erjeugt  baher  leichter  Uuoerbanlichfeit,  Verfchleimung. 
2öürtner.  21m  meifteu  miiffen  ftch  alfo  Solche  bor  feinem 
(Senuß  hüten,  bie  ju  ©chleim  unb  llitberbaulichfeit  geneigt, 
finb,  ober  falteS,  reijlofeS  931ut  haben.  — 21uch  grünbe 
fich  barauf  bie  Negel,  ftch  nie  bloS  in  giften  fatt  ju  effen 
fte  fo  frifch  als  möglich  JU  genießen,  (beim  fte  gcha 
äußerft  fehlten  in  Vertoefuitg  über),  unb  immer  ©atj,  @e= 
nnirje  ober  ffiein  bamit  ju  berbinbeit.  — Sin  febr  richti- 
ger Ntaßftab  jur  Veurtheiluug  ber  Verbaulidhleit  unfcl 
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©efunbßeit  i^re«  gleifcßeS  ifl  ißre  größere  ober  geringere 
tyrreiblicßfeit  (grtabilität)  unb  ber  Ort  ißreS  2Iufent=- 
ßalteS.  3e  leießter  ein  gifcß  fic^  jerreibeu  ober  brödeln 
läßt,  beßo  leister  ift  er  51t  oerbauen,  je  mehr  er  aber 
fett  ober  talgartig  ifl,  beflo  feßwerer  iß  er  ju  oerbauen. 
$arau8  ergibt  ßcß  folgenbe  biätetifc^c  jRangorbnitug  unter 
ben  gifdjen.  3lm  gefunbeßen  iß  ba8  gleifcß  oon  goreücit, 
©cßmerlen,  ©anbern,  jungen  Rechten,  bann  Sarfcßen,  ÜJla= 
ränen,  SBIeien,  bann  Karßfeu,  Karaufcßen,  Sacßfen,  2Ialen; 
letstereß  iß  am  fdjwerßeu  ju  oerbauen.  ©a8  gleifcß  toon 
gifeßen,  bie  in  reinen,  über  ©anb  unb  Kiefel  baßinßiefjen* 
ben  Sachen  leben,  iß  am  gefunbeßen;  ba8  gleifcß  ^ev  'n 
ßebenbent  SBaffer  lebenben  iß  ungefunb.  2>a8  gleifcß  ber 
©eefifeße  iß  reijenber  unb  namhafter,  als  ba8  gleifcß 
ber  gifeße  au8  filßem  SBaffer. 

II.  Sßflanjenf  oft. 

@ie  bat  im  Slßgemeinen  folgenbe  ©igenfcßaftcu : 

1)  ©ie  näbtt  weniger  ftarf,  als  bie  gleifcßfoft,  baßer 
iß  ße  ßatfen,  ooßblütigen  SDlenfcßen  angemeffen. 

2)  ©ie  reijt  weniger  unb  gibt  ein  lüßlcreS,  weniger 
rcijenbeS  Slut;  baßer  iß  ße  bem  ßeißeit  Klima,  bem 
©ommer,  unb  ben  cßolerifcßeu,  fanguinifeßen,  leibenfeßaft* 
ließen,  ju  ©rßißungen  unb  ©ntjünbungen  geneigten  2)?en= 
feßen  angemeffen,  aber  ßßlegntatifcben,  faltbliitigen,  feßtaffen, 
an  feßwaeßer  Scrbauung  leibenbeu  Staturen  Hießt. 

3)  ©ie  iß  weniger  jtir  gäulnifj  geneigt , al8  bie  gleifcß* 
!oß,  baßer  bei  fcorbutißßer  Anlage  juträglicßer,  als  jene. 

4)  ©ie  erjeugt  meßr  Släßungen  unb  ©äure,  alsjene; 
baßer  ße  fiir  §ßßocßoubrißen  unb  jur  ©aure  ©encigte 
weniger  taug  ließ  ifl. 

©ie  läßt  ßcß  in  biätetifeßer  ^iufießt  am  beßett  in  3 
Kiaßen  tßeileu:  nteßlige,  faftige,  gewiirjßafte. 

Sßteßlige  Segetablien. 

®aßin  geßören  Körner  unb  ©amen , 9lei6,  SBcijen, 
ßtoggen,  ©ßelj,  ©erfte,  £>afer,  §iilfenfrücßtc,  ©rbfen,  Sin* 
fen,  Soßuen,  unb  einige  Sßurjeln,  Kartoffeln,  ©aleß. 

©ie  ßnb  im  ©anjen  bie  uaßrßaftefteu,  am  meifteti  bie 
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Sörner,  aber  im  rohen  3ußanb  föwer  ju  berbauen  uub- 
bläljenb.  Oaher  fommt  alles  auf  ihre  gorm  unb  3u* 
bereitung  an,  wobon  ich  ^ier  etwas  fagen  muß. 

2)a8  eigentlich  Wahrenbe  fowohl  in  ben  ißflanjen,  als 
in  bem  glcifch  ber  j£^iere  fmb  bie  eiweißhaltigen  ©toffe. 
3>e  mehr  ein  Sörper  babou  enthält,  befto  nahrhafter  iß  er. 
3m  SUiehl  ßnb  biefe  nähreubett  ©toffe  mit  ©tärfe,  ©ummi 
unb  3U(Jer  fo  berbunbeu,  baß  fte  fcpwcr  berbauet  wer- 
ben. Um  biefen  Uebelflanb  ju  heben,  bient  bie  ©ährung.; 
(bur<h  3ufafe  ron  ©auerteig  , tpefen  u.  f.  w.)  unb  baS^ 
23aden.  Ourcp  biefe  Operation  uürb  bie  ©tärfe  jum  &heit- 
jerfefct,  bie  babei  ßcp  entwidelnbe  Sohlenfüure  in  ber  Srob» 
rnaffe  feßgebaltcn,  biefer  baburch  eine  poröS*fcbwammige: 
Sefchaffenheit  mitgetheilt  unb  fo  bie  SSerbaulichfeit  wefent* 
lieh  erhöht. 

SRohe  SDiehlf  peifen  (3Jichlbrei,  Stöße,  Rubeln,  5D?ao 
caroni)  ftnb  bemnach  jwar  fehr  nahrhaft,  aber  fchwer  ju: 
berbauen  nnb  blähenb,  unb  erjeugen  leicht  Sßerfchteimnng, 
©äure,  SSerßopfung.  ©aber  berlangeu  ftebnrdhanS  ßat'fe 
SßerbauungSfrafte  unb  ftarfe  Bewegung,  unb  paffen  nicht: 
für  Smber,  ©eiehrte,  bie  toiei  ßfcen,  unb  §ppocbonbrißen.: 

S3rob  iß  mit  Wecht  ba?  aflgemeinße  WabrungSmittel, 
benn  eS  iß  nahrhaft  unb  leicht  ju  berbauen.  ÜDlan  unter* 
fcheibet  baS  fdjwarje  (ßioggenbrob)  unb  weiße  (SBeijenbrob). 
©aS  erßere  iß  fräftiger,  aber  fcpwerer  ju  berbauen,  unb 
mehr  jur  ©aure  geneigt,  baher  forbert  eS  ßärfere  23e= 
wegung  unb  beffere  SSerbauungSfraft.  3e  frifcher  baS: 
©ebadene,  beßo  fehwerer  ju  berbauen  unb  beßo  blähenber 
iß  eS ; noch  warm  bont  SBaden  genoffeu  fanit  eS  fehrt 
nachtheilige,  ja  gefährliche  golgeu  haben:  üflagenbrüden,. 
SKagenfrätnpfe,  Sluftreibung,  SBerßopfung,  gieber.  — 3e 
mehr  baS  ©ebadene  teigartig  unb  jähe  iß,  beßo  fdhwerer 
iß  eS  ju  berbauen. 

Oie  ©ewohnheit,  ju  ben  anbern  ©peifen,  befonberS- 
jum  gleifch  23rob  ju  effen,  iß  gut  unb  löblich,  benn  baburch* 
wirb  einmal  baS  erße  ©efefc  einer  gefunben  ©iät  erfüllt,: 
immer  animalifche  unb  begetabilifche  Wahrung  ju  berbiuben, 
ferner  wirb  baburch  Sättigung  ohne  ju  ß'arfe  Währung 
bewirft,  unb  enblicb  für  bie  Reinigung  ber  3“hne  geforgt. 
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Ku  cp  en  peißt  jebeS  ©ebadene,  baS  mit  gett  ober  §efen 
toermifdpt  ifl,  unb  ift  immer  ferner  ju  »erbauen,  JUm  ge- 
fmtbeßen  finb  bie,  welche  troäen  unb  leicht  jerretbltcp  ßnb. 

Kartoffeln  ftnb  wegen  ilberwiegenbcn  ©epalts  an 
Stärfemepl  wenig  nahrhaft,  fie  geben  baper  nie  ein  fo 
fräftigeS,  elaßifcpeS  gleifcp  als  bte  Körner.  2>afjer  f ou- 
ten fie  nie  einjigeS  unb  alleiniges  Nahrungsmittel  wer» 
ben  unb  eS  wäre  gewiß  für  bie  inteußoe  Kraft  ber  Nten» 
Wert  unb  5E^iere  fepr  nachtheilig,  wenn  fie  ©rob  unb 
Körner  »erbrängten.  geruer  enthalten  fte  »iel  »tfctbe, 
(cpteimige  Steile  unb  finb  baher  fcbwer  ju  »erbauen,  blähen, 
»erlangen  »iel  ©ewegung  nnb  baffen  nicpt  für  Kinber  unb 
©olche,  bie  »iel  fifeen.  Sie  mehligen,  jerreibtitpen  finb  ge» 
funber,  als  bie  feifigen;  bie  mit  ©rüpe  als  3ufoß  ge» 
fochten  »erbaulicher,  als  bie  mit  gett  bereiteten. 

Ka ft anien  finb  fehler  ju  »erbauen  unb  berßopfen. 

hülfen  früepte  nähren  burep  ihren  ©epalt  an  8e= 
gumin,  einem  bem  Käfefloff  ähnlichen  ©eßanbtpetle,  ftarf, 
ftnb  aber  fcpwer  gu  »erbauen  unb  fepr  blähenb,  unb  ba= 
her  nur  bei  fiarfer  Bewegung  heilfam.  ißerfonen,  bie  an 
©erftopfung,  ©täpungen,  $hpothonbrie  leiben,  müffen  fte 
meiben.  Surcpgefcplagen  finb  fie  »erbaulicher  unb  weniger 
blähenb,  als  mit  ben  hülfen  genoffen. 

Saftige  ©egetabilien. 

(Semüfe  unb  Dbft. 

Sie  nähren  unb  reijen  wenig,  beförbern  bie  2lu8» 
leerung,  geben  ein  flüfftgeS,  wäfferiaeS,  füpleS  ©tut  unb 
mäßigen  bie  HebenStpätigfeit,  ben  Slutumtauf,  bie  Seiben» 
fchaften.  gür  cholerifche,  fcpwarjgallige,  bicfölütige  SNen» 
ßpen  ftnb  ße  bie  beße  Nahrung.  — Sie  Kohlrüben  blähen 
am  meißen,  ©nbioiett,  Kerbel,  Spinat,  Sauerampfer,  Ka» 
rotten,  Sforjonerwurjelu , ßucferwurjeln  am  wenigßett. 
— ©om  Obß  ftnb  Trauben,  ^ßaunten,  Slepfel  bie  ge» 
funbeßett  Slrten. 

Scharfe  unb  gewürjhafte  ©egetabilien. 

Sahin  gehören  alle,  bie  entweber  ein  ätperifcpeS  Oel, 
ein  Stroma  enthalten  (Kümmel,  SlttiS,  Sphmiatt,  s^5eter= 
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filic,  üttajotatt,  Pfeffer,  3ngwer,  Nelfett,  3itttmt),  ober  bi 
ein  flild?tigce  alfalifcheS  iprinsifj  enthalten,  (Senf,  SNeer 
vettig,  3n.'iebelit,  tuoblauch  u.  f.  ro.). 

©ie  finb  feine  NahrungS*,  fonbertt  Neijmittel.  @i 
reisen  Niagett  uttb  ©ebärtne,  ttnb  bienen  alfo  sut  23e 
fürberung  ber  Verbauung,  als  3llfat$  &ei  fcOroer  »erbau 
licken  ober  unf^mad^aften  Nahrungsmitteln  unb  fdjtvacbe 
Verbauung,  aber  im  Uebetntaß  erzeugen  fie  Vollblütigfei: 
beS  Unterleibes  unb  §ämorrhoibalbefchtverbeu.  ©ie  reiset 
unb  erbten  ben  ganjen  törfter  nnb  bienen  baher  be: 
reijlofen,  falten,  ^>^tegmatifd;eu  Naturen,  aber  färben  voll 
blütigeit  unb  s»  ©ntuinbung  geneigten  Nienfcbeit.  3b 
teiber  je§t  fo  qetvöhmicher  Nießbrauch  trocfnet  ben  tör 
Ster  aus,  fchwacht  bur<h  Ueberreisuug , fiumftft  bie  Sm 
ipfinblichfeit  ab  unb  crseugt  baS  Vebilrfniß  immer  fiärfere 
Neise.  Sie  einheitnifchen  finb  mitber  unb  gefuttber,  at«( 
bie  auSlänbifchen.  3 wiebeln  unb  Nteerrettig  $ab>et:r 
noch  außerbem  bläfjenbe  Sigenfchafteu  unb  fönnen  bi 
^ftoebonbrie  bis  sum  ^öc£?ften  ©rabe  fieigern. 

3ubereitung  ber  ©beifeit. 

Ser  ©emtß  ber  robett  gleifch»  unb  Ißflanseufoft  (baS  Ob! 1 
ausgenommen)  haßt  niir  fgr  £(,iere  unb  robc,  uncultivirt 
SNenfcheu,  bie  noch  ben  ©barafter  ber  Sh'^e  haben.  3 
verfeinerter  ber  Nionfch  wirb,  befto  mehr  tritt  auch  bi 
Nothwenbigfeit  einer  getoiffeu  Vorbereitung  ber  ©beifei; 
Sur  Verbauung  ein.  Scan  alle  rohen  ©Steifen  ftub  fchntere 
Su  verbauen,  unb  iiberbieS  macht  ber  ©enuß  beS  roher; 
gleifcheS  thierifcher,  graufatner,  blutgieriger,  baljer  aur 
alle  erflett  ©efe(3gcber  bie  Sultur  ber  Vötfer  bamit  an 
fingen,  ben  ©enuß  beS  rohen  blutigen  g-leifcheS  s»  »er 
bieten. 

Sie  getvbhHft#*111  3llbereituugen  finb:  tocheit,  Vra 
ten,  ©infalsett  unb  Näuchern. 

SaS  Wochen  erreicht  bie  Nahrungsmittel,  töfet  bi 
auflösbaren  Veffaubtheiie  auf  unb  theilt  fie  bern  SSaffe 
mit.  Sin  lange  fortgefefcteS  tochett  beS  glcifiheS  mach 
baher,  baß  baS  gleifcb  sutefet  nur  ein  faft=»  nnb  traft 
lofcS  ©felett  tvirb  unb  bie  eigentliche  traft  in  ber  Vrilfj 


üJiafroBiottf. 


321 


fledt,  wäfjrettb  ein  fürjeveö  Äochen  bie  nä^renbett  eiweiß* 
artigen  Stoffe  im  gletfche  erhält.  — OeSwegen  reist  eS 
auch  weniger,  unb  fchwache  iDiageu  »ertragen  eS  nicht. 

2)aS  traten  ift  baher  jcbent'allS  fiirgleifch  eine  weit 
beffere  3ubereitungSart.  §ier  bitbet  fid)  auf  ber  Ober» 
flache  eine  Ärufle,  fo  baß  bie  innern  Sljeile  nicht  gelöft 
unb  auSgefogeu  werben  fönnett,  burdj  bie  $ifce  wirb  eS 
tniirbe  unb  auflösbar,  ohne  etwa«  »om  9tahrung8faft  jn 
vertieren,  @ut  gebratenes  gleifch  ift  baher  in  ber  Sieget 
nahrhafter,  ftärfeuber  unb  »erbaulicher,  als  gelochtes.  — 
2)och  unterfcheibe  man  altes,  trodneS  gleifch  »otn  jungen 
unb  weichen;  erfleS,  3.  33.  trodeneS  Ütinbfleifch , ift  beffer 
getocht,  le^teS,  3.  33.  junges  Äalbfleifch,  beffer  gebraten. 

2)aS  ©infalsen  unb  8t äu ehern  gefchieht  31er  ©on* 
fer»ation  ber  Steifen,  entsteht  ihnen  nähreube  Stoffe  unb 
SSSaffer  unb  macht  fte  trodner,  fernerer  3U  »erbauen,  fchärfer 
unb  reisenber.  Solche  Steifen  finb  baher  nicht  31er  ge* 
wohnlichen  Nahrung,  fonbern  3itweilen  als  Sieismittel  beS 
SUtagenS  3U  empfehlen. 

hierher  gehören  auch  bie  3 u f ä t?  e sn  ben  9JahruugS= 
mittein.  Sie  ftnb  3S3  ii r 3 e unb  gett. 

SSürsen  werben  ben  Steifen  sugefe^t,  um  ©aumen 
unb  2Jtageu  mehr  3U  reijen , unb  aifo  mehr  effen  unb 
beffer  »erbauen  3U  föitnen.  Sie  ftnb  baher  um  fo  nö* 
thiger,  je  mehr  eine  Steife  fabe,  unfehmadhaft,  fett  ober 
hart  ift,  unb  je  mehr  ber  jDtageit  an  Schwäche  leibet;  uu* 
nöthig  bei  fräftigen  unb  rciseuben  Steifen  unb  gutem 
SPtagen.  — 2)ie  allgemeinfte  3Mrse  ift  baS  Ä 0 d;f al 3 ; 
eS  ift  ber  organifdjen  9tatur  su  biefem  ©nbxwed  »öüig 
angemeffett,  benn  felbft  ber  sUtagenfaft  enthalt  Äodjfals. 
9hir  hüte  man  fid)  »or  bettt  Uebermaß,  benn  fonfit  ent« 
fleht  2)urft  unb  311  »ieleS  £rinfen,  Schärfe  ber  Säfte, 
fcorbntifche  OiSpofition  unb  33erbauungSfchwäche  Durch 
Ueberreisung.  — 33on  ben  ©ewüvseu  ift  oben  fchon  bei  ber 
sj3flan3en!oft  baS  Utöthige  gejagt  worben. 

gett  ift  swar  in  einer  gewiffen  SDienge  3ur  33erbauuug 
ber  Sllbuminate  nothwenbig  unb  forbert  bereu  ©in* 
tritt  ins  33lut,  aber  ein  Uebermaß  bou  gett  ftört  bie  33er* 
bauung,  geht  in  gettfäure  über  unb  reist  bie  Organe, 
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ober  lagert  ft<b  atS  j$ett  in  beu  Organen  ab.  @8  muß 
baber  beS  ©ejcbmacfeS  wegen,  uitb  um  bie  Orocfenbeit  ber 
©peifen  ju  ntinbevn  unb  um  beu  ütnforberungen  ber  Ser» 
bauung  51t  genügen,  beigemijcbt  werben,  aber  nur  mäßig. 
Oenn  ba8  Üeberntaß  fann  bie  gejunbejten  ©Reifen  fcbwer. 
oerbauticb  machen,  am  meiften,  wenn  es  gebraten  i|t. 

9Iucb  bie  © e f ä ß e ber  Zubereitung  unb  Aufbewahrung; 
ftub  fctneSWegS  gleichgültig.  @ie  bürfen  ton  feinem  2Ke- 
tatt,  ©ijen  ausgenommen,  unb  auch  nicht  irbenmit  febteeb» 
ter  ©lafitr  fein.  Oie  heften  ftnb  bie  won  gapence  oben 
©efunbbeitSgefcbirr,  aber  mit  recht  fefter,  oöllig  oergtaßer 
ober  obue  Sötei  bereiteter  ©tafi'.r. 


XIII. 


SRuHber  Seele  — Sufricbenbeit  — SeöciWerlnnrcrttbe  SeetenfHm*  - 
' mnnoen  unb  »cfcljüftiQunoeit  — SBaljrbeit  be«  «bnratter«. 


©eelenrube,  tpeiterfeit  unb  3ufriebenbeit  finb  bie  ®runb- 
tagen  wie  atteS  ©lüde« , fo  auch  ber  ©ejunbbeit  unb: 
eines  taugen  SebenS!  greiticb  wirb  man  jagen:  bie«  ftnb 
feine  bittet,  welche  wir  unS  jetbft  geben  föunen,  fie  hän- 
gen oon  äußern  Umjtänben  ab.  St  ber  mir  jebeint  bie£ 
gar  nicht  jo ; beim  jonft  müßten  ja  bie  ©roßen  unb  9tei-i 
den  am  jufriebenflen  unb  glüdtidbften,  unb  bie  Strmen  uu- 
qiücflicb  fein,  wotoon  boeb  bie  ©ifabruug  baS  ©egentbei 
feigt.  ÜJtau  ftnbet  juöerläjflg  weit  mehr  3ufriebenbeit  n 
bem  biirftigen  ©tanbe,  als  in  ben  reichen  unb  begüterter 


@8  gibt  atfo  Duetten  ber  äufriebenbeit  unb  ©tiicf.f 
fetigfeit,  bie  in  un3  jetbft  liegen  unb  bie  wir  forgfättic 
auffucbeit  unb  benufeeit  müffen.  üttan  ertaube  mir,  eurg 
foteber  Jpitf«mittel  hier  anjugeben,  bie  mir  eine  ganj  ein 
fache  SebenSpbitojopbie  empfohlen  bat  unb  bie  ich  blot 
als  Oiätregetn,  at8  ben  guten  9tatb  eilte«  StrjteS  jitr  35er 
Iciitgeruug  be«  SebenS  ansunebmeu  bitte: 

,)  cßor  aüen  Oingeu  befämpfeman  feine  Seibenjcbaften 
©in  2)?eujch,  ber  burib  Seibenjcbafton  immer  hin  nnb  be 
getrieben  wirb,  befinbet  fiep  immerfort  in  einem  eftremen 


TOnfroBfotif. 


323 


epattirten  3uflanbe,  unb  famt  nie  ju  bcv  ruhigen  Stim- 
mung gelangen,  bie  jur  ©rpattung  be8  Sehens  fo  nötpig 
ift.  @r  bermehrt  babttreb  feine  innere  SebenScoufumtion 
auf  eine  unnatürliche  Steife  unb  mirb  halb  aufgerieben. 

2)  3Jiait  gemöpne  fi<h,  bie8  Sebeu  nicht  al8  3mecf,  fon» 
beru  at8  ÜJtittet  31t  immer  höherer  SerboEfommnung  unb 
unfere  ©piflen3  unb  Scpicffate  immer  al8  einer  hopern 
üh’acht  nnb  großem  3m«kit  untergeorbnet  3U  betrachten, 
unb  man  hatte  biefen  ©eficbtSpuuft,  ben  bie  Ilten  Skr* 
trauen  auf  bie  Sorfchung  nannten,  in  allen  Sagen  be8 
SebenS  unerfchiittertich  feft.  ÜJian  mirb  baburep'  immer 
ben  befien  Scptiiffet  haben,  ftch  au8  bem  Sabprintpe  beß 
SebenS  h^aitSjufinben,  fomie  bie  größte  Scpupmehr  gegen 
alte  Angriffe  auf  unfere  Seelenruhe. 

3)  Stau  tebe,  aber  im  rechten  Sinne,  immer  nur  für 
ben  Sag,  b.  h-  man  benupe  jebett  Sag  fo,  ats  menn  er- 
ber einjige  märe,  ohne  fich  um  ben  morgenben  Sag  31t 
fümmern.  Ungtüdtidje  Eftenfcpen,  bie  ihr  immer  nur  au 
ba8  gotgenbe,  SDiögticbe,  benft  unb  über  ben  iplänen  unb 
fprojecten  bc8  künftigen  bie  ©egenmart  bertiertl  Sie 
©egemoart  ift  ja  bie  Etfutter  ber  »Jnfunft,  unb  mer  jeben 
Sag,  jebe  Stunbe  gan3  unb  ooEfommen,  feiner  23eftim» 
mung  gemäß,  benupt,  ber  fann  ftch  jeben  3tbenb  mit  bem 
unau8fprechlicb  beruhigenben  ©cfiiht  nieberlegen,  baß  er 
nicht  allein  biefen  Sag  mirftiep  gelebt  unb  feinen  Stanb* 
punft  auSgefüEt,  fonbern  anep  fid>er  bie  befte  tjufunft  gc= 
grünbet  habe. 

4)  2Ean  fuche  fiöh  über  aEe8  fo  richtige  Segriffe  at« 
möglich  3«  berfepaffen,  unb  mau  mirb  fiuben,  baß  bie 
meiften  Uebet  in  ber  Seit  nur  burch  EJtißberftanb,  falfcpeS 
Sntereffe  ober  Uebereitung  entftehen,  unb  baß  e8  nicht  fo» 
toot  barauf  anfommt,  ma8  uu8  gefepiept,  fonbern  mie 
mir  e8  nehmen.  Skr  biefen  ®tüd8fonb  in  fiep  hat,  ber 
ift  oon  äußern  llmflänbeu  unabhängig.  Stie  fcpöu  fnat 
hterbon  SJeiSpaupt:  „©8  bleibt  atfo  immer  mahr,  baß 
bie  S3ei8peit  aüein  bie  Duette  be8  Sergnügen8,  bie  Spor» 
heit  bie  DueEe  beS  üttißoergnilgenS  ift.  ©8  bteibt  mapr 
baß  außer  ber  gänglicpen  ©rgebung  in  ben  SMEen  ber 
Sorficpt,  außer  ber  Ueberseuguiig,  baß  SltteS  31t  unferm 
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33efteu  georbnet  fei,  außer  ber  ßufricbeuljeit  mit  ber  ©eit: 
liub  ber  ©teile,  bie  mau  barin  bat,  SllleS  SL^or^eit  fei, 
melcbe  jum  Sftißtoergniigen  führt."*) 

5)  SJtan  ftärfe  uiib  befeftige  ficb  immer  mehr  im  ©tau- 
ben unb  Vertrauen  anf  bie  iiötenfcbbeit,  unb  in  alten  ber 
fcbönen  barauS  fproffenben  Smgenben,  Soblrcotten,  SDien« 
fchenliebe,  g*eunbfcbaft,  Humanität.  SDtan  batte  jeher 
SDienfd>ext  für  gut,  bis  man  burcb  uumiberfhrecbticbe  33e- 
meife  »om  ©egentbeil  überjeugt  ift,  unb  auch  bann  müffer 
mir  ihn  nur  als  einen  3rrenben  betrachten,  ber  mehr  um 
fer  ÜJiitleib,  als  unfern  §aß  »erbient.  @r  mürbe  eben: 
falls  gut  fein,  menn  ibn  nicht  SDiißoerfianb,  Mangel  an. 
©rfenntniß  ober  falfcbeS  Sntereffe  »erführt?.  SBebe  bettn 
aJienfdbeit,  beffen  SebeuShbttofohbie  oarin  beftebt,  Diiemauben 
*u  trauen!  ©ein  Sehen  ift  ein  emiger  Offenft»*  unb  ®e< 
fenftülrieg,  unb  um  feine  3ufriebenbeit  unb  Weiterleit  ifij 
eS  gefiebert.  3e  mehr  mau  Sitten  um  ficb  herum  mob 
mitt,  je  mehr  man  Slnbere  gtücflicb  macht,  beflo  glüdtidjc 
mirb  man  felbfi. 

6)  3ur  3ufriebenbeit  unb  ©eelenrube  ift  ferner  bie  fpoff’ 
nuug  ein  unentbehrliches  Srforberniß.  2öer  baffe«  fann 
ber  »erlängert  feine  (Sy ifleuj  nicht  bloß  ibealifd),  fonben 
mirflicb  bbbfifch  burcb  bie  3tube  unb  ©leichmiltbigfeit 
melcbe  fte  gemährt.  SIber  nicht  bloS  Hoffnung  innerbal 
ber  engen  ©reugen  unfrer  jetzigen  ©jifteuü,  foubern  £offr 
nuug  über  baS  ©rab  biuauS!  tttach  meiner  Ueberjeu. 
gung  ift  ber  @Iau6e  an  Unfterblichfeit  baS  Sinnige,  ma. 
nnS  bicS  Sehen  mertb  unb  bie  Sef^merben  bcff eiben  er 
träglich  unb  leicht  machen  faun.  Hoffnung  unb  ©taube 
3br  großen  göttlichen  2mgenbeu!  2Ber  »ermag  ohne  ©uo 
ein  Sehen  ju  burcbmaitbeln,  baS  »ott  »on  £rug  unb  £ätr 
fchung  ift,  beffen  Slnfang  unb  ©nbe  bie  ginfterniß  UM1! 
hüllt,  unb  in  mclcber  bie  ©cgeumart  felbfi  nur  ein  Slugeu 
blicf  ift,  ber  nicht  fo  halb  ber  3ufunft  entrinnt,  als  ib 
auch  fthau  btt  Vergangenheit  »erfdjttngt.  3 b*  feit)  b: 
einzigen  ©tüfcen  beS  VJaufenben,  bie  größte  ©rquicfun 
beS  inüben  VJanbererS ; mer  Such  auch  nicht  als  bähe' 


*)  äBeiöljcniP1/  Stpologic  bei  2J!tjjuer0iiügenä  unb  beö  Uebetä. 
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ÜEugenbett  bereit,  ber  muß  Sud)  bod)  als  unentbehrliche 
®ebilrfniffe  biefeS  SrbenlebenS  umfaffen  unb  aitS  Ciebe  ju 
fuh  fcXbfi  in  Such  flart  ju  werben  finden,  wenn  er  eS 
nicht  au8  Siebe  jum  Uufichtbaren  tl)ut.  3n  biefer  §in- 
ftd;t  Tann  mau  fagen,  baß  felbfl  bie  Stetig  iott,  infofern 
fie  jene  moralifcpen  ftugenben  an  höhere  göttliche  28af)r* 
heit  fniipft  unb  baburch  3eit  unb  Ewigfeit  bereinigt,  ein 
SDfittel  jur  iBertängerung  beS  Sehens  werben  faitn.  3e 
mehr  fie  fflefämpfung  ber  Seibeufdjaften,  Selbflberläugnung 
unb  innere  Seelenruhe  geben  unb  jene  ftärfenben  Jülahr» 
heitert  lebenbig  machen  famt,  befio  mehr  ift  fie  im  Staube, 
baS  Sehen  ju  berläugern. 

7)  auch  bie  greube  ift  eine  ber  größten  SebenSpana» 
ceen,  SDian  glaube  boch  nicht,  baß  immer  ganj  auSge* 
fuchte  ©elegenpeiten  unb  ©lilcfSfätle  baju  uöthig  wären, 
fie  ju  erweefen.  35urch  bie  eben  gefdjilberte  Seelenftim* 
mung  macht  man  fuh  bafilr  empfänglich,  unb  bem  wirb 
es  an  ©elegenheit  ftd)  ju  freuen  me  fehlen,  ber  jenen 
Sinn  h<*t;  baS  Sehen  felbft  ift  ihm  greube.  ®och  ber* 
fäume  man  nicht,  jebe  ©elegenheit  jur  greube  aufjufud)ett 
unb  ju  henupen,  bie  rein  unb  nicht  ju  heftig  ift.  Seine 
gefunbere  greube  gibt  es  wol,  feine,  bie  baS  Sehen  mehr 
berlängerte,  als  bie,  bie  wir  im  häuslichen  ©liicf,  im 
Umgang  froher  unb  guter  2Jfenfd)cn  unb  im  ©enuß  ber 
fchönen  Statur  finben.  Ein  Xag  auf  bem  Sanbe,  in  heiterer 
Suft,  in  einem  heiteren  greunbeScirfct  jugebracht,  ift  juber* 
läfftg  ein  pofttibereS  SebenSberlängeruugSmittel,  als  alle 
SebenSelipire  in  ber  SBelt.  §ier  barf  auch  ber  förperliche 
SluSbruch  ber  greube,  baS  Sachen,  nid)t  unerwähnt  bleiben. 
SS  ift  bie  gejuitbefle  aller  SeibeSbewegungen  (bemt  eS  er* 
fchüttert  Seele  unb  fförper  jugleid)),  beförbert  3Serbauung, 
Slutumtauf,  2luSbilnftung  unb  ermuntert  bie  SebenStra'ft 
in  allen  Organen. 

8)  216er  auch  h^^etc  © ei  ftcSbef  chäftignngen  unb 
Unterhaltungen  betbieneit  hier  ihren  ipiah,  borauS* 
gefegt,  baß  man  bie  5Borfid)t8maßregetn  babei  beobachtet, 
bie  ich  oben  bei  ber  SBarnung  bor  ihrem  fDtißbraud)  gc= 
geben  ^abe.  SS  ftnb  biefe  höheren  ©eniiffe  unb  greuben 
bein  Sülenfchen  allein  eigen  unb  eine  feiner  wilrbige  Quelle 
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ber  SebenSreftauration.  Sch  rechne  babin  oorjüglich  an- 
genehme uub  ben  (Seift  näfjreube  Sectiire,  ba8  ©tubiunt 
intereffanter  ©iffenfcbaften,  bie  ^Betrachtung  unb  ©rfor* 
fdjung  ber  ßlatur  unb  i^rer  Oe^eimniffe,  bte  ©ntbecfung 
neuer  ©ahrljeiten  burd)  Sbeencombiuation,  geißreiche  (Se- 
fpräche  u.  bgl. 

9)  ©nbl'ich  muß  hierher  noch  bie  ©ahrheit  beS 
Sh  uralter  8 geregnet  »erben.  ©ir  roiffen,  »te  äußerß 
nachteilig  fiit  bie  Sänge  be8  SebenS  jene  Kuuß  iß,  welche 
bem  ütienfc^en  jjur  Sluj'gabe  macht,  täglich  einige  ©tunbett 
in  einem  fleh  nicht  ähnlichen,  angenommenen  3u^au^  5U 
cy ißiren , ich  meine  bie  fiuuß  ber  ©chaufpieler.  ©ie  muß 
e8  nun  »ol  ben  ßftenfcheu  gehen,  bie  biefe  Kuuft  beßän» 
big  treiben,  bie  beßäubtg  bie  ober  jene  angenommene  ßlolle 
auf  bctn  großen  Theater  ber  ©eU  fpielen,  bie  nie  ba8  finb, 
»a8  fie  fcheinen?  (Sciutg,  bie  SDlenfdjen,  »eiche  nicht  wahr 
finb,  immer  in  ber  Sßerfletlung,  im  3wang,  in  ber  ^Ü3e 
leben.  SDfau  finbet  fte  borjiiglich  in  ben  iiberberfeinerten  i 
unb  iibergebilbetcn  Klaffen  ber  (SefeUfdjaft.  Sch  lernte 
feinen  unnatürlicheren  3ußanb. 

©chlintm  genug  iß  e8  febon,  ein  Kleib  tragen  ju  müffett, 
ba8  nicht  für  uu8  gemacht  iß,  ba8  11118  überall  brüdt  unb 
un8  jebe  ^Bewegung  erßhwcrt,  »a8  aber  iß  bieS  gegen 
ba8  fragen  eines  frentben  SharafterS,  gegen  einen  folgen 
moralifchcn  3»ang,  »o  ©orte,  Setragen,  Weiterungen 
unb  Staublungen  tn  beßänbigent  ©iberftoruch  mit  unferm 
innern  ©efiiht  unb  ©iüen  flehen,  »o  »ir  unfere  ßärfßen, 
uatürlichften  SCriebe  unterbrüefeu  unb  fretnbe  heucheln,  wo 
»ir  jeben  Dferto,  jebe  gafer  beßänbig  in  ©pannung  erhalten 
miiffen,  um  bie  Silge,  benn  baS  iß  eine  foldje  ©fißenj,  toll« 
ßänbig  51t  machen,  ©in  folcber  unwahrer  3ußanb  iß: 
nichts"  anbereS,  als  ein  beßänbiger  Krampf,  ber  feine  an« 
bereu,  als  üble  golgeit  hüben  fann.  ©ine  anhaltcnbe 
innere  Unruhe,  Wengßlichfeit , unorbentliche  ©irculation 
unb  Sßerbauung,  ewige  ©iberfpriiehe  auch  im  iPhbfiftf«1, 
fo  gut  wie  im  ßftoralifchen  finb  bie  unausbleiblichen  ©ir» 
fungen.  Unb  am  ©nbe  fornmen  biefe  ungliicftichen  äßen» 
ßhen  bahin,  baß  fie  biefen  unnatürlichen  3uftanb  nicht 
einmal  »ieber  ab  legen  föttnen,  fouberu  baß  er  ihnen  jut 
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anbern  9tatur  wirb.  ©ie  vertieren  fich  ettblich  fclbft  linb 
fönnen  fich  nicht  lieber  ftitben.  ®enug,  biefev  uitwa^re 
3uflanb  unterhält  julegt  ein  beftäubigeS  fchletchenbeS  ffier» 
tenfteber;  innerlicher  9teij  utib  äußerer  Äratttbf  fiub  bie 
beiben  23eftanbtheitc  beffetben,  unb  io  führt  er  $ur  ©e« 
ftruction  unb  enbtich  jum  ©rabe,  wo  biefe  Uitglücüicpen 
ju  f^öt  bie  lang  getragene  SDtaSte  loS  werben. 


XiY. 

Slngenttimc  imb  mnjfio  ßenoffent  Sinnt»»  unb  ©cfnbl»rci3t. 

©ie  wirten  auf  bo^elte  Slrt  jur  Verlängerung  bc« 
Sehens,  einmal,  inbem  fte  unmittelbar  auf  bie  ScbeuS» 
traft  einwirteu,  fie  erwetfeu,  erhöhen,  berftätfen,  unb  bann, 
inbem  fie  bie  SBirffamteit  beS  ganjen  Organismus  oer= 
mehren,  unb  fo  bie  Wichtigkeit  Organe  ber  9feftauratiou, 
bie  33erbauuug8=,  SircutatiouS*  unb  SlbfonbernugSwerf» 
jeuge  in  regere  Jbätigfeit  fegen.  @8  ifl  baher  eine  ge= 
wiffe  ©uttur  unb  Verfeinerung  nuferer  ©inntidjteit  heit- 
fam  unb  nöthig,  weit  fte  unS  für  biefe  ©eniiffe  empfäng- 
licher matht,  nur  barf  fte  nicht  jtt  weit  getrieben  werben, 
weit  fonft  frättEliche  ©mpfiublichfeit  barauS  entfielt.  Slttch 
muff  bei  ber  ©inueSreijiing  fetbft  fegr  baranf  gefehen  wer* 
ben,  bafj  fte  eitt  gewiffeS  2Jta§  nicht  überfleige;  bentt  bie 
nämlichen  ©enüffe,  bie,  in  mäßigem  ©rabe  angewenbet, 
reftanriren,  tönuen,  ftärfer  gebraust,  auch  coitfumireu  unb 
erfchöpfett. 

Sille  angenehmen  SKeije,  bie  burch  ©eficht,  ©eljör,  @e= 
ruch,  ©efehmaef  unb  ©cfüht  auf  uttS  wirten  tönuen,  ge- 
hören hierher,  atfo  bie  Veije  ber  ÜJtufif,  ber  iDiaterei,  ber 
©ichtfuuft  unb  auberer  Siinfte,  fowie  and;  bie  ber  fphau» 
tafte,  welche  biefe  ©eniiffe  erhöhen  uitb  wieber  erneuern 
taun.  33or  Sittern  aber  fdheint  mir  in  biefer  §inficht  bie 
SWufit  benSSorjng  ju  oerbieuett,  bentt  burch  feinen  ©itmeS- 
einbruc!  fann  fo  fchnett  unb  fo  unmittelbar  auf  ©titnniuitg, 
©rmuuternng  unb  Dtegutirung  ber  SebenSoperation  gewirtt 
merben,  als  burch  fie.  UnwUt fürtich  nimmt  nufer  gattjeS 
SBefen  ben  Jon  unb  Jact  an,  ben  bie  üDtufit  ergibt,  ber 
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'j3ul8  wirb  lebhafter  unb  ruhiger,  bie  2eibenfd)aft  getvecft 
ober  befänftigt,  je  nachbem  e8  biefe  Seefenfbrache  haben 
n?itt,  bie  ohne  SLBorte,  bloS  burch  bie  Stacht  be8  £on8 
unb  ber  Harmonie  unmittelbar  auf  unfer  3nnerfte8  feI6ft 
roirlt  unb  baburcb  oft  unmiberfteblicher  ^iirreißt,  als  alte 
SBerebf amfeit.  ©8  märe  ju  miinfdjen,  baß  man  einen 
folcben  smecfmäßigen,  beit  Untftänben  angemeffenen  ©e*» 
brauch  häufiger  oon  ber  Stuftt  machte. 


XV. 

söerbittmig  unb  oentiinftige  Beljanbtunß  ber  flranfbeiten  — Srfeitnt* 
ni&  ber  uerfdnebcnett  Äraultieitatantagcn  unb  ®et)oiibtmtfl  berfctbcit  — 
gehöriger  ®c6raucb  ber  SDicbicin  uub  beß  Hrjteä  — $auS  unb  Steife» 
itlpotQcU. 

Ärantbeiten  geböten,  mie  oben  gezeigt  morben,  größten*»- 
ipeiX8  ju  beit  Urfacben,  melcbe  unfer  Sehen  oerfürjen  unb’ 
oft  fogar  ben  SebeuSfaben  ^löblich  abreißen.  ®ie  Stebi*» 
ein  befebaftigt  fid)  mit  SBerbiitung  unb  Teilung  berfelben,, 
unb  infofern  iß  allerbingS  bie  Siebicin  als  ein  Hilfsmittel, 
jur  SBertäugerung  be8  SebenS  ju  betrachten,  uub  ju  be-* 
nu^ett. 

'über  nur  gar  ju  gewöhnlich  mirb  hier  gefehlt*  ®albr 
glaubt  man,  biefe  mobltbätige  Äunft  nicht  genug  benufeen 
ju  föniten  uub  mebicinirt  ju  oiet,  halb  fdjeut  man  fte 
ju  febr  als  etmaS  Unnatürliches  unb  mebicinirt  ju  mentg, 
halb  bat  man  irrige  begriffe  oon  ürgt  unb  2lrjnei,  unbr 
benu^t  beibe  auf  bie  Unrechte  2Beife.  2)a$u  ftnb  in  neuern 
Seiten  eine  Stenge  ißohulärfcbriften  getommen,  melche 
einen  Raufen  unoevbauter  mebicinifcher  ©egriffe  unb  So» 
tijen  im  jjßublifum  oerbreitet,  uub  baburcb  noch  mehr 
Stißbraucb  ber  Stebicin  unb  großen  (Schaben  für  bie  all- 
gemeine ©efuubbeit  oerurfacht  haben.  , 

2ßir  fönuen  nicht  alle  Slerjte  fein.  ®ie  Utrjneimiffen» 
fchaft  iß  eine  fo  weitläufige  uub  fernere  ffiiffenfcbaft,  baß 
fie  burcbauS  ein  tiefes  unb  aubaltenbeS  ©tubium,  ja  eine 
qanr  eigne  3lu8bilbung  ber  Sinne  uub  ber  böbent  Seelen» 
fräfte  erforbert.  ©injelne  Siegeln  unb  Stittel  miffen  bie,. 
in  ber  SDicbicin  augemaubt  merben,  beißt  noch  nicht  Slrjt 
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fein,  wie  fl*  ©lancher  einbilbet.  Siefe  Regeln  unb  ©Uttel 
ftnb  ia  nur  bie  SJtefultate  ber  Mein,  unb  nur  ©et,  bw 
ben  3ufammenhang  biefer  ©iittef  mit  bcn  *** 

Kranfheit,  bie  ganze  9iei^c  non  ©^Wffett,  bte  juleftt  auf 
biefe«  ober  jene«  ©Uttel  führen,  übergebt,  genug  nur  ©er, 
ber  ©iebicin  ftubirt  bat,  Mtbtent  ben  tarnen  eine«  Arzte«, 
hieraus  ertjeat,  baff  bie  S02ebicin  feXbft  me  ein  ©igenttjunt 
be«  qröfiern  fBublifum«  roerbeit  fann. 

©I08  ber  SbeiX  ber  Arzneimiffenfchaft,  ber  bte  Äennt- 
nifi  be«  menfcblichen  Äör^er«,  infofern  fle  jebem  ÜRenWen 
su  wiffen  nilbltcb  ift,  unb  bie  Art  unb  SBeife,  Äranfhetten 
»u  oerMteu  unb  bte  ©efunbljeit  fotool  im  @tnjelnen,  al« 
tnt  ©anjen  ju  ermatten  lehrt,  fann  unb  fott  ein t ©jjal  be« 
allgemeinen  Unterricht«  unb  ber  allgemeinen  Aufflarung 
werben,  aber  nie  ber  ©h«!»  welcher  fidb  mit  Teilung  tmrf* 
U<h  au«gebrochener  Äranfbeiten  unb  Anwenbung  ber  ©Ut> 
tet  befdjäftigt.  @«  erbeut  bie«  fchon  au«  bent  einfachem 
gjeqriffe  oon  firanfheit  unb  griffe.  33a«  b^ißt  betttt,  ein 
Annetmittel  antoenben  unb  baburd)  Äraitfbeit  b^tfen  ? 
glicht«  anber«  al«  bureb  einen  ungewohnten  ©inbruef  etue 
ungewöhnliche  ©eränberung  im  menfcblichen  &örf)er  her* 
oorbringett,  woburch  ein  attberer  unnatürlicher  3uftanb, 
beit  wir  Äranfljeit  ttettneu,  gehoben  wirb.  Alfo  Äranf= 
beit  unb  ©irfung  ber  ©Uttel,  beibe«  ftnb  unnatürliche 
Ruftänbe,  unb  bte  Anwenbung  eine«  Arzneimittel«  ift  nicht« 
anber«,  al«  bie  ©rregung  einer  tünfllichen  Äranfheit,  um 
bie  natürliche  ju  heben,  Sie«  fieht  man,  wenn  ein  ®e= 
funber  Arznei  nimmt,  er  wirb  allemal  baburch  mehr  ober 
weniger  franf.  Sie  Anwenbung  eine«  Arzneimittel«  tji 
alfo  an  unb  für  ftch  allemal  fchäblich,  unb  fann  bto«  ba» 
bttreh  entfchulbigt  unb  beilfam  gemacht  werben,  wenn  ba» 
burch  ein  im  Äörfjer  ejr iftirenber  franfhafter  3uftanb  ge» 
hoben  wirb.  Siefe«  9?ed?t,  ftch  ober  Anbere  burch  Sunft 
franf  zu  machen,  barf  alfo  burd)au«  ©ientanb  anber« 
haben,  al«  wer  ba«  ©erbältnijj  ber  Äranfheit  zum  ©Uttel 
recht  genau  fennt,  folglich  ber  Arzt.  Senn  fonfl  wirb  bie 
golge  fein,  entweber  ba&  ba«  ©Uttel  ganz  unnötig  war 
unb  man  folglich  3emanb  erft  franf  macht,  ber  e«  noch 
nicht  war,  ober  baß  ba«  ©Uttel  nicht  auf  bie  Äraufheit 
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haßt,  unb  folglich  bei-  arme  Patient  nun  an  jwei  Äranf» 
^eiten  leibet,  währenb  er  borget  nur  eine  hatte,  ober  baß 
baS  üJtittet  wol  gar  ben  franfhaften  gußanb  felbft,  ber 
fcfyon  ba  iß,  beförbert  unb  erhübet.  ©8  ift  unenblich 
beffer,  in  Äranfheiten  gar  feine  Slrjnei  ju  nehmen,  als 
foltbe,  bie  nicht  baffeub  ift. 

©a  nun  alfo  ein  Saic  nie  bie  SDfebicin  wirtlich  aus» 
üben  fann  unb  barf,  fo  entfielt  bie  wichtige  grage:  2ßie 
fann  unb  muß  bie  SDtebicin  benu^t  »erben,  wenn  wir  fte c i 
als  SBerlängerungSmittel  beS  SebenS  gebrauchen  wollen  ? ' 
3<h  werbe  mich  bemühen,  X;ierüber  einige  allgemeine  9ie» 
gelu  unb  93eßimntungcn  anjugeben. 

33orerß  aber  erlaube  man  tnir,  nur  ein  paar  SBortec 
über  einen  $heil  biefer  Unterfncbuug  ju  jagen,  ber  jwar 
mehr  ben  2lrjt  tntereffirt,  aber  bennoch  ju  wichtig  ift,  umi 
hier  übergangen  ju  werben,  nämlich:  2Bie  rer  hält  f i d? 
überhaubt  bie  brattifche  SKebicin  jur  33 e r I ä u = 
gerung  beS  SebenS?  — Saun  man  fte  unbebingt  ein 
SBerlängerungSmittel  beS  SebenS  neunen?  SflllerbiugS,  in» 
fofern  fte  Äranfheiteu  heilt,  woran  wir  fterben  fönnen.  Slber: 
nicht  immer  in  anbcrer  £>inficht,  unb  ich  will  einige  S3e«^ 
merfungen  jur  SBeherjigung  meiner  ^errett  SlmtSbrüber 
beifügen,  bie  uttS  aufmerffam  machen  fiinnen,  baß  §er» 
ßeßung  ber  ©efunbheit  unb  Sßerläugerung  beS  SebenS  nicht 
immer  eins  ftnb,  uttb  baß  eS  nicht  bloS  barauf  anfommt, 
baß  eine  Äranfheit  geheilt  wirb,  foitbertt  auch  darauf,  wie 
fte  geheilt  wirb,  einmal  ift  eS  aus  bem  Obigen  gewiß, 
baß  bie  Slrjueimittel  burch  eine  füußliche  Äranfheit  wir» 
fen.  3ebe  Äranfheit  iß  mit  ßteijung,  mit  Äraftnerluß  ber» 
bunben.  3ß  nun  baS  2lrjneimittel  angreifenber,  als  bie 
Sranfheit,  fo  hat  man  ben  firanfeu  jwar  gefunb  gemacht, 
aber  man  hat  ihn  burch  ben  fßrojeß  beS  ©efunbmachenS- 
mehr  gefchwächt  unb  alfo  feiner  SebeuSlänge  mehr  ent» 
jogen,  als  bie  Äraufljeit  für  fich  gethatt  haben  würbe. 
©teS  iß  ber  galt,  wenn  man  bei  ben  geringßen  Vorfällen 
gleich  bie  bcftigften  unb  angreifenbßen  SDlittel  auweubet. 
Zweitens  fann  mau  eine  Äranfheit  burch  oerfchiebene  2ße» 
thobett  unb  üöege  furiren.  ©er  Unterfchieb  liegt  entweber 
bariu,  baß  mau  bie  Ärife  halb  auf  biefcn,  halb  auf  jenen 
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SEbciX  leitet  ober  baß  bie  Srcmfbcit  bei  ber  einen  ÜHetf)obe 
fchnetler,  bei  ber  anbern  langfamer  »ergebt.  Sie  tocrfd^iebe« 
neu  Surarten  fönnen  jwar  aüe  jur  ©efunbheit  führen,  aber 
in  jpinftebt  auf  bie  Sauer  beS  SebenS  »on  febr  »erfchiebenent 
SDBertbe  fein.  3e  mehr  nämlich  eine  Sur  ber  Sranfheit  Seit 
»erflattet,  fortjubauern  unb  Sräfte  ober  Organe  ju 
dben,  ober  je  mehr  eine  Sur  lebeuSnötljige  Organe  angreift 
ober  bie  Sranfheit  babin  leitet,  folglich  bie  SebenSrefiaura» 
tion  in  ber  golge  binbert  (5.  33.  wenn  baS  fo  wichtige  5Ber- 
bauungSfojient  jum  ©i(?e  ber  Sranfheit  gemacht  unb  bu«h 
angreifenbe  «Kittel  gefdjwächt  wirb),  ober  enblicb  je  mehr 
bie  Sur  ohne  Koth  bie  SebenSfraft  im  ©anjen  »erfdjwen* 
bet,  (j.  58.  bnreb  ju  »erfdjwenberifthe  Slberläffe,  ju  au« 
baltenbe  ©ntjieljung  ber  Nahrung  jc.),  befto  mehr  toirb 
fte  ben  ©runb  jum  langen  Seben  fchwächen,  wenn  fte 
auch  gleich  bie  gegenwärtige  Sranfheit  bebt.  SrittenS  barf 
man  ja  nicht  bergeffeu,  baß  bie  Sranfheit  felbfl  nüfetidj 
unb  nötbig  fein  fonute  jur  58erläugerung  beS  SebenS. 
(58  gibt  febr  »iele  Sratifheiten,  welche  nichts  anberS  ftnb, 
als  ein  58cftreben  ber  Katur,  baS  aufgehobene  ©leicbgc« 
wicht  »ieberljerjuflellen  ober  fehlerhafte  Materien  auSju- 
febeiben  ober  ©toefungen  ju  jertljeilen.  5EBenn  ba  nun 
ber  21rjt  (nach  ber  einfl  fo  gewöhnlichen  Slnwenbung  ber 
58rowii’fd)en  Sehre)  bie  Schwäche,  bie  nur  bie  golge  ber 
Sranfheit  ijl,  für  ihre  Urfache  hält  unb  ben  Sörfier  jur  Unjeit 
mit  reijenben,  flärfenben  Mitteln  beftiirmt  ober  bloS  bie 
gegenwärtige  SranfheitSäußerung  bämjjft  ohne  föücf  ficht 
auf  bie  entfernten  Urfacheit  unb  folgen,  fo  nimmt  er 
felbfl  bie  tbätige  ©egenwirfuug  ber  Katurfraft  weg,  wo« 
burd)  fte  bie  wahre  Sranfheit  ju  heben  fudjt,  er  bäiwpft 
»on  außen  baS  geuer,  läßt  eS  aber  »on  innen  befto  her* 
tiger  fortbrennen,  er  nährt  ben  Seim,  bie  materielle  Ur- 
fache beS  UebelS,  bie  »ietleicht  burd)  biefe  »öllig  ange- 
führte 58earbeitung  ber  Katurfräfte  gehoben  worben  wäre, 
unb  macht  baS  Uebel  felbfl  fchlimmer  unb  unheilbarer. 
Sie  93eifj>iele  finb  nur  gar  ju  häufig,  baß  Sranfe,  bie  fid) 
nun  »on  ihrem  lieber,  ihrer  Kuhr,  ihren  §ämorrhoiben 
u.  f.  w.  »öllig  geheilt  glaubten,  hinterher  hcctifcb  würben 
ober  in  §bfwcb<mbtie,  ifttrüenübel  u.  bgl.  »erfieleu.  Kie« 
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manb  rnirb  läugneit,  baß  eine  folcbe  Äur,  »emt  flc  au cb 
für  jefct  ben  Äranfen  gefimb  ju  machen  fdjeint,  benttoeb 
ba8  Sehen  felbft  fetyr  berfürjen  muß. 

3d)  gebe  nun  jur  ^Beantwortung  beffen  über,  was  blo« 
für  ben  TOcbtarjt  gebärt:  S33a8  tarnt  man  tbun,  um 
Ärantbeiten  ju  berbüten,  unb  wie  foll  man 
bie  febon  auSgebrocbeneit  bebanbetn,  wie  ins- 
befonbere  2t r 3 1 unb  2lr  j eifunbe  bettufeen,  um 
möglicbft  für  (Srbattnug  unb  Verlängerung  be8 
?ebenä  ju  forgen? 

3uerft  tjott  ber  Verhütung  ber  Ärantfjeiten. 

®a  jur  (Sntflebung  jeber  Äranfbeit  jweierlei  gebärt, 
bie  Urfacbe,  bie  fic  erregt,  unb  bann  bie  gäbigfeit  be8 
ÄörjterS,  bureb  biefe  Urfacbe  afficirt  ju  werben,  fo  gibt : 
e8  nur  jwei  Sege,  auf  betten  mir  Sranfbeiten  berbüten 
fättnen:  entreeber  jene  Urfacben  ju  entfernen  ober  bem 
Äärfter  biefe  (Sinftfänglicbfeit  ju  benebmen.  hierauf  bc»' 
ruben  bie  ganje  mebicinifcbe  ©iätetit  unb  alle  ißräfer— 
ratiometboben.  2)er  erßere  2Beg,  ber  fonfi  ber  gewöhn— 
liebe  mar,  ift  ber  unficberfte;  bentt  fo  lange  toir  un8  nicht: 
in  bem  bürgerlichen  Sehen  unb  feinen  Verbältniffett  ifo= 
liren  tönnen,  ift  e8  unmöglicb,  alle  ÄranfbeitSurfacben  ju 
bermeiben,  unb  je  mehr  man  ficb  ibueu  eittjiebt,  befto: 
mehr  mitten  fie  auf  11118,  toemi  jie  un8  einmal  treffen, 
j.  V.  (grfältuug  febabet  ffliemanbent  fo  febr  al8  3)em,  ber 
ficb  gewöhnlich  recht  warm  ^ält.  Seit  beffer  alfo  ber 
jweite  Seg:  üftait  fuebe  jwat  bie  ÄranfbeitSurfacben,  bie 
ficb  bermeiben  laffeit,  ju  bermeiben,  aber  an  bie  anberen 
fuebe  man  ficb  bielmebr  ju  gewöhnen  unb  feinen  Äörjjer. 
bagegeit  utternftfinblicb  ju  machen. 

2)ie  borjüglicbflen  ÄranfbeitSurfacbeu,  bie  man  fo  biel 
als  möglich  bermeiben  muff,  finb:  Unmäfjigfeit  int  (£ffett: 
unb  Printen,  übermäßiger  ©enuß  ber  pl)i?ftfc&en  Siebe, 
große  örbifcung  unb  (Srfältung  ober  fcbneüer  Uebergang 
bon  einem  iu8  anbere,  Seibenfcbaften,  heftige  Slußrengiitig 
te8  ®eifte8,  ju  biel  ober  ju  toenig  ©eblaf,  gehemmte  ober 
ju  häufige  2lu8leeriutg,  ©ifte. 

üDabei  aber  fuebe  man  beu  Äörftcv  gegen  biefe  Urfacben 


IDJafro&iotil. 


333 


rotniaer  empfiublicb  ju  machen  ober  *bn  batbologifib  ab« 
gärten,  woju  ich  jnerp  ben  täglichen  ©cuuß  ber  freien 
furt  emofebte.  ©ei  guten  unb  böfen  lagen,  bei  Siegen, 
ffiinb  ober  ©ebnee,  muß  biefe  »ortrefflicbe  ®etoobnb«t 
fortgefebt  »erben,  alle  Jage  ohne  «u« nab  me  einige 
©tunben  in  ber  freien  2uft  berumaugeben  ober  ju  reiten. 
gS  trägt  unglaublich  toiet  juv  Abhärtung  unb  jum  lan- 
den Sehen  bei,  unb  wenn  e«  täglich  geliebt,  fo  febabet 
fein  ©türm,  fein  ©ebneegeftöber  mehr;  baber  e8  befonber« 
2)enen  bie  ber  ®icbt  unb  9t^cumati8men  unterworfen  fmb, 
in  empfehlen  ift.  — ferner  empfehle  ich  baS  tägliche 
SBafchen  an  bem  ganjen  Seihe  mit  faltem  äßaffer,  etn 
nicht  ;u  »arme«  ©erhalten,  einen  tbätigen  Buftanb  be« 
Körper«.  ©tan  taffe  nie  einen  au  paffioen  3ußanb  ein» 
reißen,  fonbern  erhalte  fid?  burch  ÜRuSfetbewegung , Stei* 
ben,  gbmnaftifche  Uebung  immer  in  einer  ge»iffeu  ©egen« 
»irfung.  3 e mehr  ber  Körper  paffi»  wirb,  befto  empfang* 
lieber  ift  er  für  Äranl&eit.  — ©nblidb  empfehle  ich  eine 
aewiffe  Freiheit  unb  3»anglofig!eit  in  ber  SebenSart,  baß 
beißt,  man  binbe  ftch  nicht  ju  ängftlich  an  ge»iffe_  ©e» 
»ohnbeiten  unb  ©efepe,  fonbern  taffe  einen  mäßigen  »piel* 
raum.  2Ber  ficb  ju  ängftlich  an  eine  ge»iffe  Orbuung  be« 
Sehen«  binbet,  fei  fie  auch  noch  fo  gut,  ber  macht  ficb 
febon  baburch  tranlbeittempfängticb,  benn  er  braucht  nur 
einmal  »om  bem  abjuweicben,  wa«  feine  anbere  Statur 
geroorben  iß,  fo  fann  er  Iran!  »erben.  Slnch  laun  felbft 
eine  Unorbmmg  burch  bie  Heine  Steootution,  bie  fie  im 
Körper  erregt,  »iel  Stufen  jnr  Steinigung,  (Eröffnung,  3er* 
theilung  haben.  Unb  felbft  fchäblichc  Singe  oerlieren  ja 
niel  bon  ihrer  ©cbätlicbfeit,  »enn  man  ficb  baran  gewöhnt, 
folglich  autoeilen  weniger  febtafeu  als  gewöhnlich,  juweiten 
ein  '©täSdjen  SBein  mehr  trinfen,  etwa«  mehr  ober  un* 
oerbaulichere  Singe  genießen,  ficb  einer  Keinen  (Srfältüng 
ober  erbipung,  j.  ©.  burch  Sanjen,  Steilen  u.  bgl.  au«* 
fepen,  ficb  mitunter  einmal  recht  tüchtig  bi«  anr  ©rmübung 
bewegen,  auch  »ol  juweileu  einen  Sag  faßen,  äße«  bie« 
finb  Singe,  bie  jur  Abhärtung  be«  Körper«  beitragen,  unb 
ber  ©efunbbeit  gleicbfam  mehr  Söeite  geben,  inbem  fie  bie- 
felbe  einer  a«  ftlabifchen  Slbbängigfeit  oon  ber  einförmigen 
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©emohuheit  entziehen,  tie  mir  bod)  nicht  allemal  fo  ge- 
nau ju  beobachten  im  ©taube  fmb. 

(Sin  fjauptfpuntt  aber  ber  SranbeitSöerhütung  befielt 
barin,  baß  ein  Heber  bie  SranfhettSanlage,  bie  ihm 
befonberS  eigen  ift,  mol  ju  erfennen  fud?e,  um  fte  ent- 
meber  jn  befeitigen  ober  ihr  menigftenS  bie  ©elegenheit 
ju  entjieljcn,  moburcb  fte  in  Äranfbeit  übergeben  fönnte.. 
llnb  hierauf  grüubet  fidj  bie  inbibibuetle  ©iätetil;  jeber: 
SDtenfdb  infofern  feine  befonbcrn  ©iätregeln  ju  beob- 
achten, infofern  jeber  feine  befonberu  Anlagen  ju  ber  ober 
jener  Äranffjeit  h<U.  2>iefe  fbecietle  Unterfuchung  unb: 
SBefiimmung  ift  freilich  niebr  ©ad)e  beß  Slr^teS,  uttb  ich 
moüte  baber  ben  allgemeinen  guten  Stath  geben,  eS  folle 
ein  3eber  fitb  bon  einem  oernilnftigen  Slrjte  barüber  prü- 
fen unb  beflimnten  laffen,  melden  Äranf  beiten  er  am  ntei- 
ften  auSgefeljt  unb  metche  ©icit  für  ibit  am  buffenbften 
fei.  |>ier  maren  bie  Sitten  bernünftiger,  als  mir.  ©iec 
benutzten  bie  ÜRebicin  unb  ben  2lrjt  meit  inebr  jitr  S3e- 
ftimtnung  ihrer  btätetifchen  SebenSart,  unb  felbft  if;re  aftro- 
iogiftben,  chiromantifchen  unb  ähnlichen  gorfchungen  be- 
zogen fiel)  im  ©runbe  huufitf  üblich  barauf,  ben  morali- 
fcben  unb  phbfifchen  Sburatter  eines  URenfchen  ju  be* 
ftimmen  unb  tbm  bemgemäß  eine  ^affenbe  ©inrichtung 
feiner  Lebensart  unb  ©iät  borjufchrciben.  ©emiß,  es  tbäteit 
Siele  beffer,  ihren  Slrjt  baju  ju  gebrautbeit,  als  alle  8 
Sage  ju  ihm  ju  laufen  unb  ftcb  ein  Stech-  ober  ißurgir* 
mittcl  bon  ihm  berfchreibeu  ju  taffen.  2lber  freilich  mürbe 
baju  ein  bernünftiger,  einficbtSboller  unb  benfenber  Slrjt 
erforberlicb  fein,  mo  hingegen  jum  Dtecebtfchreiben  jeber: 
©mjnrifer  taugt.  SDian  hätte  aber  auch  jugleicb  ein  fichereS^ 
SRittel,  beit  mähten  bon  bem  falfcben  ißrobheten  ju  unter»- 
fcbeiben. 

©och  ich  muß  auch  ben  ffticbtarjt,  fo  biel  als  eS  mög- 
lich ift,  in  ben  ©tanb  fefcen,  fein  Ißbbfif^S  unb  feine 
ÄraufheitSanlagen  ju  beurtheilen,  unb  baju  gibt  eS  fol* 
genbe  ÜJtittel: 

l)  SDtan  unterfucbe  bie  erbliche  Slnlage.  @8  gibt  ge« 
miffe  ÄranfbeitSantagen,  bie  uns  butch  bie  Rügung  mit* 
getheilt  merben  fönuett,  j.  S.  ®i<ht,  £>ämortboiben,  ©cor- 
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ppelit,  cgteinbejcpwerbeii , SJierbenfcpwäcpe,  Sungeufucpt. 
SBarett  tiefe  liebet  bei  beit  ©Item  eingewurjelt,  mtb  jwar 
fcpon  bamats,  al«  fie  un«  jeugten,  fo  ift  immer  auch  bie 
2tntage  baju  in  un8  borpanbett.  @ie  faun  jebocb  burd) 
eine  paffeiibe  ®iät  unterbrücft  werben,  baß  fie  nicpt  junt 
knSbrucpe  fommt. 

2)  ®ie  erfle  ©rjiepung  faim  $ranfpeit8aitlagen  erjeugt 
fabelt,  pauptfäcplicp  ©ewöpnung  an  ju  biel  SBärtne,  wo« 
burcp  bie  ütntage  junt  ©cpwipeit  unb  eine  fcptaffe  haut 
erjeugt  wirb,  bie  un8  aüemaX  filr  r^eumatifc^e  SranN 
feiten  empfänglich  macht.  3U  frühzeitiges  Semen  unb 
Onanie  legt  beit  ©runb  ju  Uterbenfcpwäcpe  unb  Serben* 
franlheiten. 

3)  ©ewiffe  Sitten  bon  93au  unb  Slrcpitectur  be8  Äör® 
per8  führen  gewiffe  ftranfpeitSanlageit  mit  fiep.  SBer  einen 
taugen,  fcpntäcptigen  Sörper,  einen  taugen,  fcpmalett  §at8, 
ptatte  ©ruft,  flügelförmig  auSftepeube  i&cpultern  pat,  wer 
fcpnell  in  bie  §öpe  gefeboffen  ift,  ber  muß  fiep  ant  mei» 
ften  bor  ber  Sungenfucpt  piiten,  pauptfäcplicp  fo  lange  er- 
nodp  unter  30  3apren  ift.  SBer  einen  furjen,  unterfepteu 
Körper,  unb  einen  großen,  biefen  Äopf  mit  fttrjem  hälfe 
pat,  fo  baß  ber  Äopf  reept  jwifcpeu  ben  ©cputtern  ju  flecfett 
fepeint,  ber  pat  Stntage  junt  @cptagfluß,  uttb  muß  alte« 
meiben,  roa8  baju  ©etegeupeit  geben  faitu.  — Ueberpaupt 
paben  alte  mepr  ober  weniger  berwaepfenen  Seute  mepr  ober 
weniger  Stntage  ju  «Störung  be8  SiutfreiSlaufeS  in  bett 
Sungett,  fetten  ju  eigentlicher  Sungenfucpt. 

4)  iDtan  unterfudpe  ba8  Temperament.  3ft  e8  fangui- 
nifcp  ober  cpolerijcp,  fo  pat  man  mepr  Anlage  ju  eut= 
jiinblicpett,  ift  e8  pptegmatifcp  ober  metanepotifep,  bann 
mepr  ju  langwierigen  ober  iTterbenfranfpeiten. 

5)  2tucp  ba«  Ätima,  bie  SBopnung^  worin  man  lebt, 
fantt  bie  Äranfpeitsanlage  enthalten.  Sinb  fte  feucht  unb 
lilpl,  fo  fattn  mau  immer  fieper  fein,  baß  bie8  Einlage 
ju  Serben»  unb  Scpteimficber,  ju  Sßecpfelfteber,  ju  ©iept 
unb  fßpeumatiSmen  gibt. 

6)  SBorjügticp  aber  iß  e8  wichtig,  ju  erfennen,  welcher 
Tpeil  unb  welcpeS  Organ  feines  ÄörperS  am  fcpwäcpften  fei. 
©8  pat  nämlich  jeber  SÜlettfcp  auep  pppfifcp  eine  fcpwacpe 
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©eite,  unb  alle  ÄrantbeitSurfaßjen  ^ftegen  ßß}  am  tiebflcn 
in  biefem  toou  Statur  fßjmacßen  Steile  ober  Organe  jn 
ßyiren.  3-  ft>er  eine  ßbmaßje  Junge  bat,  bei  bem  mirb 
aße8  babin  mirfen,  unb  er  mirb  bei  jeber  ©elegeubeit 
Äatarrb  unb  ©ruftyufäße  betommen.  3ß  ber  Silagen  fcßmaß}, 
fo  merben  aße  Urjacben  auf  ihn  mirleu,  unb  Sltagenbe* 
jßjmerben,  lln»erbaulirf>feiten,  audj  Unreinigteiten  erregen. 
Siennt  man  nun  biefen  £fjeü  unb  biefeS  Organ,  fo  fann 
man  ungemein  toict  jur  ©erbütung  oou  Äraulbeiten  unb 
jur  Jeben8»erlängerung  beitragen,  wenn  man  ße  tbeilS 
bor  Äranfbeitöurfacben  fßjiifct,  tbeilS  burtb  ©tärtung  ihnen 
jene  ©mpfinblißßeit  raubt.  ©8  fommt  baber  aße8  barauf 
an,  ben  fcbmäß}ßen  £b^  ober  ba8  ßbmäßjfte  Organ 
feines  SörperS  fennen  ju  lernen,  unb  iß?  miß  b^v  einige 
Äeunjeißjcn  auffteßen,  bie  auch  bem  Slidjtarjte  toerßänblid} 
finb.  Silan  beobachte,  wo  ®cmiitb8erfd}ütternngeu  ober 
heftige  Slffecte  am  meifteu  btnmirfen;  ba  iß  auch  ber 
fcbrocicbße  £b«l»  ba8  fcbmäcbße  Organ,  ©rregen  fie  gleiß} 

• Jpußen,  ©teebeu  in  ber  ©rufi,  fo  ift  e8  bie  Junge;  erregen  i 
fie  gleiß}  2>ruc!  im  Silagen,  Uebelfeit,  @rbreß>en  u.  bgl., , 
jo  ijt  e8  ber  Silagen.  Silan  beobachte  ferner,  mobin  bie: 
SBirfung  anberer  traut  maßjenber  ©inbrfiefe  reflcctirt  mirb, 
j.  SB.  bie  ©Jirfung  einer  Ueberlabuug,  einer  ©rfältung, , 
einer  ©rbifeung,  Parier  ©emegung  u.  bgl.  Sffiirb  ba  immer 
bie  ©ruft  angegriffen,  fo  ift  fie  ber  ßhmäßiße  Stbeil.  ®beu 
fo  miebtig  ift  bie  ©eobaeßtuug,  mobin  gemöbnliß}  ber  ßärtfte 
Srieb  be8  ©lute«  unb  ber  ©äfte  gebt.  SSSelc^er  2beil  am 
rötbepen  unb  am  beipeßen  ju  fein  pflegt,  mo  ficb  am 
bäupgpen  ©chmeip  ieigt,  auch  menn  ber  übrige  Äörper 
nicht  jehmifct,  ba  mirb  fiß}  am  leißjtefleu  bie  Ärautbejt: 
fijiren.  Sind}  fann  mau  immer  ßhliepen,  bap  ber  Sb«!, 
ben  man  übermäpig  heftig  gebraust  unb  angeftrengt  bat, 
ber  ftbmädjße  fein  merbe,  j.  ©.  bei  einem  tief  benlenben 
(gelehrten  ba8  ©ebirn,  bei  einem  ©Kugcr  bie  ©mp,  bei 
einem  ©chlemmer  ber  Silagen  u.  f.  m. 

3ch  bin  e8  nun  noch  ßhulbig,  auß}  bie  toorjiiglichßeu 
unb  gefäbrlichPen  ÄranfbeitSaulagen  burcbiugebeu,  um  and} 
bem  SHß}tar*te  ihre  Äenujeichen  unb  bic$iät,  melche  jebe 
cvforbert,  belannt  ju  machen. 
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2)ie  Slnlage  jur  ©chwinbfucht,  eine  ber  traurigßen, 
ftnbet  bann  |latt,  weint  man  ben  eben  befdjriebenen  ©au 
ber  ©ruß  unb  beß  $forf>erß  hat,  ferner,  wenn  man  noch 
nicht  30  3ahr  alt  ifi  (beim  nachher  cutfteht  fte  bei  weitem 
nicht  fo  leicht);  wenn  bie  ©Item  fchwinbfilchtig  waren; 
wenn  man  oft  ßlbhtiche  §eiferfeit,  ohne  fatarr^alifche  Ur» 
fache,  befommt,  fo  baß  oft  beim  ©brechen  bie  Stimme 
»ergeht;  wenn  man  beim  ©brechen,  Saufen,  ©erg»  unb 
Srehhenfieigen  fehr  leicht  außer  Slthem  fornrnt;  wenn  mau 
nicht  recht  tief  einathnien  unb  bie  Suft  an  fi<h  halten  fann, 
ohne  einen  ©chmerj  in  ber  ©ruft  ober  einen  fReij  jum 
§ußen  ju  berfbiiren;  wenn  mau  fehr  rothe,  gleichfam  mit 
§arbe  bemalte  ©Saugen  hat  ober  oft  blöfctich  eine  fotche 
hohe  9?öthe,  juweilen  nur  auf  einer  ©acfc,  befommt; 
wenn  man  nach  bem  ©ffeu  rothe  unb  heiße  ©acfcn  unb 
heiße  £änbe  befommt;  wenn  man  oft  belieb  fliegeube 
©tiche  in  ber  ©ruß  embßubet;  wenn  mau  früh  SDiorgcnß 
fleine  Älümpcbeu,  wie  ^irfefbrner  ober  fleiue  ©rauben, 
außljußet,  welche  wie  Ääfe  ober  Saig  außfehen,  unb  beim 
3erbrücfen  einen  ilblen  ©erud)  bon  fich  geben;  wenn  man 
bei  jebent  ©chrecfeu,  3orn  ober  anbern  Slffect  ©chmerjctt 
in  ber  ©ruß  ober  fjußeu  befommt;  wenn  jfcbe  ©rhifcung 
ober  ©rfciltung,  jeber  Suätfehler  bergteicheu  erregt;  wenn 
man  häufig  ©rnßfatarrh  befommt  ober  berfelbe,'  wenn  er 
einmal  entftanben  ift,  gar  nicht  wieber  aufhöven  will.  ©e» 
tnerft  man  nun  gar  noch  blutigen  2lußwurf  auß  ber 
Sttnge,  bann  iß  bie  ©efaljr  ber  Sungeufucht  fchon  fehr 
nahe.  2Ber  biefe  ©hmbtome  berfbürt,  ber  hüte  fich  ja 
bor  hifeigen  ©eträufeu,  ©Sein,  ©rauntwein,  Siqueur,  bor 
©ewürjen,  ßarfen  ©oweguugen,  j.  ©.  heftigem  Saujen, 
Saufen  u.  bgl.,  bor  ©ußfchweifuitgen  in  ber  Siebe,  bor  bem 
©ifcen  mit  jufammengebrücf tcr  ©ruß,  bor  bem  Sltibriicfen 
ber  ©ruß  gegen  ben  Sifch  beim  Arbeiten,  auch  bor  ju 
ßarfem,  anhaltenbeu  ©iugen  ober  ©chreien.  2)afür  aber 
bebiene  er  fich  folgeuber  einfacher  üftittel,  woburd?  ich  oft 
recht  fchwache  Sungeit  geftärft  unb  bor  ber  ©efahr  ber 
Sungenfucht  gefichert  habe,  befonberß  wenn  ße  bon  ifinb« 
heit  an  gebraucht  werben : täglich  eine  ©tunbe  ©or» 
unb  eine  Machmittagß  ©ewegung  in  freier  Suft,  befonberß 
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mäßig  bergauf  bergab,  unb  eben  fo  oft  unb  eben  fo  fange 
langfameS,  lautes  Sefen.*) 

(Sine  anbere  Anlage  ift  bie  ju  hörn  orrboiben  (ber 
gülbettett  2lber).  ©ie  ift  bann  oorbanben,  trenn  fte 
bie  (Sttern  Ratten,  trenn  man  jutr eilen  itfüdenfcbmerjen 
tief  unten  im  Sreuje  fßürt  ober  fliegenbe  ©tidje  quer 
burd)  baS  Scdeti,  ober  zuweilen  ein  fdjmevg^afteö  3trän- 
gen  beim  ©tublgauge,  trenn  matt  immer  an  hartleibig* 
feit  leibet,  trenn  mau  ein  öfteres  3uden  am  2lfter,  ober 
fiarfen  ©ebtreiß  in  biefer  ©egenb,  auch  trol  öfter  Soßf* 
treb  unb  93oüblütigfeit  beS  SoßfeS  empfinbet.  Solche 
'ßerfonen  haben  uötbig,  nicht  allein  alles  bißige  ©etränf, 
fonbern  auch  rrarnte  ©etränfe  ju  nteibeit,  befonberS  Saffee, 
£bee  unb  ©bocolabe,  mehr  tooit  faftigen,  frifeben  ©emiifen 
unb  Objt  in  ißerbiubung  mit  mäßiger  gteifchnabrung  ju 
leben,  SDteblfbeifeu,  Sueben,  Sadwerf,  bläßenbe  ©peifen  ju 
bermciben,  nie  anbaltenb  ju  fißen  unb  fich  täglich 
wegitng  ju  machen,  baS  ju  lange  unb  fiarfe  ©rängen 
beim  Stuhlgänge  ju  unterlaffen,  ben  Unterleib  nicht  ju 
binbett  ober  ju  föbniiren,  fonbern  ibn  bielmebr  täglid)  eine 
ßiertelftunbe  tang  gelinbe  *u  reiben. 

2tnlage  jur  hhßocbonbrie  ober  Jp b fi c r i e unb 
anbertt  fjterbenfranfbeiten  ift  in  ber  Siegel  rorbanben, 
trenn  man  ron  nerbettfcbtracben  Slteru  abftammt,  wenn 
man  frühzeitig  jum  fernen  unb  ©ißen  angebalten  tror» 
ben  ift,  trenn  man  in  ber  3ugenb  Onanie  getrieben  bat, 
trenn  man  eine  ftßetibe  SebenStreife  geführt,  ftd)  immer 
allein  in  ber  ©tube  auf  gebalten  unb  riet  trarme  ©etränfe 
genoffeu,  auch  trol  biet  fcbmeljcube  unb  empfinbfame  Sü* 
djer  gefefen  bat,  rrenn  man  eine  febr  beranberlicbe  @e* 
mütbSftimmung  bat,  fo  baß  mau  bläßlich  ohne  ilrfache 
ftill  unb  traurig  unb  eben  fo  plößlidb  ohne  Ilrfache  aus» 
gelaffen  luftig  werben  fann,  wenn  mau  öfter  mit  5D?agen= 
unb  tßerbanungSbefchtrerben,  auch  Släbnngen  geplagt 
wirb,  öfter  Seäugftigung,  Slopfeu  im  Unterleibe,  ©rüden, 


*)  hierüber  oerbient  bie  intereffante  Sdjrift  beS  §errn  §ofmebicu8  - 
Söatt^orn  ju  $antiooer:  Heber  Steclamation,  nadigeiefen  31c 
werben. 
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©bannen  unb  bergXcid&cit  ungewohnte  ©efiihle  bafelbß 
empßnbet,  wenn  mau  früh  unb  nüchtern  fehr  inübe,  ber« 
broffen  nnb  unbrauchbar  iß,  wa6  fich  fogleich  nach  bem 
©enuße  einiger  ßärfenben  Stahvung  ober  einer  Saffe  Äaffee 
ober  etwas  ©eifiigeni  bertiert,  wenn  man  große  Steigung 
jur  ©infamfeit  unb  jum  fJiidhtreben,  ober  eme  Schüchtern» 
heit,  ein  gemiffeö  Mißtrauen  gegen  SDteufchen  berffiürt, 
wenn  3tt3ieoeIn,  ^ütfenfriid^te,  §efengebadene8  immer  große 
©efcbwerben  unb  ©eängßigungett  erregen,  wenn  bie  2lu8= 
leerungen  burcb  ben  Stuhl  trage,  feiten  ober  ungleich  unb 
troden  ftnb.  ©olche  fpetfonen  miiffen  ganj  borjii  glich  bie 
ftfcenbe  SebenSweife  meiben,  unb  wenn  bteS  nicht  möglich 
ift,  wenigßettS  ßehenb  ober  noch  beffer,  weil  man  ba8 
©tehen  auf  bie  Sänge  nicht  aushält,  auf  einem  gebolßer» 
ten  ©ode  reitenb  arbeiten,  unb  babei  ba8  ©efefc  unber« 
brüchlüh  beobachten,  ftch  alle  Sage  1 bis  2 ©tuttben  in 
freier  Suft  ©ewegung  ju  machen.  9(uch  ba8  Seiten  iß 
folchen  ©erfonen  fehr  ^eitfam.  ©tan  muß  ferner  immer 
©efellfchaft  fliehen,  inSbefonbere  ftch  einen  gveunb  ber» 
fchaffen,  ju  hem  mau  ©ertrauen  hat,  nnb  nie  bem  £>ange 
jur  ©infamfeit  ttachgeben.  Steifen,  ©eränberuug  ber  ©egen» 
ßänbe  unb  bor  allem  ber  ©enuß  ber  Sanbluft  ftnb  haupt» 
fachlich  ©räferbatibe  ber  §hhothonbrie.  ©8  iß  oft  hin* 
reichenb,  bie  fchon  im  heftigßeit  ©rabe  auSgebrocheite  Srauf» 
heit  ju  heben,  wenn  e8  ber  Äranfe  über  ftch  erlangen 
tarnt,  ein  halbes  Sahr  auf  bem  Sattbe  jujubringen  unb 
ßch  nur  mit  lättblidjer  unb  förjjerlidjer  ^anbarbeit  ju  be» 
fchäftigen,  genug,  wie  ber  Sanbmann  ju  leben,  benn  wenn 
man  ben  SuyitS  ber  ©täbte  mit  aufS  Sanb  nimmt,  bann 
hilft  eS  freilich  nicht  biet.  Ueberhaubt  wäre  Sebent,  ber 
biefe  Slnlage  berfbiirt,  ju  rathen,  lieber  ein  Oefoitont  ober 
auch  wo!  ein  Säger  ober  ©olbat  ju  werben,  al8  ein  ©e» 
lehrter.  ©ehr  uiifclich  iß  bei  biefer  Slnlage  ba8  Stciben 
be8  Unterleibes.  ©8  tann  täglich  früh  noch  int  ©ette  eine 
©iertetßunbe  laug  mit  ber  ßadjen  £>aub  ober  einem  wolle» 
neu  Suche  gefebehett,  e8  beförbert  ©erbauuttg  unb  ©ir» 
culation  im  Unterleibe,  jertheilt  ©todungen  unb  ©läh» 
ungen  unb  ßärtt  jugleich.  iDtan  wibetßehe  forgfältig 
bem  mit  biefer  Anlage  immer  berbunbenen  tätige  ju 
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mebicinirett,  befottber8  immer  ju  futrgiren,  tuoburch  bie 
SerbauungSfchtbäche  noch  beimehrt  mirb.  3)iau  bertraue 
ft<h  bielmehr  einem  bernünftigett  SIrjte  an  unb  laffe  ftd)  : 
bon  biefem  lieber  eine  befiimntte  ©iät,  als  ülrjneimittel  : 
berorbnen.  2)tan  bermeibe  borjüglich  fluchen,  fläfe,  ü)tehl= 
Reifen,  $ülfenfriichte,  gett,  ferneres  Sicr. 

Sehr  gewöhnlich  ift  bie  rheumatifche  ober  fatarrh* 
alifche  Einlage.  3ch  berftehe  bar  unter  bie  ©eneigt^eit, 
ftd?  ju  erfüllen  unb  bei  ber  geringften  ©inwirfuug  einer 
falten  ober  3uS^uft»  6«  Seräuberungen  be8  2öetter8  £u* 
ften,  Schnupfen,  glüffe  ju  befotnmen.  — ©er  ®runb 
bicfer  ®i8pofition  liegt  lebiglich  in  bieler  Schwäche  unb 
ber  baburcb  jn  feljr  erhöhten  ©mpfinblichfeit  ber  £>aut, 
unb  ihre  flur  befielt  barin,  bag  man  täglich  mit  faltem 
SÖBaffer  bie  ganje  flörperflüche  wäfdjt  unb  reibt,  täglich 
bie  Suft  genießt,  fich  biel  Sewegung  macht,  unb  wöcbent« 
lieh  ein  ober  jwei  laue  Säber  nimmt,  and)  feuchte  Sffioh* 
nungen  unb  ©egenben  forgfältig  mcibet.  3ft  bie  Anlage  j 
fchon  ju  weit  gebieten,  um  fie  ju  heben,  fo  ifi  flaneGene  \ 
Sefleibuttg  ba8  fidjerge  SDlittel,  ihre  SBirfungen  ju  ber«  : 
hinbern. 

3luch  bon  ber  Anlage  pttt  Schlagfluffe  mug  ich: 
etwas  jagen,  ungeachtet  bicfelbe  erg  fpüter  eiujutreten 
pflegt.  IDtan  bemerft  fie  an  einem  furjen,  biefen,  unter« 
festen  flörper  unb  furjen  §alfe,  fo  bag  ber  Sopf  recht! 
jwifepen  ben  Schultern  geeft,  an  einem  gewöhnlich  rothen 
unb  aufgetriebenen  ©eftchte,  öfterem  Dhrenflingen  unb  ' 
Saufen,  Schwiubel,  auch  Uebelfeiten  im  nüchternen  3Us 
ftanbe.  Solche  ?eute  rnüffen  nicht  ben  SRagen  überlaben  i 
(bemt  fie  fönnten  fonft  bei  ©ifdpe  gerben),  befonberS  2lbenb6 
nie  biet  effen  ober  trinfen,  ftd)  nicht  gleich  nachher  ju  Sette 
legen,  im  Sette  mit  betn  flopfe  nicht  tief  liegen  unb  alle 
heftigen  ©rhifsungen  uttb  ©rfältungen,  inSbefonbere  ben 
giige  bermciben. 

Scb'fomme  nun  jur  ^Beantwortung  ber  grage:  233  i e 
foll  man  fich  bei  einer  fchon  auSgebrochen  en 
fl  r an  f heit  ber  halten,  um  bon  ber  21  r x n e i beit 
richtigen  ©ebrauch  ju  machen?  ®a8  SSichtigge  lägt 
fnh  in  folgenbe  Siegeln  bringen; 
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1)  SDtan  brauche  nie  SUjneimittel,  ohne  hinreichcnbeu 
©rnnb  baju  ju  haben,  benn  wer  wollte  ft<h  ohne  Stoth 
franf  machen?  ©aber  bie  ©ewohuheit  ju  beftimmten  Bei- 
ten ju  fmrgiren,  2lber  ju  laffen  unb  begleichen,  bloß 
um  mögliche  UebeX  ju  berhilten,  äußerft  nachteilig  ift. 
@ar  oft  werben  bie  Uebet,  bie  man  $u  »ermeiben  fixest, 
baburch  erft  bewirft. 

2)  ©8  ift  weit  beffer,  Äranf&eiten  berhiiten,  als  Ärauf- 
heiten  heilen,  benn  baß  Sefctere  ift  immer  mit  mehr  Äraft- 
berluft  unb  folglich  Eebenßberfürjuttg  betäuben.  5Dtau 
beobachte  baher  borjüglid)  bie  oben  angegebenen  SDtittel  jur 
Sßerhiitung  berfelben. 

b)  ©obalb  man  aber  wirtliche  Äranfheit  tyürt,  fo  fei 
man  aufmerffam.  ©er  unbebeutenbfle  anfang  fann  eine 
feljr  fchlimme  Sranfheit  im  ©efolge  haben.  33orjiiglich 
gilt  bieß  ton  fieberhaften  Äranfheiten.  ©ie  fangen  ge« 
wohnlich  bamit  an,  baß  man  ungewöhnliche  ÜDtattigfeit 
iiihlt  unb  feineu  a^^etit,  aber  befio  größere  Steigung  jum 
©rinfen  hat-  ©abei  ift  ber  ©d)laf  unterbrochen  ober  mit 
oielen  ©räumen  untermifcht,  bie  gewöhnlichen  außleerungen 
bleiben  auß  ober  finb  wibernatürlich  bermehrt.  ©nblich 
bat  man  feine  Sufi  jur  arbeit,  auch  wol  Äopfweh,  unb 
eß  fteOt  fleh  ein  gröfteln  fiärfer  ober  jchwächer  ein,  worauf 
§ifce  folgt. 

-.)  ©obalb  fich  biefe  ©hmjnome  geigen,  fo  ift  nichtß 
nötiger,  alß  bem  geinbe,  ber  Äranfheit,  bie  Stahruug  ju 
entsiegelt  unb  bem  wohltätigen  natürlichen  SJnftinft  ju 
folgen,  ben  jebeß  ©hier  in  biefern  gatte  ju  feinem  großen 
SSortheile  befolgt.  Sftan  effe  nicht,  benn  bie  Statur  jeigt 
unß  burch  ihre  abtieiguug , baß  fte  jeljt  nid£>t  betauen 
fann;  man  trinfe  befto  mehr,  aber  wäfferige,  berbiinnenbe 
©etränfe.  SJtan  halte  ftch  ruhig  unb  lege  fiel;  lieber  hin, 
benn  bie  SDtattigfeit  jeigt  unß  jur  ©eniige,  baß  bie  Statur 
jeht  ihre  Äraft  jur  Bearbeitung  ber  tranfheit  braucht, 
unb  man  bermeibe  fowol  ©rhtung , alß  ©rfättung,  folg* 
lieh  fowol  baß  außgeben  in  bie  freie  Suft,  alß  auch  baß 
Sinfcbließen  in  erhifete  3immer.  ©iefe  einfachen  SDtittel, 
bie  unß  bie  Statur  felbft  an  bie  £>anb  gibt,  wenn  wir 
nur  ihre  Stimme  hören  wollen,  finb  eß,  woburch  unzählige 
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Äranfheiten  gteic^  in  ber  ©ntflehuug  gehoben  werben  fönnen. 
2)er  alte  90jährige  2Ra clean,  bet  Veteran  bet  Souboner 
Silane,  fagt  ton  fich  felbft,  fo  oft  er  fich  in  feinem  tan* 
gen  Sehen  übet  befunben  habe,  fei  er  ju  Sette  gegangen 
unb  habe  nichts  als  Srob  unb  ffiaffer  ju  fich  genommen, 
unb  biefe  ©iät  habe  ihn  gemeinigtid)  ton  jeber  leisten 
Unbäfitichfeit  befreit.  S<h  habe  einen  würbigen,  80jährigen 
Oberffen  getannt,  ber  fein  ganjeS  Sehen  hinburch  bei  jeber 
llnbäßlichteit  nichts  weiter  that,  als  baß  er  faßete,  £abaf 
rauchte  unb  obige  Regeln  beobachtete,  wobei  er  nie  Slrjnei 
nöthig  hatte. 

5)  $at  man  ©elegenheit,  einen  2lrjt  ju  fragen,  fo 
confuttire  man  ihn  barüber,  nicht  fowot  um  fogteich  ju 
mebiciniren,  als  bielmehr  ju  wiffen,  in  welchem  3U° 
ftaube  man  fei.  gehlt  aber  biefe  ©elegenheit,  fo  ift  eS 
weit  beffer,  bloS  auf  bie  angegebene  negatibe  SSeife  bie 
Zunahme  ber  Sranfheit  ju  berhinbern,  at8  etwa«  fßofi» 
tibe«  ju  thun  ober  ju  gebrauchen,  waS  bielleicht  fehr 
fdjaben  taun.  fDlan  hatte  boch  ja  fein  Strjneimittet  für  gleich* 
giittig.  ©elbft  fßurgir*  unb  örechmittel  fönnen,  jur  Un* 
jeit  gebraucht,  fehr  fchäblidj  werben.  SB3UX  man  ja  nodh 
ba«  Unfchulbigftc  in  fotchen  gatten  wiffen,  fo  finb  eS  2 
fEbeelcffel  cremor  tartari,  in  ein  ®IaS  3utfermaffer  ge* 
rührt,  ober  fotgenbeS  Ärtyflallw affer,  welches  ein«  ber 
gewöhntichfteu  SOiittet  bei  fieberhaften  firanfheiten  ift:  1 
Soth  cremor  tartari  wirb  mit  6 fjjfunb  Sßaffer  in  einem 
neuen  fEohfe  fo  lange  gefocht,  bis  baS  fßulter  ganj  jer* 
gangen  unb  nun,  uachbem  eS  bom  geltet  genommen,  eine 
©itrone  hiueiugefcbnitten,  fobann  nach  Serfdjiebenheit  beS 
©efchntadeS  4 bis  6 Sott;  3«^er  hinjugethan  unb  auf 
SouteiHen  gefüllt.  ®ieS  trinft  man,  fo  lange  baS  gie*  | 
ber  anhält. 

6)  ©egen  ben  Slrjt  fei  man  bötlig  aufrichtig,  erjähle 
ihm  auch  bie  ©efchichte  bergangener  3«ten,  infofern  fie 
auf  bie  Srantheit  Sejug  haben  fann,  unb  bergeffe  feinen 
gegenwärtigen  Umftanb,  borjüglich  in  fchriftlichen  8feta* 
iionen.  SefonberS  hüte  man  fich  (waS  ein  fehr  gewöhn* 
lieber  gehler  ift),  fRaifonnement  in  bie  ©rjäljtung  }U  mi*  i 
fchen  ober  ihr  nach  einer  borgefaßten  ÜReinung  bie  ober  : 
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jene  Stellung  ju  geben,  foubern  man  erjäbte  nur  baS, 
njaö  wirtlich  bemerft  worben  ifi,  fo  unbefangen  wie 

möglich.  „ 

«)  iDfan  wähle  nur  einen  «rjt,  ju  bent  mau  3utrauen 
bat  feinen,  ber  mit  Slrfanen  banbeit,  feinen,  ber  ju  ge» 
ftbmäbig  ober  neugierig  ifi,  feinen,  ber  feine  ©oUegen  ober 
anbere  Ülerjte  berabfefet  unb  über  ihre  Äeuntntffe  nnb 
©efebieftübfeit  geringfcbäfcig  urteilt,  benn  bieS  jeigt  immer 
oon  beftbränften  eigenen  Äenntniffen  nnb  befchränfter  eigner 
©efebiefliebfeit,  ober  ton  einem  böfen  ©ewiffen,  ober  üon 
einem  böfen  §erjen;  feinen,  ber  nur  bie  jiärfilen,  heftig* 
fien  üHittel  anwenbet  ober,  wie  mau  jagt,  auf  Heben  unb 
Sob  furirt:  feinen,  ber  SBein  unb  @j)iet  Kebt;  feinen,  ber 
nach  jwei  Slugenblicfen  Unterbaltung  ein  SWege^t  toerfcbreibt. 
©ins  ber  gewiffefien  Äennjeid)en  eines  guten  unb  juglenb 
getoiffenbaften  SlrjteS  ifi  baS  ausführliche  unb  lange  @*a- 
miniren  beS  Äranfen. 

b)  SnSbefonbere  meibe  man  ben  Strjt,  für  ben  ©elb 
ober  ©bre  baS  b°cbfte  Sntereffe  bei  ber  ^rafiS  b«&en. 
Ser  wahre  Strjt  foü  fein  anbere«  3ntereffe  ba&en,  als 
©efunbbeit  unb  Heben  feines  Äranfen.  3ebeS  anbere  führt 
ibn  bom  wahren  SBege  ab  unb  fann  für  ben  Äranfen 
bie  naebtbeiligfien  golgen  b^en.  ©r  brauet  nur  in  ir» 
qenb  einen  ©ottifwnSfatl  ju  geratben,  wobei  feine  8tef)m 
tation  ober  fein  S3eutel  in  ©efabr  fommt,  wenn  er  etwa« 
jur  ©rbaltung  beS  Äranfen  wagt,  unb  er  wirb  jutoer» 
läjfig  lieber  ben  Sranfen  fierben  laffen,  als  feine  Diepu» 
tation  oerlieren.  ©ben  fo  gewiß  werben  it>n  bie  Äranfen 
mir  in  bem  ©rabe  intereffireu,  als  fie  toornebm  über- 
reich finb. 

f)  Ser  befie  2lrjt  ifi  ber,  ber  jugleich  greunb  ifi. 
©egen  ibn  ifi  eS  am  teicbteflen,  üertraulich  unb  offenberjtg 
ju  fein,  ©r  fennt  mtb  beobachtet  unS  amb  in  gefunben 
Sagen,  was  jur  richtigen  Sebanblung  in  franfeu  unge* 
mein  »iel  beiträgt,  ©r  nimmt  enblicb  innigen  2lnt^eil  an 
unferent  Sufianbe  unb  wirb  mit  ungleich  böserer  Sbätigfeit 
unb  Slufofiferung  an  Sßerbefferuitfj  beffelben  arbeiten,  als 
ber  Slrit,  ber  feinen  folgen  lÄutbeil  an  unS  nimmt.  ültan 
tbue  alfo  alles,  ein  folcbeS  jarteS,  auf  greuubfchaftSgefübl 
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beruhenbeS  ©anb  junfc^eu  fid)  uub  bem  Slrjtc  ju  fnübfen 
x»nr  Ul1^  jiövc  eö  ja  iiid^t  burd)  gcnnafdbfifeiae 

©ejanblung,  SWißtrauen,  fcärte,  ©genfimt,  ©tolj  unb 
anbere  Umiemltchfeiten,  bie  man  fl#  fo  oft,  aber  allemal 
me^r  ju  feinem  eignen  Staben,  gegen  ben  Slrjt  erlaubt. 

*7  Sorgfältig  bernieibe  man  ben  Ülrjt,  ber  geheime 
Mittel  berfertigt  unb  bamit  $>anbel  treibt.  $enn  er  ifl 
eutmeber  ein  Ignorant  ober  ein  ©einiger,  ober  ein  SDTenfdb, 
ber  nur  feinen  9?uhen  fudjt,  meiner  ihm  weit  über  Sehen 
unb  ©efunbheit  Slnberer  geht.  $enn  ifl  an  bem  ©eheim* 
mß  nichts,  fo  ifl  mol  fein  Betrüger  fo  fchäblidi,  als  biefer, 
ber  bte  äüenfeheu  nicht  bloS  um  ©elb,  foubern  um  ®e« 
funbpeit  unb  ©elb  jugleich  betrügt.  3|l  aber  bas  ©e- 
beimniB  mirflich  oou  siöerth  nnb  9lufeen  für  bie  SKenf#- 
b«u,  fo  .ifl.  eS  ein  ©igenthum  ber  ©khrheit  unb  bet 
Jcenfcbbeit  im  ©anjen,  unb  eS  ifl  eine  ünßerfl  unntorali« 
febe  §anblung,  eS  berfelben  ju  entjiehen.  2lu<h  oerfünbigt 
man  fidj  jugleich  an  ben  Dielen  SEaufettben,  bie  bas  Mittel 
beSmegen  gar  nidbt  ober  nicht  auf  bie  rechte  SBeife  brau- 
en fönnen,  weil  eS  nicht  befannt,  nicht  allgemein  511 
haben  unb  oon  einem  orbeutlid;en  2lrjte  gar  nidbt  antu« 
wenben  ifl.  ö ^ 3 


11)  Ueberhaubt  fe§e  man  nirgenbS  fo  febr  auf  äJlo- 
ralität,  als  bei  ber  iffiafjl  beS  SlrjteS.  5Bo  ifl  fie  mol 
nötiger,  als  hier?  ®er  üDlenfd),  bem  man  blinblingS 
fein  Sehen  aubertraut,  ber  fd)fechterbingS  fein  Tribunal 
Jur  ©eurtbeiluug  feiner  tpattblungen  über  fidh  hat,  als 
fein  ©eroiffeit,  ber  jur  boflfommenen  ©rfiillung  feines  ©e* 
rufeS  2llkS,  ©ergmigeit,  9?uhe,  ja  eigne  ©efunbbeit  unb 
Sehen,  aufobfern  muß,  — wenn  biefer  üftenfeh  nicht  nach 
feinen  moralifcheu  ©runbfähen  hanbelt,  wenn  er  fich  eine 
fogeuaunte  ißolitif  junt  IDlotib  feiner  £>anblungeit  macht, 
bann  ifl  er  einer  ber  furcbtbarflen  unb  gefährlichfteu  SDfen* 
fcheit,  unb  mau  füllte  ihn  ärger  fliehen,  als  bie  Äranfheit. 
©in  2lrjt  ohne  iDloralität  ifl  nicht  bloS  ein  Unbittg , er 
ifl  ein  Ungeheuer. 

12)  £at  man  aber  einen  gerieften  uub  red)tfchaffcnen 
2lrjt  gefunben,  fo  traue  man  ihm  gauj.  SieS  beruhigt 
ben  Äranfen  unb  erleichtert  bem  Slrjte  fein  tpeilgefchäft 
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unettblich.  SDtanche  glauben,  je  mehr  fte  Sterjtc  um  fiel) 
berfammeln,  befto  fic^ever  miiffe  ihnen  geholfen  werben. 
@3  heißt  gewöhnlich:  3rcei  Slcrjtc  baffer  als  einer,  brei 
beffer  als  'jwei  u.  f.  f.  Aber  bie8  ift  ein  gewaltiger  3rr- 
thum;  in  bem  33erhältniß  ber  ÜKeuge  ber  Aerjte  nimmt 
bie  SSSa^rfc^einticbfpit  ber  SBieberherjteHung  immer  mehr 
ab,  unb  ich  glaube,  gerabe  bie  SDtenge  ber  Sierße  macht 
bie  Äur  bisweilen  bhhfiftb  unmöglich,  kommen  ja  gälte  bor, 
bie  aber  in  ber  Zitat  feiten  fiub,  wo  ein  gar  ju  berborge* 
neS  ober  berwicfelteS  Uebet  baS  Urtheit  mehrerer  Aer$te 
erforbert,  fo  rufe  man  mehrere  jufammen,  aber  nur  fotche, 
bie  harmoniren  unb  bon  benen  ieber  bet  Anficht  beS  anbern 
Oerechtigreit  wiberfahven  läßt.  ®och  auch  eine  fotche  ge* 
meinfchaftliche  93erathung  mehrerer  Aerjte  biene  nur  jur 
2)iagnofe  ber  Äranftjcit  unb  ©rünbung  beS  Äurf>tan8 ; bie 
Ausführung  beS  lefetereu  überlaffe  man  immer  nur  einem, 
unb  jwat  bemjenigeu,  ju  bem  tuanbaS  meifte  Zutrauen  hat. 

13)  SDiau  beobachte  bie  Ärifeit , bie  Art  unb  Sßeife, 
wie  unfere  ÜRatur  fuh  am  liebften  hilft  unb  in  früheren 
galten  ftbon  geholfen  hat.  5. 93.  ob  fte  mehr  burch  ©djwihen 
ober  burch  ©iarrhöe  ober  burd)  fjlafenbluten  ober  burd) 
ben  Urin  ft<h  ju  helfen  fofteflt.  ®iefe  Art  unb  SBeife,  wie 
ftch  tie  Statur  eines  3eben  hilft,  muß  ber  Arjt  bei  jeber 
Sranfheit  bezüglich  beriidfnbtigett,  inbem  bie  ffenntniß 
berfetben  für  ihn  fehr  wichtig  ift. 

1-1)  fReinlichfeit  ift  bei  allen  Äranlheiteit  eine  uueut* 
begliche  93ebingung;  benn  burch  llnreinlichleit  fann  jebe 
Äranffjeit  in  eine  faulige  unb  weit  gefährlichere  beiwaubelt 
werben.  Auch  bevfünbigt  man  ftch  babureb  an  ben  @ei= 
nigen  unb  bem  Arjte,  bie  bloS  baburch  auch  Iranf  wer» 
ben  fönuett.  ÜRau  wechfele  baher  täglich,  nur  mit  9?or» 
ficht,  bie  2öäfche,  erneuere  bie  ?uft,  fchaffe  alle  Ausleerungen 
batbmöglichfl  aus  bem  firanfeujimmer  unb  entferne  ju  biel 
Sülenfchen,  ihiere,  93lumen,  Ueberrefte  bon  @focifcn,  alte 
Äleiber  u.  f.  w.,  genug  AüeS,  was  auSbiinften  fann. 

§au8»  unb  8teif eabothete. 

(SS  gibt  in  jebem  £aufe  eine  ÜKenge  ber  beften  Armei* 
mittet,  ohne  baß  es  Sentanb  weiß.  93ei  fchnellen  gällen, 
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auf  bem  Canbe,  auf  Steifen,  gerätsen  wir  oft  in  bie  größte 
Verlegenheit,  bloS  weil  feine  Slpothefe  in  ber  Slähe  ift, 
wir  fchicfett  ©tunben  weit  barnacb,  bie  3eit  her  Hilfe 
unterbeffen  »orbei,  unb  wir  wiffen  nicht,  baß  wir  baffetbe 
ober  wenigflenS  ein  ähnliches  Sülittel  im  Haufe  haben,  baS 
bem  Uranien  baS  Sehen  hätte  retten  fönnen.  3ebe  Haus- 
haltung, fei  fte  auch  noch  fo  flein,  ifl  als  eine  Slbothefe 
anjufehen,  nnb  alle  bie  Singe,  bie  wir  }um  gewöhnlichen 
Sehen  unb  jur  Stahrung  gebrauten,  laffen  ft<h  auch  nach 
Umflänbeu  als  Slrjneimittel  benufcen.  3ch  halte  eS  baher 
für  Vflicht,  folche  Äenntniffe  ju  öerbreiten,  nicht  um  ißfufcher 
ju  bilben,  fonbern  um  in  leichten  ober  auch  in  gefährlichen 
gätlen,  wo  oft  eine  halbe  ©tunbe  Verjug  über  Sehen  unb 
Sob  entfeheiben  fann,  bie  iütittel  ju  fiuben,  bie  uns  oor 
ben  Singen  liegen,  bie  wir  aber  oft  nicht  fehen,  bloS  weil 
wir  glauben,  alles  Heil  müffe  auS  ber  Slfpothefe  fommen, 
— ein  Vorwurf,  ber  felbfi  manche  Slerjte  trifft. 

Hier  alfo  bie  Hausmittel,  bie  wir  überall,  felbfi  in  ber 
geringsten  Vauernhütte  antreffen. 

3 u cf  er. 

3ucter  ifl  eins  ber  heften  füljlenben  SPtittel.  Stach  ®r» 
hifenng  beS  ÄörperS  ifl  nichts  beffer,  als  2 Soth  3U(*er, 
in  einem  ©laS  SBaffer  aufgelöft,  getrunfen.  ©ben  fo  bei 
lieber  unb  hifetgen  Äranfheiten,  bei  Äatarrh,  befonberS: 
auch  bei  heftigen  Slffecten,  bei  ©chrecfen,  Slerger,  30ru, 
wo  er  noch  baS  ©ute  hat,  bie  baburch  erregte  ©alle  ju 
bänihfen  unb  auSjuleeren.  — Slud)  fann  er  als  3ufafc: 
erhifcenber  Singe  ihre  erljifeenbe  Äraft  »erminbern,  j.  V.  j 
ftaffee,  mit  toiel  3ucfer  getrunfen,  ifl  weniger  erhifcenb,  als: 
ohne  benfelben.  m r 

3ucfer  löfl  ben  ©chleim  auf.  @S  ifl  em  Vorurteil, 
baß  3ucfer  ©chleim  macht;  baS  thut  er  bloS  bei  fehr; 
häufigem,  lange  fortgefefjtem  ©ebrauche  burch  Schwächung, | 
bie  er  enblicb  bem  ÜJlagen  jujiehen  fann.  Slber  feine 
nächfte  VMrfung  iß  auflöfenb;  baher  bei  Verfchleimungen 
beS  ÜKagenS  unb  ber  Vrufl,  bei  Äatarrh,  Stöcheln,  Hüften 
mit  fehlenbem  SluSwurf  ifl  nichts  heilfamer,  als  bie  eben 
angegebene  3ucferauflöfuitg  ju  trinfen.  3ut*er  reinigt  ben 
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SDJaqen  unb  ©atmfanal  unb  purgirt,  wenn  man  ihn  reich» 
lieh  nimmt.  gr  bient  baher  bei  allen  Unreinigfetten  unb 
Uebertabunq  be8  üRagen«.  «Rach  einer  511  Parten  3Rahj* 
«it  habe  ich  fehr  oft  burch  2 Joth  3ucfer,  in  SBaffer  auf* 
gelöp,  alle  Seßhwerben  »ergehen  fehen.  Sr  wirfte,  wie 

ba«  hefte  ©igepi».  . 

Buder  beförbert  bie  Serbauung  burch  feinen  9feij.  ÜRatt 
fann  eben  fo  gut  bie  ©peifen  mit  Buder,  a18  mit  Äod>a 
fatj  faljen  uub  baburch  ihre  Serbautichfeit  erhöben. 

Söeineffig. 

gilt  allgemeine«,  »ielfacb  nii^Xid?eS  Mittel.  Sei  allen 
Sergiftungeu  oon  betäubenben  ©ubftanjen,  Opium,  ®i» 
cuta  Settabouna,  §ho8chamu«  ift  e8  nächP  bein  Äaffee, 
namentlich  wenn  ba«  ©ift  bereit«  au«  bem  Äörpcr  ent- 
fernt ift,  ba«  Iräftigfle  ©egengift,  toiel  ©ffig  ju  trinlen 
unb  äußerlich  auf  topf  unb  ÜRagengegenb  gffig  aufte* 
qen  ju  laffen.  Sei  Ohnmächten  iß  e8  &eff«,  ßatt  atter 
anbern  «Riechfalje  uub  fRiechwaffer,  gfftg  »or  bie  «Rafe  ju 
halten  unb  mit  gfftg  ©chläfe,  ©eficht,  $änbe  unb  Pße 
ju  »afchen.  Sei  allen  fauligen  Äranfheiten,  ober  mo 
irgenb  üble  Oiinfte  im  Bimmer  entftehen,  ip  nicht«  beffer, 
al«  fleißig  mit  SBeinefßg  ju  fprengen,  aber  nicht,  wie  man 
gewöhnlich  th«t,  ihn  auf  gtühenbe  Äohlen  ober  ben  heißen 
Ofen  ju  fprihen,  woburch  ber  Ounft  utigefunb  unb  fchäb» 
lieh  wirb.  Sei  allen  giebern  mit  toieXer  fii^e,  bei  Slut» 
pürjen,  ip  SSaffer,  mit  etwa«  SEBeineffig  »ermifcht,  ein  fehr 
gute«  ©etränf. 

©eife,  tpoljafche,  Sauge. 

Siefe  ÜRittet  gehören  jufammen,  weit  fte  alle  ihre 
Äräfte  »on  bem  Saugenfalje  haben,  ÜRatt  fann  baher 
©eifeuwaffer  mit  «Ruhen  bei  ber  Strfenifoergiftung  unb 
©ubtimatbergiftung  gebrauchen,  noch  mehr  bei  Sergiftun- 
qen  burch  ©wwefelfäure  unb  anbere  ©äuren,  hoch  fo,  baß 
immer  in  großer  ÜRenge  SRilch  bajwifcben  getrunfen  werbe. 
9Iuch  ip  e«  bei  Ärähe  unb  atiberen  hartnädigett  SliiSfchtägcn 
ein  fehr  bienlühe«  SRittel,  bie  ©teilen  recht  fleißig  mit 
einem  parfen  ©eifenwaffer  XauWarm  abjuwafchen. 
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SNildfr. 

®in  unfehlbares  bittet.  Söci  jebcv  Söctgiftung  oon 
fd)arfen,  befonberS  mineralifcben  ©ubßanjen,  ba8  £>aubt- 
»nittel.  ©a  muß  ber  Äranfe  immer  fo  toiet  2ftil<b  triufen, 
baß  e8  im  eigentlichßen  ©erßanbe  iiberläuft;  auch  muffen 
Umfd^Iäge  batoon  auf  beu  Unterleib  gemalt  werben. 

2ttil<brabm,  ©utter,  Del. 

2t(8  milbe  gettigfeit  iß  ßtahm  unb  SButter  oon  mamiich- 
faltigem  duften,  nur  muß  fte  frifch  geßhlagen  fein,  bemtc 
fobaib  ein  gett  alt  unb  raitjig  wirb,  ^ört  e8  auf,  ein 
linbernbeS  unb  reijmilbernbe«  Mittel  ju  fein;  bielmehr 
mirb  e8  alSbamt  reijenb,  fo  baß  man  mit  recht  ranzigem 
ober  gerbftetem  gett  bie  £>aut  fo  gut  wie  mit  f^anifdjen 
gliegen  entjiinben  unb  ben  äJtagen  jurn  ©rechen  reijen: 
tarnt.  — Slucb  barf  e8  ju  biefer  Slbßcbt  nicht  gefallen  fein. 
3ß  c8  atfo  freibon  biefen  (Sigenßbaften,  fo  läßt  ßcb  Sßabm: 
unb  ©utter  fefjr  gut  in  ber  ©efebwinbbeit  anßatt  jeber. 
erweicbcnben  Ülßotheferfalbe  äußerlich  anwenbeu  in  allen 
ben  gälten,  tno  innere  ©cbmerjen,  Ärämßfe,  3ufamnten* 
fchniirungen,  heftige  Slnfßannungen  ber  gofer  ju  befänf- 
tigeu  ßnb.  ©a  reihe  man  nur  ©utter  ober  auch  Del. 
lauwarm  unb  lauge  ein,  unb  e8  wirb  jiemlicb  baffelhe 
thun,  wah  bie  jufammengefefjteßen  Slßotbeferfalben  bon  er» 
weichettber  2trt  thun.  — ©o  Fann  ich  auch  fotgenbe  ©ranb- 
falhe  empfehlen,  bie  in  allen  gälten  bon  ©erhrennung,  be= 
fonberS  mit  aufgejogettcr  Oberhaut,  ba8  gefebwinbefie  unb 
befte  ÜJlittet  iß,  unb  man  weiß,  bon  welcher  SBUhtigfeit 
e8  iß,  folche  graufamen  ©^merjeit,  befonberS  hei  emßßnb* 
liehen  Äinberu  ober  hei  großen  berhrannten  Oberßädjen, 
gleich  unb  wirffant  ju  linberit.  ©enn  e8  ßnb  mir  ©ei* 
fßiele  hefannt,  wo  bureß  ©erfßätung  fchteuniger  £)ilfe  ober 
baburch,  baß  man  gar  au6  llnwiffenheit  ©ranntwein, 
©eife  unb  reijenbe  SDZittel  außegte,  bie  fürchterlichßen 
©dbmerjen,  bie  heftigften  3ucfuugen  unb  baburd)  ber  ©ob 
erfolgten.  3n  allen  ben  gälten  iß  folgenbe  ©albe  bie, 
welche  in  jebetn  £>aufe  am  geßhwinbeßen  ju  bereiten  iß  unb 
nach  meinen  Srfahrungen  am  geßbwinbeffen  linbert.  SDian 
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mifdje  ju  gleiten  feilen  gute«  »aumüt  (Dllben*  ober 
«Brooencer  Del,  in  ©rmangelung  beffen  and?  frifcheS  Setn- 
Bl),  ©iweiß  unb  9tahm  (ben  fetten  ©heil  ber  üßilch)  un* 
ter  einanber,  befireidje  bamit  recht  bid  leinene  Sappen  unb 
lege  fte  auf  alle  »«brannten  ©teilen,  ©ie  Sappen  milffen 
recht  oft  tt>ieber  abgenommen  unb  »on  neuem  beflrichen 
werben. 

«ei  Vergiftungen  ifl  ber  innere  Oebraud)  beS  DelS  ober 
auch  ber  »uttev,  in  warmem  SBaffer  aufgelBft,  nicht  ge* 
nug  ju  empfehlen.  3ugfeich  fann  mau  SDtitch  baju  tun* 
Jen,  inbem  man  etwa  alle  «icrtelftuuben  eine  ^aI6c  ©affe 
trintt.  $a8  befle  Del  jum  mcbicinifd)eit  (gebraute  i|t 
baS,  wa«  am  frifdfejten  unb  (alt  auSgepreßt  ift.  UebrigenS 
ftnb  bie  fetten  Dele  fleh  jiemlich  gleich,  boch  ift  üJtanbelöl, 
«Mohnöl  unb  SeinBI  ju  obiger  «enufcung  am  beften. 

«ei  bem  ©tich  ber  «ieneit,  SBeSpen  unb  ähnlicher  3n= 
fecten  gibt  eS  fein  ^utoerläfftgereS  unb  fchnetlereS  «Mittel, 
als  bie  ©teile  fogtetch  eine  «iertelflunbe  lang  mit  Del  ju 
reiben,  ©ogar  beim  «iß  giftiger  Dttern  uno  Schlangen 
ift  eS  gleich  SlnfatigS,  ehe  man  anbere  £>ilfe  erhält,  baS 
hefte  «Mittel,  nicht  allein  bie  ©teile  beS  «iffeS,  fonbern 
baS  gaitje  ©lieb  anhaltenb  mit  warmem  Dele  ju  reiben 
«Mau  hat  «eifpiele,  wo  gar  nichts  weiter  gebraucht  würbe, 
unb  ber  giftige  «iß  hatte  feine  Übeln  folgen. 

3ch  muß  hi«  noch  eines  fehr  gemeinnützigen  «Mittels 
erwähnen,  welches  gewöhnlich  weggeworfen  wirb,  nämlich 
beS  §afenfetteS. ' «Man  fann  groftbeulctt  bamit  furiren, 
iitbem  man  bei  ©intritt  beS  SSinterS  bie  erfrornen  ©heile 
früh  unb  ÜlbenbS  bamit  reibt,  auch  fte  bie  Macht  hinburch 
bamit  belegt,  j.  «.  wenn  eS  bie  $änbe  ftnb,  in  $anb* 
fchuhen  fchläft,  bie  mit  jenem  gett  inwenbig  beflrichen 
ftnb.  ©aS  §afenfett  beftfjt  eine  eigene  reijenbe  ffraft,  ba- 
her  eS  auch  mit  Mu(jen  beim  Äropf  in  ben  §al6  einge- 
rieben wirb. 

Hafergrütze,  ©erftengra upen. 

«Man  focht  einen  büttnen  Schleim  mit  SBaffer  babou 
ab,  wobei  eS  aber  beffer  iß,  fte  nicht  flar  ju  ftoßen,  weil 
fonft  ju  öiel  mehlige  unb  grobe  ©heile  aufgelüft  werben. 
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Sin  fotdfer  §afet*  ober  ©raupeitfchleim  ifl  »oh  mannich»- 
faltigem  fftuhett  6ei  duften,  bei  Surchfäflen,  frampfhaftent 
©rbrechen,  bei  Äotiten,  bei  fUlagenfrämpfen,  bei  ferner}* 
baftem  Utiniren,  bei  bet  SRufjr,  auch  nimmt  man  ihn  m. 
Älpftieren. 

Sa8  Älpftier. 

©8  gehört  unter  bie  wichtigen  unb  attgemeinften  £>au8« 
mittet,  unb  faft  in  jebent  §aufe  ftnbet  mau  fowohl  biet 
Sngrebieniien,  at8  auch  bie  bittet,  e8  ju  apptßiren.  £U 
einem  gewöhnlichen  Ätpftier  braucht  man  nichts  weiter  ju: 
nehmen,  at8  2 ©ßtöffet  ootl  §afergrii^e  ober  ©raupen  ober: 
Seinfamen,  unb  eben  fo  biet  ÄamiÖeublumen  ober  §ot* 
lunber»  (^lieber*)  ©tüten,  welche  aber  auch,  wenn  fte 
nicht  ju  ha&en  wären,  ohne  ©ebenfen  wegbteiben  tbnnen. 
Sie8  focht  man  mit  4 Saffen  toll  Sffiaffer  ab  unb  fefcti 
fobanit  2 bi8  3 (Sßtöffet  Seinöt  ober  ©aumöt  (ober  eilt; 
anbereS  Del)  unb  2 Sheelöffet  Äochfatj  ^inju.  2Sill  man; 
einem  tleinen  Äinbe  ein  Ätpflier  geben,  fo  nimmt  man; 
bon  altem  nur  bie  Hälfte  unb  ftatt  be8  ©aljeS  eben  fo: 
biet  Sie  Anweubung  gefehlt  freilich  am  heften 

burch  eine  ©pri^e,  unb  e8  fottte  in  jeber  guten  §au8= 
hattunq  ein  folchieS  Snfirument  rorhatiben  fein.  3n  ©r=; 
mangetung  beffeit  aber  unb  in  ber  ©efchwinbigleit  tann  : 
man  auch  eine  9iinb8=<  ober  ©chweinSblafe  nehmen,  an 
bie  man  ein  fRöhrcheit  3.  ©.  bie  hörnene  ©pifce  einet 
Sa6af8pfeife  binbet.  ©ei  ber  ©infültung  ift  su  merfen,; 
baß  bie  glüffigfeit  nur  gans  tau  (wie  etwa  frifdj  gernot* 
tene  äftitch)  fein  barf,  unb  baß  mau  nach  bem  ©infütten 
aüe  Suft,  bie  oben  über  ber  gtüfftgfeit  herauSbrücfeti 
muß.  Sie  Application  fetbfi  fann  3eber  machen.  @ie  be»- 
fleht  barin,  baß  fi<b  ber  fttanfe  auf  bie  rechte  ©eite  legt; 
unb  man  nun  ba8  oorher  mit  Del  beflrichene  Röhrchen 
1 bi8  2 3ott  weit  in  ben  ÜRafibarm  oorfichtig  einfthiebt, 
fobann  mit  ber  liitfeu  £>anb  ba6  fRöhrchen  feft  hält  unt 
mit  ber  rechten  ben  nötigen  Srucf  gibt. 

Sa8  fDiittel  iß  eins  ber  ficherfleu  unb  wohlthätigften 
£au8mittel,  benn  e8  fann  nie  fchabett  unb  fchafft  in  alten 
Ävanfbeiteu,  wo  nicht  $ilfe,  boch  wenigftenS  ©rleichterung. 
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Soriügtich  nüfeUc^  ift  es  bei  allen  ffinberfranfbeiten,  wo 
man  oft  gar  nichts  weiter  nötbig  bat  unb  wo  man  Krampfe 
unb  9terüen$ufälle  baburch  öer^ilten,  ja  fetbfl  beben  tann, 
bei  Serftopfung  be«  Stuhlgang«  unb  ihren  folgen,  bei 
flolifen,  Stampfen,  partnädigem  Erbrechen,  fJtüdenfcpmerjen, 
im  Anfänge  ^i^iger  Sieber. 

SBaffer,  falte«  unb  warme«. 

Seite«  ift  ein  herrliche«  Heilmittel. 

®a«  falte  SSaffer  bient  bei  allen  Serlefcungen  oon  gatl 
unb  Ouetfcpung,  felbfl  bei  Serbreunungen  ohne  Serluft 
ber  Oberhaut.  SWacht  man  gleich  bon  Anfang  an  fleißig 
falte  Umfchläge,  bie,  fo  oft  fle  warm  werben,  wieber  er- 
neuert werben  miiffen,  fo  oerhütet  man  bie  ©ejchwulft, 
ba«  Blutunterlaufen,  bie  Entjünbung  unb  manche  üble 
9tachwirfungen  ton  (Schwäche.  Sei  Serbrennungen  iß  c« 
am  bejlen,  ben  ganjen  Sheil  in  ei«falte«  ffiaffer  ju  fteden 
unb  fo  lange  batin  ju  laffen,  bi«  aller  Scpmerj  aufhört. 
— Sud)  ift  e«,  äußerlich  aufgefchtagen,  ein  gute«  Mittel 
bei  Serblutungen. 

Sauwarme«  äBaffet  ift  ein«  ber  attgemeinften  Sefanf- 
tigungSmittel,  fowopl  innerlich,  al«  äußerlich  angewenbet. 
innerlich  getrunfen,  woju  man  e«  am  beften  mit  etwa« 
2Jtetiffe,  ober  ^lieber»  ober  SamiHenblüten  abbrühet  unb  al« 
fEfjee  trinft,  fann  e«  bei  allen  Srämpfen  be«  2Jfageu«,  ber 
©ebärme,  Solilett,  Erbrechen,  Sopfwep  au«  bem  Dfagen 
mit  9tupen  angewenbet  werben. 

3)a«  gußbab. 

2lu<h  ein  allgemeine«  9Jtittel.  S«  bient  oorjüglich  bei 
Sopffdbmerjen,  Sdjwinbel,  Ohrenbraufeu,  Betäubung,  h«f' 
tigeu  Unfällen  oou  Engbrüfiigfeit  ober  Srftidung,  Srujt- 
fepmerjen,  DDlagenfrämpfen,  Sollten,  fRüdenfchmerjen,  nach 
Erfüllung  unb  bei  heftigem  Stnbrang  be«  Slute«  nach 
bem  Sopfe  unb  nach  ber  Sruft,  auch  bei  Unterbrüdung, 
fchmerjhafteit  unb  frampf  haften  3ufä£(en  ber  weiblichen 
ißeriobe.  9tur  beim  fließeubeu  (soebnupjeu  ift  e«  nicht 
rathfam. 

«her  wenige  äftenfepen  oerfteben  ein  Sußbab  fo  ju 
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Braunen,  wie  es  nii&Iicfy  ifi.  Stimmt  matt  c8  ju  warm 
ober  ju  lange,  fo  lann  e8,  flatt  jn  beruhigen,  er^ifecn 
unb  reifen,  2>ie  Flegel  iß  atfo  biefe.  2)a8  SEBaffer  Wirt 
mit  2 §änben  tooH  Äocbfalj  oermifcbt,  ober  bei  bringenbet1 
gälten  mit  2 Sotb  geßofjenem  ©enffamen  gelobt,  unb  nut 
ganj  tan  b.  b-  wie  frifd^  gemottene  SDiilcb,  ober  fo,  baß, 
wenn  man  mit  ben  güßen  §ineinfüßlt,  man  bie  SMrntc 
nur  wenig  embßnbet,  genommen.  SJian  je^t  bie  güßebit:, 
an  bie  SBaben  hinein,  bleibt  nur  eine  ©iertelßunbe  tanc 
barin,  reibt  ftc  bann  mit  einem  wollenen  £ucbe  ab  untii 
fcermeibe  barauf  alle  Orfättimg  berfelbett,  baber  e8  aw.| 
beßen  iß,  wenn  man  ftcb  gleich  nachher  jn  ©ett  legt. 

Seinfamen,  Peinfud)en. 

3ß  febr  gut  ju  braunen,  wo  man  erweicbenbe  Um- 
fdjlage  nöt^ig  bat,  j.  ©.  ju  Orweicbung  entrünblicber  ©er'  i 
ijärtungen,  bei  innern  ©cbmerjen  unb  Ärämbfen.  SDiar 
läßt  jerßoßenen  Seinfameit  ober  Seinfucben  nebß  etwain 
glieberblüten  mit  ÜJttld)  abIo<beu,  bi8  e8  ein  bidfer  ©re: 
iß,  biefen  fd)lägt  man  in  Seinwanb  ein,  brüät  bie  geucbtig-:  S 
feit  heraus  unb  legt  ihn  lauwarm  über. 

2lucb  fann  man  tooit  Scinfamen  einen  ^eitfamcn  5Ebe* 
bereiten,  wenn  man  einen  Oßlöffet  ganjen  Seinfamen  mi  i 
4 STaffen  focbcnben  SEBafferS  aufbrilben  läßt  unb  be8  Oe 
fdjmacfeS  wegen  einige  SErobfen  Sitronenfaft  ju  jeber  £aff 
tröpfelt.  2)iefer  $bte  iß  gut  &ei  f ram^fbaftem , trocfenei 
§ußen,  beim  ©lutbußen,  bei  Äolifen,  befonberS  bei  Vieren 
ftbmerjen,  Urinbreunen  unb  erfcbwertem  Urinabgang. 

©enf,  SDteerretti g,  Pfeffer. 

©enf  unb  SDieerrettig  bienen  baubtfäcblicb  sur  ©ereitunr 
be8  fo  nützlichen  ©enfpßaßerS,  welches  bei  heftigen  Ä'o)>f 
unb  ßabnfcbmerjen,  ©cbwiubel,  Obrenbraufeu,  ©etäubung  J 
©ruß-  unb  ätfagenfräinbfen  , Ongbrüßigfeit,  Orßidung.; 
Seib-  unb  fRüdcnfcbmerjen  eines  ber  gefcbwiubeßeu  Sr : 
leicbterungSmittel  iß,  Ja  in  manchen  bringenben  gälten 
©.  bei  fdblagßußartigen  Zufällen  unb  ©rußßicfungen 
bas  Sehen  retten  tarnt.  OS  wirb  fo  bereitet,  äftan  ßöß  | 
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jftei  Sotl)  Senffamen  Har,  ntifcbt  einen  (gßtöffet  geriebenen 
iDfecrrettig  nnb  fo  toiet  «Sauerteig  nnb  ein  wenig  effig 
ba-,u,  baß  cS  eine  pftafterartigc  flliaffe  wirb;  biefe  flreid/t 
man  auf  Scinwaub  toon  ber  (Sröße  einer  §anb  ober  noch 
beffer  jwifchcn  ein  biinneS  3eug,  fo  baß  ber  Senf  nicht 
unmittelbar  bie  $aut  berührt,  fonbern  fein  wirffamer 
Stoff  burcb  bie  ißoren  nnb  äfiafcbeu  beS  3euge3  bringt, 
unb  legt  fie  enttoeber  auf  ben  Oberarm  ober  auf  bie 
SSabe.  SDfan  läßt  eS  nicht  länger  liegen,  als  bis  ber 
firanfe  anfängt,  ein  beträchtliches  «rennen  ju  embfluben 
ober  bie  §aut  roth  wirb.  hierauf  nimmt  man  eS  ab  nnb 
toäfcht,  falls  man  ben  Oeig  unmittelbar  auf  bie  $ant 
ahhlicirt  ^ätte,  mit  warmem  «Jaffer  bie  auf  ber  ßaut 
jurilcfgeblicbetten  Obeile  beS  OeigeS  ab.  Sollten  hinter» 
brein  noch  heftige  (gutjünbung  unb  Schmerlen  entfielen, 
fo  ift  baS  befte  «efänftiguugSmittel,  fügen  ÜKilchrahm  ober 
frifch  gefcblagene  «utter  barauf  ju  ftreichen.  Sollte  ber 
Satt  brmgenb  unb  eine  fehr  fchuelle  Sßirfung  beS  Mittels 
nöthig  fein,  fo  braucht  man  nur  geriebenen  äfteerrettig  auf 
bie  §aut  ju  legen,  woburch  in  wenig  iDiiuuten  ein  fel;r 
heftiges  «rennen  erregt  wirb. 

Oer  Pfeffer  ift  befonberS  als  eins  ber  befien  mageu» 
flärfeuben  Mittel  ju  empfehlen,  nur  nicht  geflogen,  weil 
er  bann  ju  fehr  erhifct.  Sille  SDtorqeu  8 bis  10  qatne 
weige  «fefferfiirner  ju  oerfchludteu  nnb  bieS  Monate  lang 
fortjufefcen,  ifl  eine  ber  beflen  magenflärfenben  Suren  bei 
langwierigem  Mangel  beS  «bbetits,  «täbfucht,  langfamer 
«erbauung,  anhalteuber  äTCageuberfcbleimung  u.  bgl. 

«Jcin,  «ranntwein. 

UBein  ift  baS  größte  StärfnnqS»  nnb  «elcbuuqSmittet 
unb  fann  baher  bei  großer  Schwache,  Srmübung,  £rauriq= 
feit,  bei  Ohnmacht  ober  Slnwaublung  bou  Schwäche  am 
fdjnetlßeu  bie  Äräfte  heben.  Ooch  ifi  bie  Slnwcnbuuq  in 
Sranfheiteu  immer  etwas  mißlich  unb  barf  nicht  ohne  beS 
SlqteS  «eftimmung  gemacht  werben.  flhtr  allein  bei  @r= 
truulenen,  erfrorenen,  (Srflicfteu  u.  bgl.  fann  man  immer, 
l*e  lieber  ju  fchlucfen  anfangen,  etwas  2Scin  ein» 
flogen.  3n  gaüeu,  wo  man  «ebeufcn  trägt,  «Jein  tritt« 
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fen  nt  taffcit,  tarnt  matt  bod  Hänbe,  gilße  unb  ©efidt 
bannt  wafden,  waS  aud  ungemein  fiärlt. 

Söei  äußerliden  Ouetfdungen  unb  ©tößen  ift  ba8 
Söafdeu  mit  Söein  fehr  gut;  finb  Äiuber  fiarf  gefallen, 
fo  rathe  id  ben  ganzen  Äöv^er  mit  marinem  S&eiu  jn 
mafdeu,  roeiC  fonß  bev  ©ritnb  jum  SJluSmadien  ober  einer 
aitbern  Äranffjeit  baburd  gelegt  werben  faun.  @o  aud 
ift  baS  täglide  ättafdeit  mit  lauwarmem  Sßein  bei  Sinbent 
gut,  melde  einen  SJCnfafe  jur  englifden  Sranfheit  haben 
ttub  nicht  laufen  fönueit. 

3it  ©rmaugelung  be§  SßeiueS  taitn  S3vanntmem,  mit 
4 Steilen  Söaffer  oermifdt,  ju  biefen  51bfidtcn  benu^t 
merben. 


Äamilleublumcn  — Hollunber  (gtieber»)  331ii  = 
ten  — 2Ji  a i o r a n — traufemünje  — Spfeffer» 
miinje  — SDteliffe  — halben. 

2)iefe  Äräuter  foüten  itt  jebem  HauSgarten  ftehen, 
in  ieber  guten  Haushaltung  trocfen  toorrät^ig  fein  unb 
meuigftcnS  in  feinem  ®orfe  gau?  fehlen,  beim  fie  finb  tooni 
mannidiattigem , guten  ©ebrand-  £>ie  Hollunberblüteni 
als  $hee  bei  ©rfältung  unb  bei  Äatarrh,  bte  ÄamiUen, 
gjfeliffe,  S?raufemiinje,  $fefferntünje  als  £hee  bei  Srandfcn, 
iDiageufdmäde,  Dhnmadt,  ©dmerjen  — bie  SJialben  bet 
Salden tdlnbung  jum  $hee  unb  ©urgeln.  — 2Iucb  bienen 
fie  alte  äußertid  ju  Uinfdlägen  unb  Ärimterfiffen  bei 
glüffen,  Brtliden  ©dmerjen,  SRothlauf,  ©idt,  Ärämhfen. 

SBolle  — glanell  — grünes  2öad«tud. 

@ie  finb  bie  befteu  unb  fiderflen  Hausmittel  bei  glüffen 
unb  ©idtfdmerjen.  2)iau  untmicfelt  ben  leibeuben  Shell 
mit  qef am mter  Solle  ober  glanett;  erfteve  hat  oft  wegen 
ihrer  natiirliden  geitigleit  nod  SSovjüge.  H'lft  bas  mdt,> 
fo  micfelt  mau  grünes  SBad^tud  ober  SBadStaffet  barum.i 


XVI. 

fflcttmio  bei  MneHem  ßtirnitlfamen  Sobe. 

@8  aibt  einen  Sob,  wo  bei  ber  »ollfomnienften  ©e- 
funbheit,  bei  ber  größten  SebeuSfraft  ^löfeltd  bie  Siebend- 
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thätigfeit  unterbrochen  unb  aufgehoben  voitb.  ®ie8  ift 
ber  fchnette,  gewaltfame  t£ob.  3hn  in  borfontntenben 
gälten  ju  oerbtnbern  unb  abjuwenbeit,  ift  ein  wichtiger 
£h«>l  ber  Äuufi,  bie  e8  ftd>  juv  Stufgabe  macht,  ba8  ?ebeit 
ju  erhalten  unb  ju  berlängeru. 

®er  gewaltfame  £ob  voirb  theils  burd)  med)auifd)e 
Verlegungen,  theils  burch  organi  che  3erP^ruug  gerbet» 
geführt.  Sr  erfolgt  auf  breierlei  2lrt.  ©ntweber  et  macht 
bie  2eben8orgaue'  311  ihren  Verrichtungen  unbrauchbar, 
ober  er  beruichtet  bie  SebenSfraft  3.  53.  bei  bem  Vlifce,  bei 
heftigen  ®emüth8affecten,  bei  ben  nteiflen  ©iften,  ober  er 
hemmt  ^>Xöfeticb  bie  SebenSthätigfeit,  ohne  bie  feine  2ebeu8* 
Äußerung  möglid;  ifl,  3.  53.  inbem  ba8  53lut  füll  fteht, 
ober  bie  2uft  abgefhnitten  wirb. 

2118  2Rittel  gegen  einen  gewaltfamen  £ob  fön  nett  wir 
entweber  bie  Urfadjen  beffetbeu  berhiiten,  ober  wenn  fie 
fchon  gewirft  haben,  biefelben  unfchäblicb  machen. 

3uerft  bie  Verhütung.  ®iefe  fann  fich  unmöglich  barauf 
bestehen,  bie  Itrfahen  affe  bon  un8  abjuhalten;  benn  fie 
ftnb  fo  mit  unferem  Sebett  unb  befouberS  mit  manchem 
53evnfe  oerwebt,  baß  man  ba8  Sehen  felbfl  berlaffen  müßte, 
um  fie  su  betmeiben.  Stber  wir  fönuen  unferm  Äöt'ber 
fetbft  einen  hohen  ©rab  bon  greiheit  baboit  berfchaffeu, 
unb  ihm  gewiffe  ©igenfhaften  geben,  woburch  er  in  ben 
©taub  gefegt  wirb,  bon  jenen  Urfacbeu,  wenn  fie  ihm 
auch  nahe  fomnten,  nicht  ober  nur  wenig  su  leiben.  @8 
gibt  alfo  eine  objectibe  unb  fubjectibe  Ännft,  SEobeSge* 
fahren  su  berhüten,  unb  bie  teuere  ift  e8,  in  ber  ftd)  jeber 
2J?enfch  eine  gewiffe  Vollfommenbeit  3U  berfchaffen  fließen 
fottte.  ©ie  gehört  nah»  meiner  Meinung  nothwenbig  311V 
53itbung  unb  Srsieljung  be8  Vtenfchen.  Sie  3J2ittel  finb 
fehr  einfach: 

1)  ÜRan  fuche  feinem  Äörper  bie  möglichße  gertigfeit 
uitb  ©efhicftichfeit  in  atten  förderlichen  Uebuugen  3U  ber= 
Waffen,  ©ehörige  (Eultur  ber  förderlichen  Ärcifte  im  Sau* 
fen,  Älettern,  Voltigiren,  (Schwimmen,  ©eben  auf  fchmaleu 
gtächen  u.  bgl.  fchü^t  auSnehmenb  bor  ben  förderlichen 
©efahren  biefer  Strt,  unb  e8  würben  unenblidh  biel  weniger 
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SDlenfchcn  ertrinfcn,  ftiirjeu  ober  aitbtrn  Schaben  leiben, 
wenn  biefe  9lußbilbung  gewöhnlicher  wäre. 

i.')  ©tau  bilbe  feinen  SSerflanb  au«  unb  berichtige  fein« 
Ä'enntniö  oou  jenen  fdjäblicheit  Singen  burch  populäre 
©hhfit  lin'5  ©aturroiffenfchaft.  Sahin  gehört  bie  & mit* 
niß  ber  ®ifte  (f.  oben),  ber  Eigenfcbaft  be«  ©lifje«  unb 
feiner  ©ermeibung,  be«  Stachtheil«  unb  ber  Sigenfchaften 
mehhitiffh^  Suftarten,  be«  grofte«  u-  f-  »■  3<h  müßte 
ein  eigene«  ©uch  fchreibeit,  toenu  id>  bie«  gehörig  au«» 
führen  wollte;  aber  ich  wünfdjte  {ehr,  baß  ein  fotche«  ge* 
jchrieben  unb  in  ben  Schulen  benu^t  würbe. 

3)  ©tau  eigne  fich  gurcbtlofigfeit , Stärfc  unb  philo*  | 
fophifcheit  ©leidnnuth  au  unb  übe  ftch  in  fchneller  Raffung.  ; 
Söburch  werben  un«  plöfjliche  unb  erfchütternbe  CSinbriicfe  ; 
Weniger  fchabeu  unb  wir  werben  bei  oorfommenben  plö(3*  ! 
liehen  (gefahren  fchnetl  jur  tpilfe  unb  ©ettung  bereit  fein.  ! 

4)  ©tau  bürte  fid>  auf  alle  mögliche  ©Seife  ab,  bafi 
einem  groft ' unb  §i(5e,  ©Sechfel  berfelben  n.  bgl.  nicht 
fdjabet.  ©Ser  bie«  thut,  ber  wirb  in  unjähligen  gäUcti 
bent  £obe  trofjcn  fönnen,  wo  Slnbere  unterliegen. 

©ntt  aber  bie  ©ettuug  bei  f<hon  wirtlich  oorhanbener 
Sobeögefahr!  ©Sa«  ift  ju  thun,  wenn  3emaub  ertrunfen, 
erhängt,  cvfticft,  üom  ©life  getroffen  ober  oergiftet  ift V 
£>icr  gibt  e«  ©tittcl,  wobureb  mau  fchou  oft  ben  ganj  tobt 
Scbeinenben  gXücftich  gerettet  hat,  unt>  bie«  if?  ein  £heil  X1« 
©tebiciu,  ben  jeber  2Tienfd?  oerflehen  füllte;  beim  jebent  faun 
ein  folcher  gall  aufflofjen,  unb  alle«  fommt  auf  bie  ®e» 
febwinbigfeit  ber  §ilfe  an.  ©ci  einer  fo  gefährlichen  Hage 
ift  jeber  Slugenblid  foflbav;  ba«  einfachfte  ©tittel,^  gleich 
augewenbet,  tann  mehr  auSrichten,  al«  eine  halbe  Stuubc 
nachher-  bie  gange  ©Seiöheit  eine«  ©cSlulap.  3eber,  ber. 
juerft  hittjutonnnt,  follte  e«  at«  ©flicht  anfehen,  foaleicb 
§ilfe  aujuweubeu,  unb  e«  wohl  bebeuteu,  baß  ba«  Nebelt 
be«  ©erungliicfteu  oon  einer  ©tinute  früher  ober  fpäter 
abhängett  fann .*) 


*)  3n  biefer  »ejiebunfl  oerbient  ba«  nndiftebenbe  ScbriftAen  befolg 

ber«  empfohlen  511  loerben : „ . 

jUUUcr,  bie  Süctianbluufl«erunfllilctter  bi«  jur  anfunft  be«  «rate*. 
3tn amtlichen  SluftvafleberaiHgeflebcn.  2.«ufl.  1808.  »erlin.  ®n«ltn. 
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(ES  taffen  flrf;  bie  gewaUfameit  SobeSarten  uadj  i^rer 
Seljanbtung  tu  brei  Älaffen  breiten. 

3 uv  erfiett  Ätaffe  gehören  bie  (grflicften  ((Erhängten, 
(Ertrnnfeneu,  in  unreiner  Suft  llmgefommenen),  t>oin  lötiij 
(Srfcbtageuen,  in  tobteugteicfye  Dbnmactjt  SSerfefeten,  mtb 
üjre  ©efjanbtung.  §ier  fiub  folgenbe  bie  erfleit  unb  roirf= 
fantften  SWiüet: 

J)  äftatt  befdjteunige  fo  fcbnell  wie  rnögtidj  baS  §er=» 
auSnefjmeu  aus  bent  SBaffer,  baS  2lbfd)neiben  öom  @tric£, 
genug  bie  (Entfernung  ber  £obeSurfacbe.  SDieS  ift  allein 
fd)on  fnnretcfjenb , ben  llngtiicftidjeu  3n  retten,  wenn  e8 
halb  gefcbieljt,  aber  barin  wirb  eS  atn  meißelt  berieten. 
ßtettungSanflatten  t;at  mau  nun  enbtidj  wot  an  alten 
Orten,  aber  mau  getjt  gewöhnlich  fo  tangfam  babei  ju 
äöerte,  baß  mau  mehr  glauben  fottte,  eS  gehörten  biefe 
Slnftatten  3ur  testen  ®tyre  eines  Sßernnglüdteu,  als  3ur 
Dtettnng  feiiteS  üebeitS.  3)a^er  bin  icf;  überzeugt,  baß  bei 
(Srtrunfeuen  beffere  ginbanftalteu  oft  mehr  werth  wären, 


3 cf;  famt  mW;  nicht  enthalten,  hier  ein  Söeifpiel  einer  niefit  bureb  ei« 
neu  birst,  fonbern  bureb  eine  entfdjtoffene  unb  uoit  tebeubigeni  ©efiifji 
ber  'Dienfd)licf)feit  burdjbrungene  grau  bewirltcn  Bieberbelebung  jur 
SRadjabmmtg  mitjuti;eiien.  ®ä  ift  bie  Bittwe  beä  311  früh  oerftorbenen 
öofmeb.  SBrücfner  31t  öotfja.  3lm  1.  3uli  1797  faitb  ein  3Jlanit  31t 
3d;ter8l)aufcn  fein  uierjitfjrigeä  fliub  tobt  im  'Baffer,  wo  c§  eine  ficiite 
halbe  ©tunbe  gelegen  fjaDen  mochte.  35aä  Jtinb  mar  am  gaitscn  Äörper 
blau  unb  gan3  fteif;  alleSlnwefenbeit  Eiirlten  eä  fUroollig  tobt,  unb  waren 
8«  öeftiirst,  um  etwaä  3ur  SHettnng  3U  unternehmen.  5Die  tuürbige  grau 
hielt  eä  filr  Pflicht,  baä,  waä  fte  nad;  ber  35orfd;rift  ibreä  feiigeit  Bauneä 
wuftte,  auf  ber  ©teile  ansuioeitben.  Sie  öffnete  bem  Jtinbe  mit  einiger 
SHttbe  ben  Dlunb  unb  reinigte  ibu  001t  ben  iräbent,  bie  im  Seid;  gewefen 
waren,  bamt  febnitt  fie  ibm  bie  Weiber  ab,  legte  ben  Äörper  in  warmeä 
Baffer,  rieb  il;u  geliitbe  brei  SBiertetftunben  laug,  unb  hielt  ibtuSaltniaf« 
fpirituä  oor  bie  3iafe.  hierauf  fingen  bie  Sippen  an  elroaä  SJlötbe  51t 
3eigeit,  unb  in  ber  ©egenb  beä  fDtunbeä  entftaub  ein  gclinbeö  3uden.  9tun 
mürbe  baä  ßinb  in  ein  warmeä  Sett  gelegt,  unb  Jtörper  unb  guftfobleit 
mit  warmen  Silbern  ger, eben.  9lad;  »erlauf  ooit  2 Stunben  fam  baä 
Äiitb  inä  Sebeit  suriief.  Gä  würbe  il;m  nun  eine  Sluftöfung  001t  »rech« 
weinftein  eingeflöfjt,  unb  einige  fllpftiere  oon  flamittentbee  gegeben.  3u» 
lebt  würbe  baä  ilittb,  weil  eä  nod;  falt  war,  31t  einem  ©rwaebfenen  ittä 
SBett  gelegt.  Sas  tljat  bie  gewünfebte  Birfung.  2>aä  Äiitb  gerietb  in 
fiarfen  Schweift,  erbrad;  ftcb  unb  gelangte  ohne  weitere TOittel 31er  »ölligeu 
©enefuug. 
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crf«  alle  StettungSanftaltm,*)  unb  toenn  man  fleht,  toi« 
uuaefchidt  unb  wiberftreöenb  ft*  bie  SÜlenfchen  bahei  be- 
nehmen, waS  für  abfcbeuticbe  Borurt6eite  noch  habet  h«Js 
jcbeit,  fo  wunbert  eS  einen  nicht  mehr,  baß  in  Oeutfch0 
lanb  fo  wenig  Beruttglüdte  gerettet  werben,  unb  ich  be- 
jchwöre  hier  aüe  Obriqteiten,  biefen  wichtigen  ZMl  b« 
SRettungSanflalten  mehr  ju  berboßfommnen , wohin  uh 
auch  bie  Ausrottung  ber  Borurtheite,**)  ber  Streitigfeiteu 
über  SutiSbktion,  bie  Belohnungen  beS  gmbenS,  unb 
bie  Beftrafung  jeber  mutwilligen  Berjögerung  rechne. 

2)  2ftau  entfteibe  fogleich  bett  Berunglüdten  unb  fuche 
fo  qefdjwinb  unb  fo  allgemein,  wie  möglich,  SÖärme  ju 
erwecfen.  2Bärnte  ift  ber  erfte  unb  allgemeiufte  SebeuSretj 
®aS  nämliche  ÜJlittel,  baS  bie  fßatur  benujjt,  um  alles 
geben  *uerft  ju  wecfen,  ift  aut  baS  größte,  um  eine 
i weite  Söieberbelebung  ju  bewirten.  ®aS  Befte  baju  ift 
ein  lauwarmes  Bab;  fehlt  bieS,  bann  bebe  de  man  ben 
Bernuqlüdten  mit  warmem  ©anb,  Afcfje  ober  btden  ®eden 
unb  Betten , mit  warmen  ©teilten,  bie  man  an  toerfchte» 
benen  Orten  beS  ÄörfierS  aulegt.  Ohne  bieS  SÖhttel  wer- 
ben aüe  anberu  wenig  auSrichten,  unb  eS  wäre  beffer, 
ben  ©cheintobten  bloS  burchbringenb  ju  erwärmen,  als 
ihn,  wie  fo  oft  gefchieht,  mit  ©tröffen,  Biirften,  filhfttevcn 
u.  f.  w.  hin=  unb  herjujerren  unb  toor  Ä'älte  erßarrcn  su 

^3)  ®a8  ©iublafett  ber  guft  in  bie  gunge  folgt  ju- 
nach  ft  in  £inficht  ber  3Lßid>tigteit  unb  fann  fo  fitön  mit 


*)  fiamburg,  b«3  fdjon  in  fo  manchen  patriotifdjen  ®inrid^tungen  »um 
TOufter  gebient  i)at,  gab  fd;on  oor  faft  80  SaBren  auef)  Btenn  ein  nacf,= 
aBmungfioürbigeS  Seifpiet,  inbem  bafelbft  btefer  SBeii  ber  .§iife  ju  etnei 
aufjerorbenttidjen  SJoUIommentjeit  gebraut  ift.  _ 
unb  jeljige  ©inridftung  ber  Hamburger  fRettuugeanftalten,  mit  Ruifcri 
fiamburg,  bei  Soijn  1796. 

**)  ©abin  gehört  bie  fc^änblic^c  gurd&t  oor  bciii  ScBiiiipftidjeu  iiui: 
Unehrlichen,  baä  ba§  Üieljaubelii  eines  folgen  Serungliicften  mit  ficB  Nb« 
ber  teitftifdje  Stbcrgiaube  mancher  gif^cr,  man  bürfe  oor  Sonneniintei. 
gang  einen  Srtrunfcnen  nicht  auSfifchen,  um  bem  #tf f 
ben  m tbun,  ober  e8  milffe  mandjer  giufi  fhbirlict;  fttn  Dpftr  Baben,  uni 
begleichen  SlberfltaubemeBv,  ber  unter  bem  gemeinen  (gauieit  noch  imntu 
BerrfcBt. 
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ber  SBSrnic  berbuubetx  »erben.  33  eff  er  ift  eS  freilich,  wenn 
es  mit  reiner,  fauerftoffreicher  Suft  unb  burch  Stöhrc  uitb 
Blafebalg  gefchieht.  2lber  in  ber  ©efhwinbigfeit  nnb  um 
bie  foftbare  Seit  nicht  ju  berlieren,  ift  eS  genug,  wenn 
ber  erfie  Befte  feinen  Slthem  in  ben  SKunb  beS  Unglüd* 
tiefen  bläft , fo  baß  er  bie  Stafe  beffetben  babei  iuljalt, 
unb  wenn  er  bemerft,  baß  bie  9iif)f)en  babon  auSgebehnt 
»erben,  ein  »enig  inne  hält,  unb  burch  einen  ©egenbrud 
auf  bie  ©egenb  beS  3wer<bfeltS,  auch  burch  baS  gelinbe 
ülnjiehen  eine«  um  beu  Seib  gezogenen  HanbtucheS  bie 
Suft  »ieber  auStreibt,  bann  bon  neuem  einblüit,  unb  bie* 
feS  lünftticbe  ÜUhemboten  einige  3eit  fortfefc*.  ®a  fid? 
in  ber  Sieget  feine  fßerfonen  finben,  bie  baS  Sufteinblafen 
bornehmen  mögen,  fo  hat  mau  in  neuerer  3cit  ein  au* 
bereS  Hilfsmittel  jur  Anregung  beö  SlthmeuS  »irffam 
gefunben,  welches  in  ge»iffeu  methobifhen  Sßeubnngen 
unb  'Bewegungen  beS  ftörperS  befteht,  worüber  noch  nach» 
her  bie  Siebe  befonberS  fein  wirb. 

4)  ÜJlan  taffe  bou  Seit  ju  Seit  auS  einer  gewiffen 
Höhe  Xrohfeu  bou  eiSfaltem  SBaffer  auf  bie  Herjgrube 
falten;  bie«  hat  juweiten  beu  erften  Slnfloß  jur  SCüieber- 
bewegung  beS  H«>-'äenß  gegeben. 

5)  -Dian  reibe  unb  biirfte  Hänbe  unb  gußfohten,  Unter* 
leib,  Siüdeit,  man  rei*e  empfinbtiche  S£$eite  beS  Körpers, 
gußfohlen  unb  Hanbflächeu  burch  ©techen,  ©cbneiben  unb 
Sluftröpfeln  bou  gefchniotjenem  ©iegeltad,  Siafe  nnb 
@d;lunb  burch  eine  hineingebrachte  gebev,  ober  burch  ®or* 
halten  unb  auf  bie  3mi3e  Srö^felit  flüchtigen  ©almiaf* 
geifteS,  bie  Stugen  burch  borgehalteueS  Sicht,  baS  ®ehör 
(einen  am  tängften  empfinblich  bleibenbeu  ©inn)  burch 
jtatfeS  ©cbreien,  ober  ben  Schall  einer  Slrompete,  $i» 
ftole  u.  bgl. 

6)  ÜJlan  blafe  Suft  ober  SabafSraud»  (woju  jwei  auf 
einanber  gefegte  thönerne  £abaf8f)feifeu  bienen  fönueu) 
in  ben  SJiaftbarm,  ober  wenn  ein  Snftrument  bei  ber  Hanb 
ift,  fo  fhrifee  mau  eine  Ibfodjung  bon  £abaf  (hoch  nicht 
mehr  als  '/2  bis  1 Quart  auf  1 Älhftier),  ©enf,  auch 
Sffiaffcr,  mit  Sfftg  unb  SBeiti  bermifht,  ein. 

7)  ©obalb  mau  einige  SebenSjeicheu  bcnterft,  fo  flöße 
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man  einen  SöffeX  fluten  SBein  ein,  ittib  wenn  ber  Äranfe 
fd;(ucft,  fo  roieberf;ote  mau  biefeß  öfter.  3m  fftothfall 
bient  auch  ©ranutwein,  mit  jwei  2)rittheil  ©laffer  oermifcht. 

8)  Sei  beu  oom  ©(i(5e  ©etroffenen  hat  mau  baß  @rb- 
bab  empfohlen.  Sütan  legt  fie  entweber  mit  bent  offenen 
iUtmtbe  auf  einen  frifch  aufflegrabenen  glecf  ©rbe  ober 
fd;arrt  fie  biß  an  beu  §atß  in  frifch  aufgegrabene  (Srbe. 
3u  neuerer  3eit  ^at  man  bieß  ©erfahren  fiir  oerwerflich  ge- 
halten, bietmehr  bie  ©erunglücften  nicht  erwärmt,  in  freier 
Suft  enttteibet,  mit  frifchem  Sffiaffer  baß  ®efi<ht  beffirifct, 
ben  Äotf  mit  fattem  äßaffer  iibergoffen,  bie  fftafe  burch 
Stmmouiafgeift,  ben  ©chlunb  mit  geber,  ben  SDtaftbarm 
bnrd;  falte  Älhftiere  unb  bie  äußere  §aut  burch  Rei- 
bungen unb  (Senfteige  gereift.  3ft  ein  2trjt  jur  ©teile, 
bann  Voirb  ein  Slberlaß  empfohlen.  SLritt  ber  Slthem  nicht 
ein,  bann  f oll  man  gewiffe  Äihperwenbungen  unb  2lrnt* 
bemegungen  machen,  wie  bei  ©rtruufenen  angegeben  tbirb. 

Sßerben  biefe  einfachen  Mittel,  bie  ein  3eber  anwenben 
fauu  unb  bei  feinem  in  Sobeßgefahr  fdjwebenben  SDtit* 
menfebeu  anwenben  muß,  batb  angeweubet,  fo  roerbett  fie 
mehr  helfen,  atß  eine  halbe  ©tnnbe  fpäter  ber  rwüftänbigfte 
Ännfiapparat,  unb  weuigftenß  wirb  baburch  bie  ^ffthe”’ 
*eit  nicht  unbenutzt  gelaffen,  unb  baß  fchwache  2ebeuß= 
fiinfehen  am  oölligen  ©tlöfchen  gehinbert. 

2Bir  miiffen  noch  über  bie  Rettungß-  unb  Söieberbe* 
lebungßnrfache  reben,  welche  bei  ©rtrunfenen,  @r* 
bängten  unb  in  ©aßarten  ©rfticftcu  neuerbingß  alß 
wir  ff  am  befunben  fiub.  ÜDer  ©rtrunfeue  werbe  nicht,  wie 
baß  wol  gefchieht,  auf  ben  Äopf  gefteüt;  man  lege  ihn, 
wenn  bie  ©Mtterung  eß  nur  irgenb  geftattet,  in  freier  Suft 
auf  eine  Unterlage  öott  ®edeu  ober  jur  Roth  bo»  Älei« 
buugßftücfeu,  reinige  if;m  Sütuub  unb  ©chlunb  unb  ent- 
ferne alle  beeitgenbeu  Äteibuugßfiiide,  namentlich  'am 
§atfe  unb  an  ber  ©ruft;  man  wenbe  feinen  Äörper,  in* 
bem  man  beu  topf  uutcrftilpt,  auf  eine  ©eite,  reije  bie 
fJtafe  burch  ©cbmipftabaf  ober  ©almiafgeift,  beu  ©chlunb 
burd;  eine  geberfahne,  reibe  ©ruft  unb  ©eficht  biß  junt 
SBarmwerbeit  unb  fpripe  bann  falteß  Söaffcr  auf  beibe. 
SDtacht  ftch  feine  ©fmr  üon  Slthmeu  betnerfbar,  bann  lege 
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mau  beu  SUiper  wieber  auf  beit  Bauch,  fchiebe  ein 
fammengerollteS  ÄleibuugSftiicf,  eine  aufgerollte  2)ede  ober 
eine  fog.  Schlummerrolle  obev  ein  geeignetes,  längliches 
©ofifjanffen  unter  bie  Brufl,  unb  ben  einen  2lrnt  unter 
baS  ©cfidjt,  währenb  biefer  Sage  briicfe  mau  mit  ber  £>anb 
gleichmäßig  flarf  swifchett  ben  Schulterblättern  auf  ben 
9viicfeit;  alSbamt  wenbet  man  ben  Äötfier  wieber  borftcfjtig 
auf  eine  ©eite,  etwas  mehr  bariiber  hinaus  unb  bann 
fchuell  auf  ben  Baud)  juriidf.  ©iefe  Äörjjerweiibungeu, 
wobei  eine  fßerfon  ben  Äopf  unterftüfeen  muß,  werben 
etwa  15  2Jtal  in  ber  ÜJiinute  wieberhott,  halb  auf  bie 
rechte,  halb  tiufe  ©eite.  Söähreub  biefer  3c't  troefnet  ein 
Slubeter  bie  giiße  unb  entfernt  allmählich  bie  naffen  Ä(ei= 
ber  beS  (Srtrunfenen.  Sßemt  nach  einigen  2ftin  uten,  in 
beiten  jene  Bknbungeu  ununterbrochen  fortgefefjt  würben, 
feine  ©hur  oon  Slthmen  jurüeffehrt,  fo  lege  mau  beit 
Äörber  auf  ben  9iiicf eit , aber  fo , baß  ber  ©berförper 
höher  liegt,  fchiebt  unter  fiohf  unb  iftaefeu  ein  jufammen» 
gerolltes  ÄleibuugSftiicf  ober  waS  fleh  gevabe  baju  eignet, 
jieht  bie  3uttge  auS  bem  SDlunbe  unb  hält  fle  in 

biefer  Sage  feft,  ober  fchlägt  ein  Banb  um  biefelbe,  baS 
man  am  Sinn  befeftigt  Sine  fßerfon  ftcöe  fidj  hinter 
ben  Äofif  beS  (Srtrunfenen,  faffe  beibe  Slrnte  bcffelbeit  bidft 
über  ben  ©übogeu  au,  siehe  ftc  fauft,  aber  mit  feftcr 
£>anb  aufwärts  über  ben  Äopf  beS  (Srtrunfenen  unb  halte 
fie  fo  aufwärts  gefireeft  2 ©ecuubeit  lang,  führe  fie  bann 
wieber  abwärts  intb  briicfe  fie  2 ©ecuubeit  laug  feft  au 
bie  ©eiten  ber  Bruft;  bieS  3luf=  nub  SlbwärtSfühveu  ber 
Slrnte  wieberhole  mau  etwa  jehu  ÜFtal  in  ber  Sftiitute 
fo  lange,  bis  Bewegungen  beS  SühmeuS  bemerfbav  wer* 
beu.  Beginnt  ber  Beruugliicfte  su  athmen,  fo  loffe  man 
ihn  ruhig  itt  ber  fJlitcfenlage  liegen  unb  reibe  mit  wollenen 
Siithern  bie  ©lieber  aufwärts,  um  SSßärme  nub  Blutumlauf 
Su  beförbern,  lege  auf  bie  £>ersgrube  erwärmte  in  SBotle 
eingefchlageue  ÜDecfel  unb  hülle  bcu  Hörner  in  erwärmte 
2)eefen  ober  eilt  warmcS  Bett  ein.  üömmt  ber  äBieber* 
athmenbe  bahin,  baß  er  fcplucft,  fo  pöße  man  ihnt  »ou 
3eit  su  3cit  etwas  erwärmtes  SSBaffer,  mit  wenig  Branut* 
wein  ober  SBein  toerfefct,  ober  etwas  Jtaffee  ober' S^hee  ein. 
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SDlatt  taffe  fleh  bet  biefen  2Bieberbetebung8berfuchenbie  flun- 
benlauge  gortfefeung  nid)t  »erbrießen,  ba  e8  oft  noch  fpät 
gelingt,  baö  Sltbmeu  mtb  beit  ÄreiStauf  be8  VluteS  toieber 
anjufad)en ; er  ft  toeitn  bcr  Äörper  au  Äätte  unb  Staffe 
juniutmt,  ifi  berfelbe  al8  toirftid)  tobt  ju  betrachten. 

Grifft  man  einen  Erhängten  ober  ©rtoürgten 
an,  fo  löfe  ntan  alsbalb  bie  ©infcbnürung  be8  §atfe8, 
bo<h  fo,  baß  ber  Körper  nicht  nieber  fällt;  bann  bringe 
man  betreiben  in  eine  ft^enbe  Stellung,  aber  in  freier; 
8uft,  ober  too  e8  bie  SBitteruug  nicht  geftattet,  in  ein 
Bimtner,  burdj  ba8  bie  Suft  fircift,  too  alfo  SEl^ilr  uubi 
genfter  geöffnet  ftnb;  toäbrenb  man  alle  beengettben  Ätei-* 
bungSfiüde  entfernt,  befbrifcc  man  @efid)t  unb  Vruft. 
mit  tattern  SBaffer,  fchtage  falte  Umfcbläge  über  beit  $ opf, 
reinige  ÜJtuub  unb  Scblunb  unb  reije  teueren  mit  einer 
$eber,  batte  ®almiafgeift  unter  bie  ittafe  unb  abplicicre. 
Senfteige  an  bie  SCSaben.  3emanb  jugegett,  ber  beit:: 
Stbertaß  berftebt,  fo  toerbe  jur  2tber  gelaffeit.  5DZait  bürfiec 
bie  gußfobten,  reibe  bie  ©eine  mit  loottenen  Sücberit  ober 
mit  Senf|>iritu8 , tröfifte  Siegettad  auf  bie  Vruft  ober: 
brenne  auf  berfetben  ein  mit  cafnrituS  befeuchtetes  8eitt= 
toanbläftycben  ober  fiöfebbapier  ab.  Vf  acht  ficb  noch  nicht: 
eine  Spur  bott  SItbmen  bemerfticb,  bann  muß  ba8  Ver- 
fahren ber  Äörhenoenbuugen  unb  2lrmbetoegungett  fiatt- 
finben,  toie  bei  ©rtrunfenen. 

3fi  3entanb  in  einer  irreffnrablen  ©aSart  erfiidt, 
wie  in  Sobtcnbunfi  be8  ju  früh  abgefebtoffenen  Dfen8,  in 
8eitd)tga8,  bei  unbicht  fchließenbem  ©aSrobre,  beim  Offen- 
taffen  be8  @a8brenner8,  ober  in  ©rubeugaS  ber  Verg- 
toerfe,  fo  bäte  ber  9fcttenbe  fub  fetbft  bor  ©rfiiditng,  bnreh ; 
borberige  Ventilation,  Slnbatten  be8  2ttbmen8  bei  $er- 
fleHuug  boit  Sugtuft,  btnd>  Vorbinben  eines  in  Äalftoaffer 
getauditen  ScbtoaiunteS  ober  SudieS  bor  Vfnnb  unb  9lafe. 
Ser  Verungtiidte  toerbe  fofort  in  bie  frifc£>e  ?uft  gebracht, 
mit  erhöhtem  topfe  auf  beit  Dtüden  gelegt,  ber  engen 
tteiber  auf  ber  Vruft  enttebigf,  unb  ©efiebt  unb  topf 
toieberbott  mit  tattern  SBaffer  übergoffen;  ba8  weitere  Ver- 
fahren iß  toie  bei  Erhängten  unb  toemt  ba8  Sttbmen  nicht 
eintreten  toitt,  toie  bei  ©rirunftien. 
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aut  iw eiten  «Taffe  ber  Verunglüdten  gehören  bie 
Erfrorenen.  Sie  »erlangen  eine  ganj  anbere  Sehattb» 
lunaSart.  2)urcb  SBärme  mürbe  man  fle  t übten.  §ter  ift 
weiter  gar  nicht«  51t  thun,  als  bie«.  SDtau  fcbarre  fte 
entweber  in  Schnee  bi«  an  ben  Äoftf  ein,  ober  bebecfe  fte 
mit  ftattwaffer-fEüchern  ober  fefee  fte  in  ein  Sab  »on  bem 
fältelten  SBajTer,  ba«  man  haben  tarnt  unb  ba«  nur  eben 
nicht  gefroren  ift.  SBerben  bie  ©lieber  beweglich,  fo  reibe 
mau  fte  »orfichtig  mit  Schnee  ober  in  falte«  SBaffer  getauch- 
ten Süchern;  erwärmt  ftd)  ber  Äörfjer,  fo  werbe  er  in  etn 
falte«  Zimmer  unb  itngewävmte«  Sett  gebracht;  beginnt 
er  nicht  ju  athmen,  fo  mache  man  bie  SBenbungen  be« 
ÄürfKr«  wie  beim  Ertrunfenen,  unb  fobalb  ftch  wteber 
SebettSäußerung  jeigt,  fo  flöße  man  warnten  £f)ee  mit 
2Bein  ein  unb  bringe  ben  tränten  in  ein  warme«  Sett. 

3ur  britten  tlaffe  gehören  bie  Vergifteten.  3u  »ieten 
Stätten  fennt  man  ba«  ©ift  noch  nicht,  welche«  bie  Ver« 
giftungSfäüe  bewirft,  wäljretib  fchon  bie  SebenSnoth  eine 
rafdje  £>itfe  erheifcht.  Seber  acute  VergiftnugSfatt  hat  im 
Sfttgemeineit  jwei  nächfte  Snbicatioueu,  nämlich  fo  fd)nett 
al«  möglich  burcb  Erbrechen  beit  Suhalt^be«  SOtagen« 
nt  entleeren  unb  bann  einhüllenbe  Subftanjett  in 
reichlicher  Sttenge  »erfchluden  ju  Xaffeu,  um  bie  Berührung 
be«  jurüdbleibenben  ©ifte«  mit  ber  Schleimhaut  unb  ba» 
burcb  bie  Steijung  unb  Sluffaugung  511  befchränten.  — 
§ier  befiljen  wir  jwei  unfehlbare  Sttiittel,  bie  auf  jebe« 
©ift  baffen,  bie  überall,  ohne  Styothefe  51t  haben  finb  unb 
bie  gar  feine  mebicinifche  Äenntniß  »orauSfefeen,  ttttifcb 
unb  Del.  ©urd)  biefe  beiben  SRittel  allein  hat  man  fo« 
gar  bie  fiirchterlichfte  aller  Vergiftungen,  bie  2lrfeni!»er- 
giftung,  heilen  fönnen.  Sie  erfüllen  bie  beibeu  §aupt» 
jwecfe  ber  tur,  SluSleerung  unb  Umhüllung  ober  Ent« 
fräftung  be«  ©ifte«.  üJtau  taffe  alfo  fofort  in  großer 
aKenge,  fo  »iet  als  nur  ber  tranfe  »erntag,  ttftitcb  tritt« 
fett  (bricht  er  fie  junt  ©heil  wieber  weg,  befto  beffer),  unb 
alle  10  SUtiuuten  bi«  Viertefftutiben  eine  halbe  ©affe  Del, 
e«  ift  einerlei,  ob  e«  Sein»,  ttJiaubel»,  ÜJfobn»  ober  Saumöl 
ift,  nehmen.  $ätte  man  nicht  gleich  2)til<b  bei  ber  §anb, 
jo  mifche  matt  Eiweiß,  Del  unb  warme«  SJaffer  mit  ein» 
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attbev.  ®egeu  bie  narfotifdheu  ißflanjengifte,  wie  Opium, 
Veßabouna,  Vilfcnfraut,  empfiehlt  fiep  nach  fd>£eunigft  er» 
regtcm  Srbrecpen,  ba8  Srinfen  bou  ftarfent  Safjee  mit 
Sttronenfäure  ober  (äffig  berfept ; ober  ift  bie  Vergiftung 
burci»  ben  ®enuß  bon  ißiljen  (£><h»ämmen)  entfianben, 
bann  ift  nach  bem  erjielten  Srbrecpen  ba8  reichliche  Srüi» 
feit  bon  Sochfalalöftuig  ju  empfehlen. 


XVII. 

3>a3  alter  unb  feine  oc^ürtgc  Selmnbfnno. 

©a8  2llter,  ungeachtet  eS  an  fid)  bie  natürliche  golqe 
be8  SebcnS  unb  ber  Ünfang  be8  SobeS  ift,  fami  hoch, 
felbft  »ieber  ein  äJiittel  »erben,  unfere  Sage  ju  berlän« 
gern.  @8  bewehrt  j»ar  nicht  bie  Äraft  ju  leben,  ober- 
es berjögert  ihre  Verfcp»enbung,  unb  fo  fann  man  be= 
hausten,  ber  äftenfcp  »iirbe  in  ber  Testen  ißeriobe  feines: 
SebenS,  in  bem  3eitraum  ber  fcpou  berminberten  Äraft: 
feine  Laufbahn  eher  befc£>Iie§en,  »enn  er  nicht  alt  »äre. 

SDiefer  et»a8  parabop  fcheinenbe  ©ap  »irb  burep  fol» 
genbe  (Erläuterungen  feine  Veftätignng  erhalten.  SerüJtenfch 
hat  im  alter  einen  »eit  geringeren'  Vorrath  bon  ScbcnS» 
traft  unb  »eiliger  gäpigfeit,  fich  311  reftauriren.  Sette  er. 
nun  noch  mit  eben  ber  Spätigfeit  unb  Sebhaftigfeit  fort, 
als  borher,  fo  »iirbe  biefer  Vorrath  »eit  fcbueller  erfeböpft. 
fein,  unb  ber  Sob  eher  erfolgen.  9hm  berminbert  aber 
ber  (Sharafter  be8  2llter8  bie  natürliche  Dfeijbarfeit  unb 
(Smpfiublichfeit,  baburch  »irb  bie  SGßirfung  ber  iunerit  unb 
ändern  gteije,  unb  folglich  bie  Äraftäußcrung  unb  Äraft» 
berfcp»cnbung  and;  berminbert,  unb  fo  fann  er  bei  ber 
geringem  ©onfumtiou  mit  biefem  Äraftborrath  »eit  län- 
ger auSfomtnen.  Sie  Slbnahnie  ber  Sfntenfioit  beS  SebenS- 
projcffeS  mit  bem  alter  bcrläugert  alfo  feine  Sauer. 

Sben  biefe  berminberte  SReijfähigfeit  berminbert  aber 
auch  bie  Sßirfung  fröhlicher  (Einbrücfe  unb  franf  machen« 
ber  Urfacheit , j.  V.  ber  ©emiithSaffecte,  ber  Erhipung 
11.  f.  ».  ©ie  erhält  eine  »eit  größere  ©leichförmigfeit 
unb  9fuhe  in  ber  innern  Defonomie  nnb  fepüpt  auf  biefe 
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SBeife  ben  Körper  bor  mannen  Sranfheitett.  SJian  be- 
merft  fogar,  baß  au«  eben  biefer  Urfache  alte  Heute  weni- 
ger Xeid^t  bott  anflerfenben  Brautzeiten  befallen  werben, 

al«  junge.  . . ^ , e ..  r 

2)aju  fomrnt  nun  noch  fetbft  bie  ©ewohnheit  ju  le- 
ben, bie  unflreitig  in  ben  testen  Sagen  mit  jur  (SvljaU 
tungflbe«  Heben« ‘beiträgt.  ©ine  animalifcpe  Operation,  bie 
mau  fo  lange  immer  in  berfetben  Orbnung  unb  Suc- 
ceffion  fortgefcfct  r>at,  wirb  jute^t  jo  gewöhnlich,  baß  fie 
noch  burcp  Habitue  fortbauert,  wenn  auch  anbere  Urfacten 
su  wirten  aufhören.  3um  ©rflauuen  ift  e«  oft,  wie  ftd) 
bie  grüßte  2llter«f<hwä(be  noch  immer  einige  Beit  erhält, 
wenn  nur  Sitte«  in  feiner  gewohnten  Orbnung  unb  golge 
bteibt.  Oer  geiflige  gjtenfö  ift  wirtttd)  juweileu  fcpon  ge- 
worben, aber  ber  toegetatitoe,  bie  SDienfchenpflauje,  lebt  noch 
einige  Beit  fort,  woju  freilich  weit  weniger  gehört.  Oiefe 
SebeuSgewopuheit  berurfacht  auch,  baß  ber  SJienfch  befto 
lieber  lebt,  je  älter  er  wirb. 

2öirb  nun  botlenb«  ba«  Sitter  gehörig  behaubeit  unb 
unterfliifet,  fo  tann  e«  noch  mehr  jutn  SSertängerungS- 
mittet  be«  Heben«  beuufct  werben,  unb  ba  bie«  einige  Slb- 
Weisungen  bott  ben  allgemeinen  ©efefeeu  erforbert,  fo 
hatte  ich  e«  für  nothwenbig,  hi«  bie  baju  gehörigen  Sie- 
geln mitjuheiten. 

Oie  Jpauptibeen  ber  ©ehanblung  tniiffen  biefe  fein, 
füian  muß  bie  immer  junehmenbe  Orocfenheit  unb  Steif- 
heit ber  gafern,  bie  julefct  ben  Stülftanb  berurfachen,  ber- 
minbern  unb  erweisen.  2Jian  muß  bie  Sieftauration  be« 
Verlorenen  unb  bie  ©rnahrung  möglichft  erleichtern.  ÜDian 
muß  bem  Äörper  etwa«  ftärfere  Sieije  gehen,  weit  bie 
natürliche  Sieijfähigteit  fo  fehr  berminbert  iß;  unb  man 
muß  bie  Slbfouberuttg  ber  berborheneu  Oheile  unterftüfcen, 
bie  im  Sitter  fo  unbollfommen  ift  nnb  jene  Unreinigfeit 
ber  Säfte  nach  ftd)  jieht,  welche  auch  ben  Oob  hefchtcunigt. 

hierauf  grüttbeit  fich  folgenbe  Siegeln: 

1)  3tn  Sllter  fehlt  bie  natürliche  SBärrne.  SDian  fnche 
fie  baher  bott  außen  möglichft  ju  unterhalten  unb  ju  ber- 
ntehren;  baher  warme  Äteibuug,  warme  Stuben,  warme 
SBetten,  erwärmeube  Währung,  auch,  wenn  e«  thuulid? 
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ifi,  ber  Uebergang  in  ein  märrnereS  Ätima  fe$r  Sieben  ber» 
längernb  ftnb. 

2)  ®ie  Nahrung  fei  leicht  berbautid;,  mehr  flüfftg 
als  fefi,  concentrirt  nahrhaft  nnb  babei  fiärfer  reijenb,  als 
in  ben  frühem  Sßerioben  ratsam  mar.  ©aber  finb  marme 
nnb  gemürjte  Äraftfujjpen  ben  Alten  fo  heilfant,  auch 
jarte,  rcdjt  mürbe  gebratene  gleifdhfpeifeu,  naOr^afte  SBege« 
tabilien,  gutes  nahrhaftes  öier,  nnb  oor  alten  ölid^ter, 
ebler  Sein  ohne  Säure,  offne  erbige  ober  phtegmatifdfe: 
©f)eile,  3.  58.  alter  fpanifcher  Sein,  ©ofaper»,  Super«, 
Äapmein.  (äin  folcher  Sein  ift  einer  ber  fünften  unb' 
paffenbften  SebenSreige  für  Alte,  er  erhifjt  nicht,  fonbern: 
nährt  nnb  ftärft  fte,  er  ift  bie  2)?ilc&  ber  Sitten. 

3)  Saue  «aber  ftnb  äufjerft  paffenb,  als  eins  ber  fün- 
ften SWittel,  bie  natürliche  Särme  311  mehren,  bie  2X6= 
fonbentngen,  befonberS  ber  $aut,  3U  beförbern  unb  bie: 
©roden l)eit  unb  Steifheit  beS  Oansen  ju  berminbern.  ©ie 
entfprecfyen  atfo  faft  allen  Sebürfniffen  biefer  fßeriobe. 

4)  SDlan  bermeibe  alle  ftarfen  Ausleerungen,  3.  53.  2Xber= 
läffe,  menn  fie  nicht  bnrdh  befonbere  Umftänbe  angegeiflt 
merben,  ftarfe  ißurgaujen,  (Srhifeung  bis  3um  ©ch'meiße, 
ben  Söeifc^laf  rt.  f.  m.  ©ie  erfcpöpfen  bie  menige  Äraft 
nnb  bennehreu  bie  ©rodenfjeit. 

5)  SWan  gemöhne  ftdj  mit  3ttnehmenbem  Alter  immer 
mehr  au  eine  gemiffe  Orbnuug  in  allen  SebenSberrichtun« 
gen.  ©aS  (Sffen  unb  ©rinfeu,  ber  Schlaf,  bie  Semegung 
unb  Dtuhe,  bie  Ausleerungen,  bie  93efchäftigungen  müffen 
ihre  beftimmte  3eit  unb  ©ucceffiou  hüben  unb  behalten. 
Sine  fotchc  mechanifche  Orbnuug  unb  ©emotjuheit  beS  Se« 
benS  berntag  auSnehntenb  jur  Söerlängermtg  beffelben  in 
biefer  tßeriobe  beantragen. 

6)  ©er  Äörper  muß  smar  auch  Semegung  haben,  aber: 
ja  feine  angreifenbe  unb  erfdjöpfenbe,  am  befien  eine  mehr 
paffibe,  3.  53.  baS  fahren  unb  baS  öftere  ffteiben  ber  galt« 
3en  §aut,  »00311  man  fi<h  mit  bietem  Stufen  mohlriedjenber 
fiärfenber  ©alben  bebienen  faun,  um  bie  Steifheit  31t 
minbern  unb  bie  §aut  meich  3U  erhalten.  — 5?or3Üglt^ 
müffen  heftige  förderliche  Srfchütterungen  bermieben  merben. 
©ie  legen  gemöhnlich  ben  erftet»  ©riutb  3um  ©obe. 
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7)  Slugenebnte  «Stimmungen  uub  «öefcbäfttgungett  ber 
Seele  ftnb  Gier  ton  ungemeinem  Stufeen.  Stur  bitte  man 
ficb  öor  flarfett  ober  erfd^iitternben  Seibeufcbaften,  toeldje 
im  Sitter  auf  ber  ©tette  tobtticb  fein  tonnen.  Stm  _pe.il- 
famften  ifi  bie  Seiterfeit  uub  3ufriebenpett  be«  ©emütj«, 
n>eXc6e  burcb  beit  ©enuß  bauSticbef  ©tüdfeltgfeit,  burcb 
«inen  frohen  SRiidbtid  auf  ein  nicht  umfonft  toerlebteS  Se- 
hen uub  burcb  eine  fitere  SluSßcbt  in  bte  3«T“»ft  auch 
ienfeitö  beS  ©rabeS  erzeugt  wirb.  Stucb  iß  bie  ©eniutbS- 
ftimmung  für  Sitte  fe^r  paffenb  uub  beitfam,  bie  ber  Um- 
gang mit  Sinbern  unb  jungen  Seuteit  beroorbnngt ; tbre 
unfSutbiaeu  ©biete,  ihre  jugeublicben  (Sinfatle  haben 
gteicbfam  etwas  SkrjüngenbeS.  SuSbefonbere  tft  Hoffnung 
unb  SSertSngerang  ber  StuSfnbten  ins  Sehen  ein  berrltdeS 
öitfSmittet.  Steue  SSorfäfee,  neue  ißlane  uub  Uuterneb* 
mungen  (bie  freilich  nichts  ©efübrticbeS  ober  33uinrnbigen- 
beS  haben  müffett),  genug  bie  Sttittet,  baS  Sehen  in  feer 
Pantaße  weiter  auSjubebuen,  tönnen  fetbß  jur  bbbßfamt 
©ertängerung  bcffetben  etwas  beitragen.  Stud)  finbett  wir, 
baß  bie  Sitten  gteicbfam  burcb  einen  ittnern  3njttntt  ba- 
tu  getrieben  werben.  Sie  fangen  att  Käufer  $u  bauen, 
©arten  aitjulegeit  u.  bgt.,  unb  fdjeinen  in  btefer  tlemen 
©etbßtfiufcbung,  wobutcb  fie  ft<b  baS  Sehen  gletcbfam  ju 
affecuriren  meinen,  ungemein  riet  üßobtbebagen  ju  ftnben. 


XVIII. 

(Tiittur  btr  gelingen  unb  »öruetlidhen  Ärüftc. 

97itr  burcb  Suttur  wirb  berÜJteufch  »ollfommen.  ©o- 
wot  bie  geiftige,  als  bbbfü<be  Statur  beffelbeu  muß  einen 
aewiffen  ©rab  »on  ©ntwideluug,  ©erfeinerung  uub  S3er- 
ebetung  erbalten,  wenn  er  bie  ©orjttge  ber  aflenfcbennatur 
genießen  fotl.  ©in  rober,  nncuttibirter  SDlenfcb  iß  noch 
gar  fein  SKenfcb,  er  ift  nur  ein  SRenfcbentbier,  welches 
»war  bie  Slntage  bat,  SDlenfcb  xu  werben,  aber  fo  lange 
biefe  Stnlage  burcb  ©ultitr  nicht  entwidett  iß,  Weber  im 
iBbhßftben,  noch  SJtoralifcben  ßcb  über  bie  Ätaffe  ber  ihm 
gleichßebenben  Spiere  erbebt.  3)aS  eigentlich  Söefentticbe 
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ffnf  ^ »?tboaiomnmu«8«Wi8teit(  unb 
eU1™/^9ftmfatio11  harauf  berechnet, 
ju  fein,  fonbevit  Stile«  jn  toerbeu. 

ifl  ber®nPu6»  bc«  hie  Sultnr  and) 
auf  bte  SBerboüfommnung  be«  ißhhfifthen  unb  eben  auf 

Ä,U.tISf*ile5en\5öt-  Staubt  man,; 

r!e . ^-Ultur-,  ^>Dndbc  Ullb  »erfiirje  ba«  ^büflfcbe  Sehen. 
Jbet  bte«  gilt  nur  bott  bem  ©jtrem,  ber  § b p er  c u 1 1 u r 

iJe  5J“  Se?J%riu  '1^  bcrr’eiuert  unb  berjfirtelt.  ©iefe 
JJ  *' :'e"  f°  Wahlitb  unb  unnatürlich,  al«  ba«  anbere  (Sr* 
item,  bte  Uncnltur,  toenn  bte  Slnlagett  be«  fDtenfcben  nicht: 
,cntn,i(fett  ‘»erben;  beibe  berfürjen  ba« 

rlrtnL  brl  be^aFlefte  - 3 11  flnnlid)  ober  geiftig 

fbe ,be  ber  ro^  Sßilbe  erregen  beibe. 

md)t  ba«  Biel  be«  Seben«,  beffen  ber  SRenfö  fähig  iß. 
hingegen  em  gehöriger  unb  jtoeefmaßiger  ©rab  bou  oei- 
feaUlKb  ^^eriifber GEuttur,  f;au^tfäd;ridj  bie  harmoutfehe- 
SluSbilbung  aller  Ärafte,  tft,  tote  febon  oben  gegeigt  toor« 
ben,  burchau«  erforberltdj,  toenn  ber  ÜKenfd)  auch  im  $bo= 
ftfcben  unb  u;  ber  Sebettöbatter  bie  SJorjilge  bor  bem  £bier 
erhalten  foH,  bereit  er  fähig  iß. 

m iß  tool  ber  SWiihe  toerth,  ben  ©ittfluß  ber  magren 
Lll}tnl  SStrlangcruiifl  beö  Sebenö  ettoaö  genauer  m 
enttmaein  unb  fle  babur#  fcon  ber  falfc^en  befto  ntebr 
lebeun^r  ^etben'  folgenberg eßalt  jutn  langen: 

©ie  enttoicfelt  bie  Organe  boüfommen  unb  betoirft 
folglich  ein  reicheres,  genußbollere«  geben  unb  eine  reichere 
tffeßanrotton.  SBie  oiele  ßfeßaurationSmittel  hat  ein  äßenfeh 
mit  gebtlbetem  ©eiße,  toelche  bem  rohen  fehlen! 

©ie  macht  bie  ganje  £e$tur  beö  Äörßer«  ettoa«  »artet 
unb  toetcher  unb  berminbert  alfo  bie  ju  große  fiärte,  toelche 
ber  Sange  be«  Sehen«  hinberlid)  iß. 

©ie  fchüfet  utt«  bor  jerßörenbett  unb  Sehen  berfiinen« 
beu  Uriachen,  bie  bem  SBilben  oiel  bon  feinem  Scheu  rau- 
bett,  j.  SB.  bor  groß,  £ifce,  SBitteruitggeinflfiffen,  junger, 
giftigen  unb  fchablichett  ©ubßanjen  u bgl.  8 

©ie  lehrt  uns  Äraufheiten  unb  ©ebrechett  heilen  unb  bie 
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JMfte  bcv  Sftatur  jur  SSerbeffevuitg  ber  ©efunbljeit  an* 
wenben. 

©ie  mäßigt  unb  regulirt  bie  Seibextfcfjafte«,  bn8  blos 
2H;ierifd;e  in  uitS  burcb  Sßernuuft  unb  moratifdje  öilbuug, 
te^rt  unS  Uugliid,  Seleibigungen  u.  bgt.  gelaffen  ertragen, 
imb  mäßigt  baburcb  bie  511  gewattfame  unb  heftige  SebeitS* 
confumtion,  bie  uns  halb  aufreiben  mürbe. 

©ie  bitbet  gefetlfcbaftticbe  unb  ©taateuberbinbungen, 
woburd;  gegeufeitige  §ilfe,  ißotijei,  ©efe^e  möglich  werben, 
bie  unmittelbar  and;  auf  bie  @1  Gattung  be8  ?eben8  wirfett. 

©ie  tebrt  enbtid;  eine  3J?euge  23cquemlicbleiteu  unb  Or= 
leie^terungSmitteX  be8  SebenS,  bie  jwat  in  ber  Sugettb 
weniger  nöt^ig  fittb,  aber  befto  mehr  bent  2llter  ju  Oute 
fommett.  Sie  burcb  Socbtunft  verfeinerte  fJlabrung,  bie 
burdb  fiinfUidje  £>ilfe  erleichterte  Bewegung,  bie  bollfomme* 
nere  ©rbotung  unb  fKul;e  u.  f.  w.  finb  atteS  93ortt;eite, 
woburd)  ein  cuTtibirter  üJtenfd;  fein  Sebeu  im  Sitter  weit 
länger  ermatten  !ann,  als  im  roben  IRaturjuftaube. 

hieraus  erhellt  and)  fdjoit,  welcher  ©rab  unb  welche 
SCrt  ber  Sultur  niJt^ig  ifi,  wenn  fie  Sieben  bertängernb 
fein  foll.  fJhir  bie  ifi  e§,  bie  jwar  im  ißbbfif^eu  fowot, 
als  ©eifiigen  bie  miigXid^fie  SUtSbilbmtg  nuferer  Äräite 
jurn  3mecl,  aber  babei  immer  baö  b^ere  moralifdje  Oe» 
fef}  jur  SReget  t)at,  worauf  im  ÜRenfdjen  SlUeS  bejoaeu 
werben  muß,  weint  e8  gut,  ^wertmäßig  unb  Watjvyaft 
wohltätig  fein  folt. 


XIX. 

amntübmtfl  o&tfler  ffUncfn  na  4 beit  ucrfct)iebeucn  Coiiftltntioiteit, 
Xtinpcraintntcu  unb  beOcttSaricn  ber  ’JJieufrtjcit. 

Sie  Slnwenbuug  ber  allgemeinen  üebeiiö*  unb  Oe» 
funbbeitSregeln  wirb  aber  burd)  bie  S3erfd;iebcubeit  ber 
Sonftitutiouen,  Sentberamente  unb  and;  äußere  SSerljältuiffe 
mannicbfaltig  mobificirt,  unb  nur  bie  Slnwenbuug  tarnt 
bie  rechte  beißen,  welche  barauf  gehörige  9tiidfid;t  nimmt. 
08  wirb  baber  nocb  nötbig  fein,  barubev  einige  S3efUm= 
mitngen  jit  geben. 


24 
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3iterß  fmb  e«  bie  toerjdjiebenett  GE  oitffitntioneii 
nnb  ©emberameut  e,  bie  eineu  bnmititoen  unb  wefent* 
li^cn  Unterfebieb  unter  ben  SKenfdjeu  machen,  wobutcb 
nid^t  aßein  bie  Stimmung  be«  innern  Seben«,  fonbern 
auch  fein  SBerbältniß  ju  bem  äußern  unb  bie  (Sinwirfung 
beffetben  auf  ihn  febr  Derfebiebeit  geftattet  wirb.  97otb= 
wettbig  muß  bie«  and)  ©inßuß  auf  bie  Sßorfcbriften  bev 
©iätetif  unb  SDlafrobiotif  b^beit. 

2Bir  taffen  un«  bk*  nicht  auf  bie  feinen  ©ißinctionen 
ein,  bie  nur  ben  Slrjt  interefftren,  fonberu  unterfebeiben 
nur  bie  ipaubtftaffen,  bie  eine  oerfebiebene  SebettSmeife  be= 
biugett.  §ier  faßt  ba«,  wa«  ber  Slrjt  bbbfif$e  ®o»s 
ftitution  nennt,  mit  bem  Sempera  nt  ent  jufammen, 
unb  ba  bteibeu  ewig  bie  2Jtenf<ben  in  oier  §aubtftaffeu 
getbeilt,  bie  mau  fc£>ou  ju  ben  3eikn  ber  ßlönter  unb 
©rieten  unterfebieb,  in  bie  Sattguinifeben,  GE  hole* 
rifeben,  Eßtelau  cb  otifeben  unb  $b  tegmatifeben. 
Ttan  taun  bie«  roirftieb  al«  bie  Dtabicaloerfcbiebenbeiten 
be«  2Kenfebengefcbte<bt«  anfebeu,  unb  fte  finb  at«  fotebe 
aueb  immer  betrachtet  worben. 

©er  Unterfebieb  tag  nur  barin,  baß  ißbitofobbeit  unb 
gterjte  ben  ©rimb  ber  SScrfcbiebenbeit  einmal  mehr  itt  ben 
Säften,  ba«  anberentat  ntebr  in  ben  Kräften,  einmal  im 
2ei6e,  ba«  anberentat  in  ber  ®eete  gefugt  'haben,  nicht 
bebenfenb,  baß  im  Organismus  ©eifrige«  unb  Seibticbe«, 
graft  utxb  ÜJiaterie  fo  innig  üerbuuben  ftnb,  baß  eine«  ba« 
anberc  beßimmt,  unb  baß  atterbing«  eine  gewiffe  93efd;affcn* 
beit  ber  Organifation  bem  ÜRenfcben  eben  fo  eine  beßimmte 
gtntage  ju  genügen  Äranf beiten,  wie  bie  ober  jene  Stint* 
mutig  unb  Dichtung  feiner  ©riebe  unb  ©eißeSanlagett 
geben  tarnt,  unb  wenn  fie  angeboren  iß,  ihm  roirftieb  für 
fein  gange«  Sebett  gibt. 

©ie  erfte  ftlaffe  iß  atfo  bie  Älaffe  ber  Sauguini* 
febett.  ©er  ©runbebarafter  be«  faitguinifebett  ©entbera* 
nt  ent  8 iß  leichte  unb  lebhafte  ©rregbarfeit  unb  ^Beweglich» 
teit,  ohne  ©auer,  bie  böcbße  ©mbfSnglicbfeit  für  jebett 
ph^ftfehert  unb  geißigett  9teij,  aber  mit  febneßent  Stuf* 
hören  feiner  SButiiug,  baber  grobßnn  unb  Seiebtßnn, 
Streben  nach  grettbe  unb  SebeitSgennß,  ba«  Sebett  ber 
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©egemoart,  ein  geborner  ©picuräer;  gewöhnlich  ©ntmüthtg- 
fcit,  gügfamfeit,  ©efeßigfeit,  atnnetjmticbfeit  im  Umgänge; 
eine  SJlenge  guter  Sßorfä^e,  aber  ÜDiangel  an  StuSfilhrung 
unb  überhaupt  att  geftigfeit  beS  ©harafterS.  3m  if5hbü* 
jdsen  SSorberrf^en  beS  SBlutfoftemS,  leichte  uub  fchneße 
©luterjeugung,  SBoßbliitigfeit,  Neigung  ju  ©lutcougeftioneu, 
unb  33lutaujregungeu,  boch  mit  leicht  möglich  fter  3el;- 
theiluug;  Sunge  uub  §erj  am  leichteßen  afficirbar;  Stei- 
gung mehr  ju  beigen,  als  ju  langwierigen  Trautheiten, 
•inbleichte  Trifen;'im  ©anjen  unter  aßen  bie  gefunbeffe 
Slnlage.  — SBer  *u  ber  faitgninifchcn  Tlaffe  gehört,  ber 
muß  aße  ju  ftarfen  Sieije  öernteibcu,  oor^üglich  folc^e,  bie 
auf  baS  ©tutipftetn  wirten,  hitü9e  u,,k  ©etränfe, 

heftige  törperliche  ©rhifcungen,  heftige  Seibenf (haften,  and; 
äußere  £itje,  benn  bie  ju  große  Stufregnng  bringt  ihm 
am  meiften  ©efafjr  uub  burch  ©cfdjtennigung  ©erfürjuug 
beS  SeheuS.  ©ben  fo  muß  mau  itt  ber  SDiät  aüeS  ber- 
meiben,  waS  ju  fiel  ©tut  erjeugt,  mehr  fcoit  fpflanjen- 
foft,  alS  bon  gteifchfoft  leben  unb  biel  Sßaffer  traten. 

2>ie  jweite  Ttaffe  Begreift  bie  SDt elancho  li fd)en. 
®iefe  ftnb  baS  ©egentheil  bon  ben  ©anguinifchen.  £ier 
iß  ber  ©runbeharatter  fchwache  ©rregbarfeit  mit  langer 
Sauer  ber  Sßirfung.  Saher  bie  ftärffteu  Sieije  ohne  fon- 
berlidjen  ©inbruef,  aber  hat  eS  einmal  einbegriffen,  bann 
uuauSlöfchiiche,  wenigflenS  fchwer  wieber  aufjuhebenbe  Sie- 
actiott.  SieS  gilt  fowol  bom  ÜJioralifchen,  als 
fchen.  3n  erflerer  £>inficht  gehören  hierher  bie  homines 
tenaces  propositi,  bie  SJienfcpen  bon  tiefem  ©haratter, 
tiefem  ®efüt;l,  äußerlich  wenig  bewegt,  aber  befto  tieferes 
unb  ftärfereS  inneres  Sehen,  ber  ©egenfafc  bon  Seidßfinn, 
aber  befto  mehr  issebwerfinn,  ber  fehr  teid)t  in  ©chwermuth 
ausartet,  baher  auch  weniger  empfänglich  für  greube  unb 
©efeüigfeit,  bagegen  bie  ©tifle,  ©infamfeit  unb  ©elhft« 
Betrachtung  tiehenb.  3nt  fphbüfihen  entfielt  baburch  ber- 
felbe  ©haratter,  Steigung  ju  ©toefnugen  unb  ©erftopf  ungen, 
hanptfächlich  im  Ut'itcrleibe,  Trägheit  ber  ©ircutation  unb 
aßer  Slbfonbevuttgen  nnb  SlnSlcernitgen,  bal;er  3ühiflf«tt, 
©etbiefung,  ©chärfung  ber  ©äfte,  ^ämorrhoibalbefchwer- 
ben,  weniger  teilte'  Gmpfänglichfeit  für  ÄranfheitSreijc, 
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aber  befto  langwierigeres  gehalten  ber  einmal  erzeugten 
•fr  auf  beit  unb  fernere  Ärife,  mehr  <SeneigtE>eit  ju  djrbni* 
fcbeu,  als  ju  beigen,  fieberhaften  Äratif  beiten.  — @8 
folgt  f)ierau8  bie  mistige  Sieget  für  alte  äfteufdjen  biefcr 
Ätaffe,  baß  fte,  in  gerabem  ©egenfab  bet  »origen,  ftarfc 
förperlicbe  unb  geiftige  Aufregung,  förperlidie  ^Bewegung, 
fiärfere  äußere  Steije,  mehr  Slbwecbfelung,  ©efellfcbaft  unb 
Serftreuungen,  genug  attcS,  waS  bie  «Seele  nach  außen 
Riehen  fann,  fudjen  unb  ©title,  ©infamleit,  anlfattenbeS 
Stacbbenfen  unb  Sriiten  ii6er  einzelne  ©egenftänbe  mög* 
lidfft  toermeiben  müffen.  3n  ber  ©iät  miiffen  fte  »ortfig* 
lieb  ben  ©tocfuugen  unb  tßerfiopfungen  ber  Unterlei68eiu= 
geweibe  entgegenarbeiten,  unb  eröffnenbe  ©emiife  unb 
06 ft  bauptfäcblid)  Jur  Stabrung  wählen,  biet  trinfeu  unb 
fdjarfe^äbe,  erbigeSoft,  febwere  STle^tf^eifen,  §ÜIfenfriid)te, 
btäbenbe  Steifen  bermeiben,  and;  int  ©enuß  fpirituöfer 
©etränfe  febr  borfid^tig  fein,  weil  biefe  bie  Steigung  ju 
SSerftopfungen  Ieid?t  berntebreit. 

©ie  britte  Älaffe  finb  bie  tpblegmatif^en.  ©ie  6ilbeit 
bett  botlfommenjten  ©egetifab  51t  ben  ©anguinifeben,  benn 
ihr  (S^arafter  ift  bie  größte  Unerregbarfeit  unb  Unbeweglich* 
feit  gegen  äußere,  fowol  geiftige,  als  pbbfifcbe  Steije,  unb  ju* 
gleich  SOlanget  an  ©auer  ber  mübfant  erregten  Steactiou, 
fowol  int  ©eiftigen,  als  fßbVfUdjen.  ©aber  Stumpfheit 
beS  ©efüblS,  ©rägbeit  im  ©enfen,  Soden  unb  Raubein, 
febwere  Raffung  eines  Sßorfa^eS,  unb  bann  SDlangel  ber 
SluSfilbruttg,  reibenftbaftSlofigfeit  unb  ©eetenrube,  aber 
bie  Stube  ber  Seblofigfeit,  beS  ©obeS.  Unb  eben  fo  im 
i)3bbfifcben  Untbütigfeit,  ©toefung,  Uebcrfiittung  mit  fd>led;t 
»erarbeiteten  Säften , baber  33erfcbteimung,  SBerftopfung 
ber  (Singeweibe,  gettaitbänfung,  (Stfdjlaffung  ber  gaferii, 
fd)WammigeS  gleifd),  gebier  ber  äbfonbcruitgeu,  entweber 
Jpemmnngeu,  ober  paffioe  @d)leitn*  unb  28I11  tffüffe.  — 
®aS  ©runbprinjip  ber  SebenSorbnnng  eines  ißbiegniati* 
feben  muß  bemnad)  fein:  Setcbung,  Secf  1111g  beS  fd>la= 
feufcen,  nur  halb  lebenbeit  Organismus ; Slnwenbnng  ber 
frä'tigften  pbbftfcben  1111b  geiftigen  Sieije,  bie  ftärfften  för* 
perlicpen  Bewegungen  bis  jur  ©rjbifeuitg,  reijenbe  ©peifeu 
itnb  ©etränfe,  Sein,  ©ewilrje,  biet  Slrbeit  unb  maunitb« 
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faltige  Sefcßäftigung.  ®aßer  für  fold;e  SD^cnfc^cit  fftotß 
unb  Unglttä  unb  äußerer  .gwattg  oft  bic  größten  Soßl* 
traten  unb  bie  6eflen  SKittet  jur  Serßeffcrung  ißrer  ®e* 
fuubßeit  unb  Serlängeritng  ißreS  SeßenS  werben,  weit  fie 
außerbeut  nicßt  baju  $u  bewegen  ftnb.  3n  ©rntangelung 
beffen  fönnen  lebhafte  ©innes«  unb  ©efiißlSteiäe,  DrtS* 
oeräuberungeit,  Steifen,  ©vreguttg  bon  SXffecten  bie  ©teile 
bertretcn. 

Sie  bierte  Älaffe  enbticß  madjen  bie  £ß  olerifcß  eit 
auS,  fie  berbinben  mit  einer  großen  ©rregßarfeit  eine  ßcf* 
tige  nnb  bauernbe  Sieaction;  am  meiften  afßcirbar  ftnb 
Üeber  unb  ©allenfßßcm.  ©ie  ftnb  baßer  ättßerß  ßeftig 
unb  leibenfcßaftlicß,  jum  Säßjorn  geneigt,  feurig,  großer 
unb  fiißner  Unterneßmungen , aber  aueß  großer  Ueber» 
eilungen  unb  Uebeltßaten  fäßtg.  Sitt  fßßßfifcßen  jeidßnen 
fie  fieß  aus  bureß  ein  bräuulicßeS  ©otorit,  feßwarje  §>aare, 
troefne  §aut  unb  SDfuSfelfafern,  Neigung  ju  ©allenan* 
Häufungen  unb  ©aHenfranfßeiteit,  ßeftige  Slutcongeßioneit, 
Sntjünbungeu  unb  anbere  gewaltfame  Sufätle.  — SOfett* 
fdßen  biefer  Älaffe  miiffen  aüeS  tßmt,  burd;  geiftige  Mittel 
bie  ©eelenreijbarfeit  unb  Seibenfcßaftlicßfeit  ju  ßefätnßfett 
unb  31t  befänftigeit,  woju  moralifiße  unb  religiöfe  Sil- 
bung  baS  weifte  tßun,  wobureß  oft,  wie  bie  ©rfaßrung 
leßrt,  bie  wunberbarßen  Untwanbiungeit  beS  ©ßarafterS 
möglicß  geworben  ftnb.  Oeftere  Stimmung  ber  ©title, 
©iufamfeit,  ©elbßbetracßtung,  Sanblebett  werben  bieS  feßr 
nnterßüßeit.  @ie  miiffen  ferner  im  iPßßftfißen  altes  an« 
wenben,  wobttrd?  SWilbe  ber  ©äfte,  fiißleS  Stut  unb  Ser* 
mittberung  ber  9ieijßarfcit  bewirft  unb  bie  ©atleuer$eu* 
gung  tierminbert  wirb.  Saju  muß  noeß  ipflanjenfoß, 
Saffertrinfett,  fäuertieße  ©ßeifett  unb  ©etränfe , wenig 
gleifcß,  ttotß  weniger  ftett,  Sermeibttttg  ber  ©ewiirje,  beS 
Seines  unb  aller  geißigett  ©etränfe  fontuten.  ©in  Sra» 
minenleßen  iß  biefer  3lrt  Sötenfeßen  am  äiiträgticßften. 

©nblicß  iß  nun  noeß  ju  ßenterfen  baS  gemifeßte  Sem* 
ßcrament.  ©eßr  ßäußg  tiämlicß  ftnb  in  beit  uämlicßett 
Snbioibuett  meßrere  SemßerameHte  bereinigt,  unb  cS  ent« 
ßeßen  barauS  eßett  bie  uncnblidt  berfeßiebenett  ßiüatt* 
cirungen  ber  üftenfeßett.  §ier  muß  audj  bie  Seßanbluitg 
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unb  ©ist  baitad)  mobificirt  unb  sufammengefefct  werben, 
©o*  bleibt  immer  eins  bag  oorberrfchenbe,  mtb  biefeg 
muß  auch  ben  ©ruubton  ber  33ehaublung  unb  2e6enSn?eifc 
angeben. 

2Bir  gehen  nun  ju  beit  Sebengarten  unb  33efcE?äf  = 
tigungen  ber  2Reuf<bcu  über.  ©ie  taffen  ftd?  alle  in 
jttsei  §auf)tftaffen  tbeiten:  bie  geiftigeu  unb  bie  töibertichen. 

©ie  btog  geiftige  ift  bie  Sebengart  ber  ©etetjrten  unb  ®e* 
fcbäftgmänner.  ©ie  $ehrt  unglaublich  ben  Sörfser  aug, 
mie  bie  gtamme  bag  Del.  ©ie  ift  fdjmt  nachtheitig  alg 
einfeitige  ©hätigfeit  bnrcb  bag  aufgehobene  ©leicbgewicht, 
bag  fie  beroorb'riitgt.  2lber  fte  wirft  noch  uacf>tt;eitiger, 
trenn  fte  juweit  getrieben  wirb , auf  bag  ganje  Sterben» 
fijftem,  erjeugt  ju  große  ©mhftnblichfeit  unb  9feijbarfcit, 
SRertoenfchwäthe,  foroot  allgemeine,  atg  örttic^e,  befonberg 
ber  Slugen,  firSmpfe  unb  ftterbenjufätte  alter  Irt,  33or= 
herrfchen  ber  ißbantafie,  ober  fi?e  3becn,  $hb°$°nbrie, 
Skrbauunggfchwäcbe,  Unterteibgfranfheiten,  fetbjt  SBaljn» 
ftnn.  Uebermäßige  ©eißeganftreugung  trocfnet  ben  törßer 
aug  unb  binbert  bie  SReßauration.  fRoch  nachteiliger  wirb 
bag  affe«,  wenn  mau,  wie  gewöhnlich,  babei  feiet  fifet,  unb 
noch  fcblimmer,  wenn  man,  wie  eg  in  großen,  tujuriöfen 
©täbten  ber  galt  ju  fein  bßegt,  außerbem  noch  fdjwelgt, 
Su  febr  bie  greuben  ber  ©afet  liebt  unb  ganje  Mächte 
$inbur<h  fcbwärntt.  $ag  heißt,  bag  Siebt  an  jwei  ©üben 
sugteicb  anßecfen,  unb  bie  befie  ßtatur  fantt  baburcb  tn 
febr  fttrjer  3cit  ju  ©runbe  gerichtet  werben. 

©ag  ©innige,  woburdj  eine  folche  Sebengart  unfchäblicb 
gemacht  werben  tarnt,  ift,  baß  mau  bie  ©eifleganftrengung 
nicht  übertreibt,  worüber  bag  Äafntel  (Uebermäßige  2lu* 
ftrengung  ber  ©eelenfräfte)  nacbjulefen,  baß  man  tägliche 
Bewegung  unb  Suftgenuß  bamit  oerbinbet,  unb  tooniig« 
lieh  baß  matt  babei  ein  eiufacheg  unb  mäßigeg  Seben 
führt,  bie  ©enflffe  ber  ©afet  befchräntt,  harte,  fchwer  *u 
rerbauenbe  ©helfen  meibet,  bie  Mt  ber  SRuhe  unb  nicht 
bem  Vergnügen  ober  ber  SIrbeit  wibtnet  unb  ber  Beit 
unb  ©auer  beg  ©c^tafeg  nicht«  entjieht. 

©ie  förderlichen  Sefchäf tigungen  ftnb  entweber  ftfcettbc 
ober  bewegte. 
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®ie  fifeenbeit  finb  amnteiflen  ju  bettagen.  ®enn  außer 
beit  nachteiligen  gotgen  beS  @'feenS  unb  Bufanimeii» 
brüdenS  beS  Unterleibes,  welche  tu  «erftobfungen  ber 
UnterleibSeingewcibe,  tpämorrboiben,  ^bPocboubrte,  lelbü 
©emütbSfranfheiten  befielen,  tonunt  noch  ber  üble  ©in» 
ftufi  ber  eiuqefctloffenen  8uft  bi”ä”<  ”>el$e  gewöhnlich  ba» 
mit  berbunben  ijl  unb  auf  bie  lebenslange  uub  ganze 
SebenSrefiauration  bbebft  nac^tbcilis  einwirft.  _ S)aber  mir 
auch  bei  einer  folgen  SebenSart  im  Surcbfchmtt  eine  auf- 
faüenbe  JHtrje  beS  SebenS  bewerten.  Ulm  atterfcbltinmfteu 
ift  eS,  trenn  mit  betn  allen  ficb  noch  eine  fcbctbliche  33e» 
f »Offenheit  unb  ©inwirfung  beS  SlrbeitSmaterial«  berbin» 
bet,  j.  33.  «lei,  SBoHenftaub  u.  f.  w.  — liefen  SRach- 
tbeileu  tann  nur  baburcb  abgebolfen  »erben,  baß  bie 
fifeenbe  Arbeit  zuweilen  burcb  förderliche  33e»eguug  unter» 
brochen  wirb,  baß,  wie  ich  folche  löbliche  ®ewo(jn$ett  an 
mehreren  Orten  gefeben  habe,  bie  jlfeenben  Arbeiter  gegen 
äbenb  bor  baS  Sb°*  geben  unb  ein  ©tiicf  Sanb  jum  ©e» 
müfebau  bearbeiten,  ober  apolj  fügen,  galten  u.  bgl.  2Xud> 
wirb  ber  wöchentliche  ©ebraucb  eines  warmen  33abeS  btc» 
len  Uebetn  biefer  2lrt  abbelfen. 

Sie  bewegte  SebenSart  ift  im  ©aujen  weit  zuträglicher, 
©efunbbeit  erbaltenber  uub  Sebeu  berlängeruber.  Sodj 
unterfdjeibet  fte  fich  wieber  in  zwei  Staffen:  entweber  35e» 
weguug  in  freier  Snft  ober  in  eingefchtoffenem  fRaume. 

Sie  bewegte  gebenSart  in  freier  Suft  ift  unftreitig  bie 
glttcflichfle  urib  gefunbefte  boti  aßen,  am  meifien  mit  ber 
«eftimmung  ber  Sftatur  übereiuftimmenb.  Satjer  auch  in 
ihr,  wie  wir  oben  gefeben  haben,  bie  33ei(diete  bon  beut 
böchften  UUter  unb  ber  banerljaftefteu  ©efunbbeit  borfom« 
nten.  — Sie  bewegte  SebeuSart  in  cingefcbtoffenem  SRaume 
ifi  bei  weitem  nicht  fo  gefunb  unb  ftärfeub.  @ie  ermübet 
uub  fcbwächt  weit  mehr,  ba  fie  nicht  bie  bolle  üebeitS» 
reftauration  auS  ber  Suft  bat.  — «orjüatich  aber  fommt 
eS  barauf  an,  ob  bie  Bewegung  gleichförmig  unb  aüge» 
mein,  ober  nur  örtlich  unb  auf  ein  Organ  ober  ©bftern 
befchränft  ift.  Sie  erftere  ift  bie  gefunbefte,  bie  teuere 
führt  leicht  burcb  bie  beftänbige  borjugSweife  ©rreguttg 
eines  Sb«il8  ei”  aufgehobenes  ©leichgewicht  uub  ungleiche 
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Bertheitung  ber  ©äfte  unb  Kräfte  herbei.  @o  i.  B.  rieht 
ber  ©angcr  ber  »ebne« , ber  ©Bieter  blafenber  Snßru- 
mentc  bte  Songefttonen  beS  BluteS  nach  ber  Sunge,  bis* 
j)onut  fte  ju  Sntjünbung  unb  enblich  ©chwächuttg  unb 
Sungenfucht.  Sie  ©efcer  tmb  anbere  blo8  bie  Sinne  Be* 
wegcitbcn  jieben  ebenfalls  bte  Songcftionen  nach  beit  obern 
Sbeilert.  — Sie  Siegel  ber  Blafrobtotir  ÜBerhaubt  iß  Bier» 
bet,  aue  übermäßige  Slnßrengung  unb  bte  (Srfältung  nach 
ber  SrBt^ung  ju  meiben,  unb  jtoar  bei  folcher  Sehens* 
art  ftcB  gut  ju  nähren,  aber  je  Rärfer  man  ßdj  bewegt, 
befto  borfichttger  im  Oenuß  erBifcenber  Singe  »n  fein. 
„ f etmWm  ®ett*9iuiflen  unb  Äraftanßrengungen  iß 
e8  fehr  h«ifam,  fte  juweifen  bnrcb  allgemeine  Bewegungen 
. unterbrechen,  um  bie  gleichförmige  Bertheilung  ber 
©afte  roteberBerjttßellen. 

®8  gibt  enblich  noch  eine  britte  Älaffe  bon  SebenS* 
art  — Befchäftigung  fann  man  fic  nitBt  nennen,  benn  fte 
befteBt  eben  barin,  baß  fie  feine  iß  — bie  itegatibe  ober 
9fid)t8  tBuenbe.  ©ie  iß  unftreitig  bie  bebauernswürbigße, 
ungefunbeße  unb  lebenSöerberblichße  bon  allen;  benn  ße 
bertoanbelt  ben  Sftenfchen  jule^t  bnrtb  «Diangel  an  Üfeij 
unb  j^^ättgleit  in  einen  ©tttnbf,  in  ein  fteheubeS,  tobteS 
SBaffer.  SaS  ißhhßftbe  ber  ÜRaßhine  frotft,  eS  häufen  ß<h 
überßiifßge,  fehlest  verarbeitete,  berborbene  ©afte  an,  bie 
Äraft  ber  Organe  wirb  aus  Mangel  ber  Uebung  immer 
mehr  gelähmt,  unb  ber  Seim  31t  allen  Äranfheiten  iß  ba* 
burth  gelegt.  Sben  jo  fd/limm  iß  e8  mit  bem  (Seißigeu ; 
SDfiißiggang,  Mangel  an  beßimmter  Berufsarbeit  erzeugt 
immer  Bertrrungen  ber  ©eele,  entweber  franfhafteS  lieber« 
gewicht  ber  Bhautafie  unb  ©cbwärnterei,  ober  Stbfpannung 
unb  Srßhlaffttng  ber  ebelßett  firäfte,  unb  fo  entweber  Ber« 
ßnfen  itt  fich  felbß,  ^»^oc^onbrie,  Berbnnfelnng  ber  ©eele, 
Sritbfinn,  eingebitbeieS  Ütiglücf,  Ueberbruß  be8  SebenS, 
ja  ©elbftmorb,  ber  fehr  häußg  nur  biefe  Duelle  hat,  ober 
Sieberlichfeit,  giigcUofe  SluSfcbweifitng,  unb  baburd)  eben« 
falls,  nur  langfam,  @elbß3erßörung.  — Unb  ba  nun  ber 
Blenfch  leiber  bott  fßatnr  mehr  3ur  Srägheit,  als  3ur 
Arbeit  geneigt  iß,  fo  bleibt  ba8  eingige  ©icherttngSmittel 
entweber  bie  ßiotf;,  ober  eine  beftimmte  Berufsarbeit,  bie 
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un8  burcb  bic  Pflicht  juut  Arbeiten  unb  jtoar  juf  be» 
flimmten  ,3eit  ruft.  ®8  iß  bie8  baS  größte  ®lücf  beS 
SebeuS,  unb  id)  febe  jeben  ÜJienfcben  als  uiigtitcflicb  au, 
ber  feinen  folgen  beflimmten  33eruf  — baS  beißt  ben 
ißfticbtruf  jur  Arbeit  — bat. 

@o  »abr  bleibt  eS  emig,  maS  unfere  Sitten  in  jwei 
gotbenen  Sorten  at§  ben  Inbegriff  aller  üebenSregetn 
auSfpra^en:  23ete  unb  arbeite,  — ba8  Uebrige  roirb  ©ott 
machen.  — ®enn  tnaS  beißt  ba8  anbereS,  als  baß  ber 
griebe  ©otteS  im  §er$en  unb  nützliche  $bätigfeit  nach 
außen  bie  eiujig  mabreit  ©runbtagen  alles  ©tiideS,  aller 
©efunbbeit  unb  alles  langen  SebeuS  finb. 


®nbe. 
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Steroenfieber  224. 
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fiberf.oonH.  S.Hnebel.  Sieu  ©eräg. 
oon  Dr.  Otto  ©ütbling.  4258/60. 
©eb.  1 3)!. 

Cyrurgs  Siebe  gegen  2eolrate8. 

Stfd).  o.  Dr.  D.  ©ütbling.  1586. 
Ularc  Jlurels  Selbftbetrad)» 
tuugeit.  Seutfeb  0.  Dr.  2llbert 
ÜBittftoct.  1241/42. 

ItTtirtlal’«  Webldtte.  161 1 . ©et.  60<pf. 


2Ius  Philipp  Heclam’s  UniDerfaI*Bibliotfjef. 

preis  jeber  Hummer  20  pf. 


mufäos’  bcs  (Srammatifers  ipero 
unb  Seattber.  Ueberf.  p.  Dtt= 
mann.  2370.  ®eb.  60  gif. 

Hepos’  Biograpgieett  auSge» 
5 eignet  er  gelb  I;  errett.  ®tfcg. 
o.  Dr.  Dberbreper.  994/95. 

©olb,  $eroibeit.  ®tfcg.  o.  Dr.  SI. 
Sßolff.  1359/60.  ®eb.  80  gif. 

— Serioanblungett.  ooii  3-  §• 
Sog.  356/57.  ®eß.  80  gif.  [3360. 

giaufaninS,  gügrer  bureg  Slttifa. 

— ©cfcgicgte  b.  meffenifcgett  Kriege. 
4168. 

petrons  ©aftmaßl  be§  Srtmalcgio. 

Ueberf.  o.  §einfe.  2616. 
pgäbrus,  2lefopifcge  fabeln.  ®tfcg. 

»oit  %t.  Siliert.  1144. 
platon.  ®tfcg.  ».  Dr.  Dberbreper: 
SIpologie  unb  Hriton.  895.  — 
©aftmagl  ober  ©efpräcg  über  bie 
Siebe.  927.  — gigäbon  ober  ®e* 
fpräcg  über  bie  Seele.  979.  — 
SDtfcg.  p.  Dr.  ©ütgling:  ©orgiaS. 
2046.  — SadgeS  ober  Son  ber 
Sapferleit.  1785.  — girotagoraö 
ober  bie  Sopgifteneinlegr.  1708. 
plautus,  £.  IH.,  ®er  Bramarbas. 
(Miles  gloriosus.)  Suftfpiet.  2520. 

— SDer  SDreigrofigentag.  Suft= 
fpiel.  ®tfcg.  p.  ®.  Hoc g.  1307. 

piutardjs  oergleicgettbe  2e» 
beitSbefcgreibungen.  Ueberf. 
o.Haltroaffer*©ütgling.  1.2263/64. 
— II.  2287/88.  — III.  2323/24.  — 
IV.  2356/67.  — V.  2385/86.  — 
VI.  2425/26.  — VII.  2452/53.  — 
VIII.  2475/76.  — IX.  2495/96.  — 
X.  2527/28.  — XI.  2558/59.  — 
XII.  2591/92. 

— , SluSgeto.  Slbganblungen.Überf.u. 

Dr.  ©ütgling.  2976.  3190. 
properj,  ©legi een.  Bon  H.  S.  ». 

Hnebel.  1730.  ©eb.  60  gif. 
©uintillan,  Unterricht  in  ber  Bereb* 
famfeit.  ®tfcg.o.2B.9lifolai.  2956. 
Salluft,  Sier  Sugurtg ini  feg e 
Hrieg.  ®tfcg.  o.  Dberbreper.  948. 

— Serfcgtoövung  Eatllina’8. 
SDtfcg.  o.  Dr.  Dberbreper.  889. 


Seneca’s  ausgero.  Schriften.  1847/49 
®e&.  1 2)1. — 50ttu3gero.  Briefe  at 
SuciliuS.  2132.  2133.  ©eb.  80  Sf 

Sopgofles.  Ueberf.  o.  ©.  Sigubicßum 
I.  Honig  DebipuS.  630.  — II 
Oebipub  in  HolonoS.  641.  — 1 
III.  Sintigone.  659.  — IV.  iracßü. 
nierinnen.  670.  — V.  SIia8.  6777. 
— VI.  gißilolteteS.  709.  — VIII 
Gieftra.  711.  Soüftänbig  in  IBb 
geb.  1 2».  50  gif. 

©ocitus,  SDie  SInnalen.  SDeutfd: 
o.  Dr.  fflilh.  Bötticßer.  2642—45 
©eb.  1 SR.  20  gif. 

— 3Dic,§iftorien.  Ueberf.». Bötti: 
(per.  2721—23.  ©eb.  1 SJi. 

— 3Die  ©ermania.  726. 

— ©efpräcg  über  bie  SRcbner.  3728- 

— Seben  be8  Slgricola.  SDeutfcg. 
oon  Dr.  UJlaE  Dberbreper.  836. 

Cerenj,  Sunucg.  1868.  — gigormio. 
1869. 

Cgeofrits  ©ebidjte.  Ueberfegt  oon 
3-  §.  Sog.  §crauSgegeben  o.  g. 
SJlertenS.  2718.  ©eb.  60  gif. 

©geopgrafi's  6g or af terb über. 
SDtfcg.  p.  Dr.  SR.  Dberbreper.  619. 

(LgufYbibes,  ©efcgicgtebeSgielo« 
ponttefifcgen  HriegeS.  §er=- 
au8g.  p.  Dr.  ©ütgling.  1811—16 

CibuHs  Slegieen.  3«  baS  SDeutfcge 
überfegt  p.  SI.  Bcrnftäbt.  1534, 

Dergils  Sletteibe  p.  3»g.  §.  Sog 
461/62.  ©eb.  80  gif. 

— Sänblicge® ebiegte.  Son3.£. 
Sog.  §erau8geg.  p.  Dr.  ©iltgting. 
638.  ©eb.  60  gif. 

Xenopgon’s  SInabafiS  ober  ber 
gug  ber  gegntoufenb  SDeutfcg  p. 
Dr  Dberbreper.  1185/86. 

— Erinnerungen  an  Solra» 
teS.  Ueberfegt  pon  Dr.  ©ütgling. 
1855/56.  ©eb.  80  gif. 

— S)a8  ©aftmagl  be8  HalliaS.  i 
SDeutfcg  oon  S.  ®.  SReper.  2110  I 

— ©riccgifcgc  ©efcgicgte.  Ueberfcgto  ! 
Honr.  SBcrnicfe.  4061/63.  ©eb.  1SR 

— SßfrtfcgaftSlegre.  Ueberfegt  »o»  I 
Sias;  §obertnann.  3866. 


UoUHiinöifle  jMerjeiilfitilTe  öer  t(niunTal-£Sit)liotljek  |in&  |tets 
(Tratte  di  iipgi'n. 


Verlag  von  PniLipr  Reclam  jun.  in  Leipzig. 


llrtbnr  Schopenhauer’*  fämmtliche  töerfe  in  fecbä  Bänben.  ^erauä« 
gegeben  oon  ebuarb  ©rifebadj.  3roeiter(  mehrfach  benötigter 
SIbbrud. 


»anb  I unb  II:  SDle  'Bett  atä  Bitte  unb  SBorftettung. 

9lr.  2761-65  unb  2781-85  ber  Uni»erfaI*Bibliotbef. 

Sanb  III:  Satj  oorn  ©runbe.  Bitte  in  ber  Slatur.  ®tt)U. 

91r.  2801—2805  ber  UnioerfnUSBibtiottjeJ. 

»anb  IV:  Sßarerga  unb  tparntipomeua.  ®rfter  STEjeit. 

3ir.  2821-25  ber  Untner[al»Bibliotbet. 

Sßnnb  V:  iparerga  unb  ißaratipomena.  gweiter  Sfjell. 

Sir.  2841-45  ber  Uniuerfat=»ibtiottjet. 

Sanb  VI:  garbenlebre.  — Btograpbifd^btbliograpbtfdjer  SInbang 
unb  Siarnen»  unb  ©acbregifter 
Sir.  2861-65  ber  UniPerfaWöibttotbet. 

5ßreid  eines  jeben  SBanbeS  1 B.  ©ebunben  1 B.  50  Bf- 


Itrtbur  Schopenhauer’*  banbfdiriftticfjer  rtachtaf;.  Sluä  ben  auf 
ber  ÄBnigliöen  iöibtiot^et  in  Berlin  uenuatjrten  Banuflriptbücberu 
berauägegeben  »on  ebuarb  ©rifebacf).  groeiter,  mehrfach  Be» 
ridjtigter  SIbbrud. 

grfter  Banb:  Baltbnfar  ©rarian’«  $anb=DrafeI  unb  flnnft  ber 
SBettllugbeit.  2tu8  bem  ©panifdjen itberfe?t d.  Sir  tburSd)  open» 
b auer.  «weiter,  t)\t  unb  ba  berichtigter  SIBbrud.  — Unioerfal» 
Bibliotbel  Sir.  2771.  2772.  SßreiS  40  Bf-  ©ebunben  80  Bf- 
«wettet  Sanb:  Einleitung  in  bie  ifJbilofopBic  uebft  Slbbaub* 
jungen  jut  S)ialetttr,  Sleftbettt  unb  über  bie  beutföe  epradmerhuu» 
»utta.  Bon  Slrtfjur  Schopenhauer.  — dritter,  bte  unb  ba 
berichtigter  Stbbrud.  ItnioerfaLSibtiotbe!  9ir.  2919.  2920.  ifireiS 
40  Sßf.  ©ebunben  80  Bf- 

«Dritter  Banb:  Slnmerfungen  ju  2ode  unb  ftant,  fowie  ju 
9latf)Iontifiben  Bbifofopben.  Bon  SIvtbur  Schopenhauer.  — 
«weiter,  b<e  unb  ba  berichtigter  SIbbrud.  Uniuerfat  » Bibtiotbcf 
Sir.  8002.  3003.  SßreiS  40  Bf.  ©ebunben  80  Bf- 

Bierter  Banb:  Steue  Bnratipomena:  üereinjelte  ©ebanfeit  ii6er 
»ielerlei  ©egenftänbe.  Bon  2Irtbur  Schopenhauer.  — Uni» 
oerfattBibliotbet  Sir.  3131-35.  Sßrei«  1 SJt.  ©eb.  1 B.  50  Bf- 


Schopenhauer’*  Briefe  an  Beder,  ^rauenftäbt,  o.  Bo§,  Cinbner  unb 
UfBer;  foroie  anbere,  bisher  nld)t  gefammelte  Briefe  aus  ben 
Vatiren  1813  bis  1860.  §erau3gegeben  oon  ®buarb®rifebach.  — 
UnioerfaUBlbliotbet  Sir.  3376-80.  ?ßret8  l 3J1.  ©ebunben  1 B.  50  Bf- 


cßefainmette  Jluffäfte  Uber  Schopenhauer.  Bon®an8  §ervlg. 
Siacb  bem  lobe  beS  Berfafferä  beraubgegeben  oon  ©buarb  ©rife» 
bacb.  — UnioerfaLBibliotbet  Sir.  3187.  B«»4  20  *Pf-  ®«t>-  00  W 


S^eclam’s  bUlioJte  ^lajftlier-i&usgaben. 

Söntes  gefammelte  Schriften.  3 Sänbe.  ©eb.  4 an.  50  spf.  — 
3«  3 eieg.  Seinenbänben  6 SK. 

Byrons  fämtlidje  EDerfe.  grei  iiberfebt  t>.  Stbotf  Seubert. 
3 Sänbe.  Geheftet  4 SK.  60  S))f.  — 3n  3 eieg.  Seincnbänben  6 SK. 

(Saubys  ausgeroälflte  EDerfe.  2 Sänbe.  ©eb.  3 an.  — Sn 

2  eleganten  Seincnbänben  4 3)!. 

(Soetfyes  fämtl.  EDerfe  in  45  23bn.  ©eb.  11  an.  — 3n  10  eteg. 

Scinenbbn.  18  SK.  — Kltsmalfl.  16  Sbe.  in  4 ereg.  Seinenbbn.  6 Kl. 
(Srabbes  fämtlidjc  EDerfe.  'perauSgegeben  non  Kub.  ©ott* 
f clj all.  2 Sänbe.  ©eb.  3 3)1.  — Sn  2 eteg.  Seinenbänoen  4 SK.  20  spf. 
(5rUIpar3Crs  fämtl.  IDerfc.  JgerauSgeg.  n.  Dr.  Sllbert  Sippen. 

6 Sänbe.  ©ebeftct  4 SK.  — Sn  3 eteg.  ©anäteinenbbn.  5 SK.  50  Spf. 
Efdllffs fämtl.  EDerfe.  2 Sbe.  ©eb.SK.2.25.-3n2eteg.Sbbn.!K.3.50 
Ejeincs  fänttlicfye  EDerfe  in  4 E3änben.  §erau§gegeben  non 
D.  g.Sadjmann.  ©eb-  3 SK.60  SJ!f . — 3n  4 eteg.  © anäteinenbbn.  6 SK. 
Ejerbers  ausgetnälfite  EDerfe.  §erau5gegeben  non  Stb.  Stern. 

3 Sänbe.  ©ebeftct  4 3)1.  50  S{Sf.  — 3»  3 eteg.  Seinenbänben  6 SK. 
£?.  V.  Kleifts  fämtlidfC  EDerfe.  §erau§g.».®buarb  ©rifebad). 

2 SBänbe.  ©eb.  1 3JI.  25  Spf.  — 3n  1 eteg.  Seinenbanb  1 SK.  75  «Pf. 
Körners  fämtlidje  EDerfe.  ©eb.i  sk.  — Sn  ereg.Snbb.iSK.sospf. 
£etians  fäintlicfye  IDerfe.  SKit  Siograpbie  beraudgeg.  n.  ©mit 
»a  nt  bet.  2.  Stuft,  ©eb.  1 SK.  25  Spf.  — 3n  eteg.  Snbb.  1 SK.  75  spf. 
£effmgs  EDerfe  in  6 Bänbcn.  ©ebeftet  3 an.  — 3n  2 eteg. 

Seinenbänben  4 SK.  20  Sf!f.  — 3»  3 Seinenbänben  5 3)1. 

£efftngs  poetifdpe  tmb  bramatifdje  EDerfe.  ©ebeftct  l sk.  — 
3«  eteg.  Seinenbanb  1 SK.  50  S))f. 

£ongfe!lou>s  fämtlidje  poetifdje  EDerfe.  UeBerfe&t  o.  §erm. 
Simon.  2 Sbe.  ©eb- 3 SK.  — 3”  2 eteg.  Seinenbänben  4 SK.  20  Spf. 

£nbmigs  ausgemäijlte  EDerfe.  2 sänbe.  ©eb.  1 sk.  50  spf.  — 

3u  1 eteg.  Seinenbanb  2 3)1. 

Elliltons  poetifdje  EDerfe.  SDeutfdb  non  Stbotf  Söttger.  ©ctj. 

1 SK.  50  Spf.  — _3u  eteg.  Seinenbanb  2 SK.  25  Spf. 

ETIoiieres  fätutlicfye  EDerfe.  ,lgerau3gegeben  u.  @.  Sd; rüber. 

2 Sänbe.  ©et;.  3 SK.  — 3”  2 eteg.  Seinenbänben  4 SK.  20  Sfif. 

Hiicferts  ansgemäfflte  EDerfe  in  6 öänbett.  ©ebeftet 

4 SK.  50  5{5f.  — S11  3 eleganten  Seincnbänben  6 SK. 

Sdjiliers  fämtlidfe  EDerfe  in  i2  23bit.  ©eb.  3 an.  — 31t  3 .fjatb* 

teinenbbn.  4 SK.  50  SfSf.  — 3»  4 @anatcinen=  ob.  ^albfraitäbbn.  6 SK. 
Slfafefpeares  fämtl.  bram.  EDerfe.  stfd).  n.  Spiegel, 

5 e n b a u.  S 0 fj.  3 Sbe.  ©et;.  SK.  4.50.  — 3»  3 eteg.  Seinenbbn.  6 3)!. 
Stifters  ausgern.  EDerPe.  SKitblograpbifdjerSintcitung  berauSgcg. 

non  K.  jt leine  de.  4 Sänbe.  ©cf).  3 SK.  — 3«  2 ©anjtbbn.  4 SK. 
EUflanbs  gefammette  EDerfe  tu  2 Sänben.  .gcrausgegeben 
p.  fjriebr.  Sraitbe§.  ©eb.  2 SK.  — 3n  2 eteg.  Seinenbbn.  3 3n. 


K*>$aUn 


in  eleganten  Ganzleinenbänden 


aus 


-0—S^S"S>-KSr 


?f. 


Hbactarbu.  §eIoife,S8riefn>ed)feI  100 
Miscfiflos,  SämtKdfe  Skatnen . 150 
Jllbrcdjt,  äCbrijj  ber  viSmift^fn 

Sitetaturgefcfji^te 120 

Hlbumblätter 60 

Hlejis,  Sie  .fjofen  bc?  .'gerrn 

oon  Sreboto 100 

— , Skr  9toiaub  omt  SÖerlitt . . 175 

— , Skr  SIBeriooif 120 

— , Skr  faijdfe  SBoIbemar.  I.  . 100 
Huberfett/SMlberbucb  oljneSöiiber  60 

— , ©tildSpeter 60 

33er  Smprooifator 120 

— , 31  ur  ein  @eiger 120 

— , Sämtliche  SDlärcIjen.  2 t'ubbe.  250 

D.  3 100 

— , Sein  ober  Jlidjtfein  ....  100 
Jlnfdi&tj,  ©tinnerung.  au?  befielt 

Sebeit  unb  SBlrten 100 

llntboiogie,  «Sriedjifdje 120 

Hpel  u.  Caun,  ©efpenfterbuef)  . 150 
lIrd)enboIt5,©efd)id)tebes5  ficben* 

jäljrtgen  flriege? 120 

llrioflo,  SiafenberSiotmtb.  2 8bs.  225 

Hrifiotcles,  S3ie  ißoeti! 60 

— , Serfaffuttg  oon  3lt(;eit ...  60 
llrnbt,  ©rimterungen 100 


Strnbt,  ©ebidjte 80 

— , SBanberuttgeit  mit  Stein  . • 80 
lirnim,  Bettina  oon,  ©oetije? 

Sriefioed;fei  mit  einem  ßittbe  150 
Hrmm=8rentauo,  3k§  Jtitabeit 

SBttnberijorn 175 

Hrnolb,  S)ie  ßeudjte  Slfien?  . . 80 
Sluguflinus,  SBefenntniffe.  ...  120 
Beutels,  .f>ebbet=Stograpt)tc  . 60 

Seedjer*  Stowe,  Ditfel  ®ow? 

Siltte 150 

Scctfdjcn,  gtegetja^rc  bet  Hiebe  60 

8eli,  Saite  ©yre 150 

SellaniY,  ©in  SlücEbticE 80 

— , Dr.  tgeibenijoffä  SButtberEur  60 
— , SBlifS  SubingtoitS  Sdfioefter  80 

84rangers  Sieber 80 

Berges,  Slnterifaud.  fflb.  1—5  juf.  150 
8ertt,  Skllamatorium 150 

— , — ffltlt  ®olb[d)nitt  200 

— , Skutfdje  Syrif 150 

— , — TOIt  SotbfönM  200 

8emf]arb,  S)fc  ©liidlicfiett  ...  60 
3icr=<£ommcnt  (Zafdjencinbanb)  . 40 

Biernafcft,  S)ie  ßaBig 80 

8innenfd}iffal)rtsgefct5 60 


Bisntarcfs  Heben.  iS  Bänbe  . ä 100 


[1J 


73380. 


«Pf. 

Siumauer,  SleneiS 80 

Blütfygen,  2iu§  gärenber  .geit  • 120 
SoGtius,  Dröftungen  b.  «p^ilof.  80 

öojarbo,  Serliebt.  SRoIanb.  2 ®be.  225 

Boner,  Der  fibeiftein 80 

Börne,  ©tijjen  u.  firjälj  hingen  100 

Böttidjer,  Wlfanjereien 60 

— , 2tUerIei  ©d)utd=©d)Macf  . . 60 

— , SlHotria 60 

— , Diene  Slttotria 60 

— , SBeitereS  Weitere? 60 

Boy=<Zb,  2Iu§  DantaiuS  ©efc^Ied^t  120 
Boyefen,  gaufhilommentar  . . 80 

Brant,  Diarrenfdjiff 80 

Bremer,  Die  Siadjbartt 120 


— , ^riebrid;,  'DlufiUefilon  ...  175 
Brenbtcfe,  Silber  auö  ber  ®e- 
fd)id)te  ber  Seibeäilbuitgen  . 80 
Brentano,  ^eitere  @cfd)id)ten. 

»b.  i—6 150 

Bret  E)atie,  ©abriel  fionrop.  . 150 
— , ßalifornifdje  firjäldungen. 

2 Seile ä 120 

— , ©efc§ic§te  einer  SDiine  ...  80 

— , Dlianlful  Sioffom 60 

BrlflahSaoarin,  ißi^fiologie  beö 

©efcipnadä 120 

Brincfman,  Äafper*D$ttt  un  itf  80 
Brugfd?,  SluG  beut  SDtorgentanbe  80 
Brümmer,  Sejilou  bentfd).  Dicfjs 
ter  bis  finbe  beä  18.  Safirlj.  150 
— , Sepifon  ber  beutfd;en  Didjter 
beS  19.  3aljrt)unbertö.  2 Sbe.  500 
Bubbbas  Ceben  unb  lüirfen  . 100 
Bubbijismus,  Der 80 


ff 

Bulroer,  fingen  Süram 15t 

— , 9iad)t  unb  morgen . . . . , 15(  • 

— , felljam 160J 

— / SRienji 150‘j 

— , Sie  lebten  Sage  u.  Pompeji  150 

Bürger,  ©ebid&te 10O1 

— amt  Solbförn«  1500 
— , Mndibaufenij  Slbenteuer  . 6C 
8ürgerI.®efc6bud;.Saiibeneln6anb  125' 
— — 3n  *1*0.  ®anjtcinmbb.  160-, 

Burnett,  £orb  gauntlerog  • • • 80 
Burns’  Sieber  unb  SaUaben  . 6C 


Bufd),  ©ebit^te 60 

Byron,  ©efangene  ooit  EijiUon. 

— SKajeppa 60 

— , Der  ©jaur 60 

— , Der  Jlorfar 60 

— . DJlanfreb 60 

— , Dlitter  §arolb 80 

(£aIberon,  DaS  Seben  eiitDraum  60 

Camoes  Die  Suftaben 100 

Carlyle,  Über  Selben,  Sei*>en= 
oereljrung  unb  baö  Seibcn= 


miitige  in  ber  ©efdjidjte ...  100 
Cäfar,  Der  Siirgerfrieg  ....  80 
— Der  ©atlifd)e  flrieg  ....  100- 
leroantes,  Don  Duijote.  2 öbe.  250 

Cijamiffo,  ©ebit^te 120 

— , — 2)!it  ®clbfcbnitt  175' 

— , Sßeter  Scplemi^i 60 

filjateaubrinnb,  SItala.  — Diene. 

— Der  ie(jte  Slbencerrage . . 80 
üjiaoacä,  SBiener  Silber  ...  80 
üoilprojefiorbnung 100 


[2] 


w. 

£taubius’  SluBgcmäfitte  Slßerfe  150 


Collins,  Offne  Diamcit 150 

(Eooper,  Ser  tc^te  9)!ol)ifo.u  . . 100 

— , Ser  Spion 100 

Cremer,  §oUäitbifd)e  9louellen  . 150 
£übrafa,  SJafantafenä 80 

J)ante,  ©Bttlid)e  JlomBbie.  . . 150 

— , SaB  9teue  2eben 60 

Sartoin,  Sie  Slbftamtnung  beB 

iDlenfeiien.  2 »bc ü 150 

— , Gntftetjung  ber  Strten  ...  175 
Saubet,  39riefe  a.  meiner  Sfiiijfle  80 

3ad 175 

— , gromont  jun.  & SUBler  fen.  100 
Sefoc,  Siobinfon  Grufoe  ....  80 
Senifon,  So’n  SRanit  wie  mein 

9J!anit 80 

Seffauer,  ©Bljenbtenft 100 

Setmolb,9tanb}eie$tiuttgen. — Sin* 
leitung  jur  ßunftfennerfdfaft  60 

Seutfefjer  lTIinnefaitg 80 

— , — SBlit  iSolbfdjnitt  120 

Siefens,  Gopperfieib.  2 Seiitenbbc.  225 
— , Sontbep  & @ot;n.  2 8be.  ä 150 

— , §arte  Seiten 100 

— , fgeimdjeit  am  §erbe  ....  60 
— , Ser  Äampf  beB  fiebenB  . . 60 
— , Äiein  Sorrit.  2 Setnenbänb«  . 250 

— , Sonboner  Sfijjen 120 

— , SDiarlitt  GBujjtemit.  2 2tinbbf.  225 
— , SiifolaB  SJlidelbp.  2 Stiiuubbe.  225 

— , Dlioer  Swift 120 

— , Sie  Sjiidwidier.  2 etintnbbr.  200 

— , gmei  Stiibte 120 

— , Sie  Si[oefters@[oden  ...  60 
— , Ser  SBermünfdite 00 


W- 


Siefens,  Ser  2Beif;nacl)t3abenb  60 
Sittrid;,SageBjG^ronif  d.  1870/71  80 
Sonnen?,  GäfarB  Senffäule  . . 100 
Softojetosfij,  SDlemoirett  auB 

einem  SoteitfjauB 100 

— , ©dfutb  unb  ©ilinte 150 

Drojle--£fü[st}off,  ©ebidfte ....  120 
— , — ffliil  ©olbjefmitt  175 

Sufresne,  Samefpiel 80 

— , ©cljadjaufgaben.  4 Seil«  ä 80 
— , Scf)adjmeifterpartien.2leiitä  80 

— , Sdmdffpiel 150 

Sumas,  Sie  brei  2J!uB!etiere  . 175 
— , 3roait}ig  Safjre  fpäter.  2 »bc.  250 


(£bevl)arb,  §aitcf)en  uttb  bie 

ifüdjlein 60 

©efermann,  ©efpräefyem.  ©oett)e  175 
€ef|lein,  Ser  Sefud)  im  Garcer  60 
£bba,  Eeutfd)  »on  SSoläogett . . . 120 
o.  ©iefjenborff,  ©ebidjte  ....  100 
— , — ffltit  ®ctbfd)n.  150 

— , 2tuB  b.  2eben  e.  SaugenidjtB  60 

— , — »fit  «olbfcbiiiil  120 

— , SDlarmorbitb.  — ©d)lofe  SiU 

ranbe 60 

©fefjarb  oon  St.  ©allen,  SaB 

SBaltffarifieb 60 

Eliot,  Slbant  Söebe 75 

— , Sie  SDlüljle  am  gloj; ....  175 

Emerfon,  GffapS 180 

— , Diepräfentanten  beB  Dien» 

■ fdjengefdjtectytB 80 

Eötüös,  Ser  Sorfnotar  ....  150 
Epiftets  §anbbild)lein  b.  SDioral  60 
EvcftnaumEliatrian,  ©efd)id;te 
eineB2(nito i8l8Äonftribierten  80 


[S] 


©rd’mattmCljntrian.  Saterloo  . 

©ulcnfpiegel 

©ulcr,  SlCgcbra 

^crry,  Ser  Salblüufer.  2 SBbt. 
Jeudjterslebeu,  Siiitetif  b.  Seele 

— , — »tit  6otbfdjniU 

5euertuel]r[ieberb.  (Zofi^eneinbb.) 
5»cf?tc,  SBeftimmung  b.  ÜJlenfdjett 
— , Sieben  au  bic  bentfctjc  9iatioit 
5-ieIbittg,  Sollt  3onc§.  2 8bc.  . 

glaubert,  Salantbo 

Fleming,  2lu§geioät|ltc  Sub= 

tungen  

giygave-Carlen,  Sie  SHofe  uon 

SCiftelö 

gofanotu,  ©ebidjte 

5ouqu4,  Uttbine 

5raitflins  Seben 

jvcibanls  Söefdieibenijeit  . . . . 
Jreitnilligc  ©crid)tsbarfeit  . . . 
5rert3el,  Sa§  2lbeuteuer  . . . . 

— , Ser  §ait§freitnb 

— , Sie  U£>r 

Jrcunb,  9iiitfelfd)a(} 

grieb,  Sejifott  beutfdjer  Gitttte 
— , Sej-ifon  frembfprnd.il.  ßitate 
5riebrid;s  bes  ©rofjen  au3ge= 

ioül)ttc  SBcicfe  

gvifce,  3ubtfcl)e  Sprühe  . . . . 
(fallet,  ßapltiin  Satan  . . . . 

©auby,  SdjtteibergefeK 

— , SSenesianifdie  SRouellett . . . 

©cijer,  ©ebiefite 

©cllert,  gabeln  u.  <£vä«l?tungen 

— , Oben  ititb  Sieber 

ffieorge,  gortfd}ritt  uitb  2lrmut 


Vf. 

Vf- 

80 

©erljarbts  gcifiltdje  Sieber  . . . 

100 

80 

©eridjisloflentucfert 

60 

120 

©crtd)tsoerfaffungsgefet;  . . . . 
©erfläcfer,  Sic  glufspiraten  bes 

60 

225 

^iffiffippi 

150 

60 

— , Sie  ^Regulatoren  in  2lr(anfaS 

150 

120 

©etnerbegeridjtsgefeö 

60 

40 

©etuerbeorbnung,  Sculfdje  . . 

80 

80 

©Um,  ffiebidjte 

120 

80 

©irfdmcr,  Siufifal.  2lp§ori§men 

60 

225 

— , — ©olbfön. 

120 

120 

©leint,  2lu§geiuiif)lte  Serie  . . 

80 

©obineau,  Üljiatifdje  Dlooellen . 

80 

80 

— , Sie  Sienaiffattce 

150 

©oetljc,  ©gutont 

60) 

150 

— , fjauft.  2 SCciCc  in  1 SÖanb . . . 

80 

60 

— , — »dt  ®otb((f|nUt  .... 

100 

60 

— , ©ebidjte.  3«  4>alMtlnenbt.  . . 

90 

80 

— , — ffltlt  Sotbfönttt . . . 

120 

80 

©öfc  uon  Serlidringett  . . . 

60 

60 

— , Hermann  ttttb  Sorotfjea . . 

60 

60 

— , Sp^igeuie  auf  SauriS  . . . 

60 

60 

— , Sramatifdje  2Jleifterinerfc. 

60 

(®ofc  &on  BcrJldjingen.  Gflmont. 

150 

3pfyigente  auf  laurt«.  £affo)  . . . 

100 

100 

— , Sieiitcle  gud)§ 

60 

100 

— , Sorqunto  Saffo 

60 

— , SertfjerS  Seibeit 

60 

120 

— , SBriefe  an  grau  Charlotte 

60 

non  Stein 

175 

120 

®oethc=Sd;i  Ilers  Xeniett  .... 

80 

60 

ffioetljes  llluttcr,  SBriefe  .... 

100 

100 

©olbfniitb,  Ser  Sanbprebiger 

60 

uon  Safeficlb 

80 

80 

©ottljelf,  Uli  ber  Änedit .... 

100 

60 

, Uli  ber  Spiicf>ter 

120 

150 

©ottfdjall,  Sd>acbaufgaben 

80 

W 


w. 

©ottfcbnü,  H.,  ©ra6be=99iograpbie  60 


— , £euau=33iograpl)ie  60 

— , Sd)iHeräS3iograpl)ic 80 

— , S)ie  Nofe  oom  KaulafuS  . 60 
— , — mit  «olbföniti  120 

©racians  §attboralel 80 

ffirillparjer,  ©ebidjtc 80 

— mit  Öolbfefjnitt  120 
©rimm,  Stüber,  50  Märdjeu. 

(mit  13  Silbern) 80 

— , Sfimtl.  ÜJlärttyett.  i.  «.2.  Sb.  175 
— — 3.  »b.  . . 150 


— , tn.,  Sluä  ber  Kinhcrftube  . 60 
©rimmelsfjaufen,  ®er  abcitJ 
teuerli^e  SimpliciffimuS  . . 150 
©roffe,  Nouellen  beö  2U-d)tte(ten  60 
©roffi,  Marco  SöiSconti  ....  120 


©ruttbbud;orbnung CO 

©ubritn.  Seuljtt)  bon  ^ungbauä.  80 
©fintier,  ©ebic^te 80 

J^aarl)aus,  ©octbesSiograpbie  100 
^nbberton,  SlUer^anb  Seute  . . 80 
— , grau  3J!arbttrg3  groiHingc  60 
— , Stnbrer  Seute  Ktnber.  . . . 100 
— , SeleiteS  Jlinberdjen 80 


— Seite  Serie  in  1 Sb.  m.@olbj<bn.  200 

Ijaef,  ißbantafle*  u.  ScbenSbilber  60 
fjageborn,  Sßoetifdje  Merle.  . . 100 
t)als  ober  peiniidje  ©erid)tSi 

orbuung 60 

£jamm,  IDülielm,  ©ebitbte  ...  60 
Jammer,  Sdjau  um  bid).  ...  60 
— , — mit  @olbf<bnitt  120 

Ijanbolsgefetjbud) 80 

{jartmann  o.  b.  2Iue,  ©regoriuS  60 


VI 

fjartntann  oon  ber  2!ue,  3>er 

arme  Seinrid) 60 

Ijauff,  S)ie  Bettlerin 60 

— , Sidjtenfteiu 100 

— , S)er  Mann  im  Monbe  ...  80 

— , Märeben 100 

— , Memoiren  beS  Satan  . . . 100 

— , 'Pbnn*af’en 60 

£?ebbel,  ©ebidjte 120 

— , — mu  «elbfcbuitt  175 

— , 3)ie  Nibelungen 80 

Qcbel,  2lUemannifd)e  ©ebte^te  . 60 

— , Scbabfäftteiit 80 

^eiberg,  Sie  ütnbere.  — Einmal 

im  Simmel 80 

£jeine,  SlttaSEroIl. — SJeutfdjlanb  60 

— , 23udb  ber  Sieber 80 

— , — mit  ®otbf<biutt  120 

— , Neue  ©ebidjte 60 

— , SDtc  SarjreiJe 60 

— , Nomanjero 60 

Ijeliattb 80 

Reimer,  $rin}  9tofa=Strainiu  . 60 

ßerbart,  Allgemeine  ^öbagogit  80 
— , späbagogifcbe  SBorlefungen  . 80 

tjerber,  $er  Gib 60 

— , Stimmen  ber  Söller ....  100 
Ijermautistfjal,  ©bafeleit ....  60 

Ijerobotos  ©efd)id)ten.  2 Säube.  200 
Ejerrig,  ©efamm.  atuffäße  über 

Sd)opettbauer 60 

Ijcrt;,  König  NenöS  2od)ter  . . 60 
ßertjfa,  Neife  und)  greilatlb . . 80 
£jei'bcn,  ®a§  SBort  ber  jjfrau  . 60 
Ejeffe,  Paul,  gmei  ©efaugeite.  60 
^ilfsbucb,  engl.=franj.»beittfd)es  150 
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I}iob,  Das  Surf; 

Vf- 

100 

3ean  paul,  CluintuS  gipiein  . 

Vf- 

80 

Ijippel,  Über  bic  ©fte 

80 

— , Siebentels 

120 

Hitopadesa . . 

100 

— , £itan.  2 fieineubäubr 

225 

Ijoffmaitn,  ©iipire  bed  Teufels  100 

3cnfen/  Sie  Erbin  oon  .gclmftebe 

100 

— , Jlater  SRurr 

120 

— , §unnenbtnt 

60 

— , Jltein  SacI)eä 

60 

3eromc/  Sie  ntiiftigen  ©ebanlen 

l}ölberlin,  ©ebitftie 

60 

eines  Süftigen 

80 

I^oltei,  Ser  ieftte  JlomBbiaitt . . 

175 

3erroIb,  grau  JlaubeiS  ©arbU 

ßölty,  ©ebidjte 

60 

neitprebigien 

80 

ferner,  Serie.  Bott  SC  oft  (3(1««, 

3mn:ertnann,  Sie  Epigonen . . 

150 

Obplftc) 

150 

— , Siintftftaufen 

175 

- 3lia§ 

100 

— > Srifiatt  ttnb  Sfolbe 

100 

— Dbpffee 

100 

— > Sntifäntcfteu 

60 

ijopfen,  Ser  SööSrcirt 

60 

3nt>aIibenDerfid}crungsgcfcts  . . 

60 

£joraj  Serie.  Bon  SCoft 

80 

3oeis  Jtodjbud)  

120 

bjnfelattb,  SOlalrobiotit 

120 

3öfai,  Sie  Samejnit  beit  2J!eer= 

Ijngo,  Dictor,  9iotre=Same  . . 

175 

äugen  

100 

f^untbolbt,  K.  t).(  üinfitftten  ber 

— , Sin  ©olbmenftft 

150 

Slatur 

100 

— , ©in  wtgarifdje’-  SJabob  . . 

150 

— , IDilb.  non,  SBriefc  an  eine 

— , Sraurige  Sage 

100; 

greuitbitt 

150 

— , ©olb.  Qeit  in  Siebenbürgen 

100 

^unt,  £etgt),  ßiebeäittär  oott 

— , Sic  Säblabiröd  

120 

Diimitti.  Bmtfdt  0.  Seerfteintb 

60 

— , S°Üän  Jtarpätfti 

150 

bjntten,  ©efpräcftbücfttein  .... 

80 

3roing,  Stiftambra 

100 

^acobfett,  SCielä  Stätte  .... 

80 

— , Slijjeitbudj 

3ugeitberinncnmgcn  eines  alten 

120. 

3afjn,  Seutfd;e§  SCoitätuin.  . . 

80 

illattnes 

150 

3bfett,  Söranb 

80 

3ugenblieberbud)  (SiiidjeneittSnnb) 

40 

— , ©ebidite 

60 

3unggefeUenbreoier 

60) 

— , ©efamntelte  Serie  iiuSbb.  ä 

150 

3ung=Stiliings  ßeben§gcfcftid)te  150 

3ean  paul,  giegeljaftre  .... 

120 

^Kalibafa,  Saluntaia 

— / 4jc3pcrilS.  2 Ccincnbbe.  . . . 

200 

60 

— , Qmmergriln  2c 

60 

Kant,  Sum  einigen  grieben  . . 

60 

— , Ser  Subelfenior 

80 

— , Jlritil  ber  UrteiiSlraft . . . 

120 

— , Dr.  Jlaftettberger 

80 

— , Jlritil  ber  praltifdjen  35er* 

— , Ser  Jtontet 

120 

nnnft 

80 

— , fieoana 

100 

— , Jlritil  ber  reinen  SCernunft  150 
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Kant,  Don  bei-  ®iacöt  be§  ©e* 

miltS 

allgemeine  Üiaturgefcfjicfjte 
unb  Zfytorie  bei  $tmmeI3  . . 

— , ißrolegomena 

— , Die  Dietigion 

— , Streit  ber  galuttäten  . . . 
— t «räume  eines  ©cifterfefjerS 

Kartenfpiele.  33b.  I u.  II  . . . ü 

Kelten,  S3ieneu6ud) 

Kennan,  SRuffifthe  ©efängnifle 

— , Sibirien.  3 statt 

— , 3eltleben  in  Sibirien  . . . 

Kerner,  ©ebidjte 

— , Seherin  oon  HJreoorft  . . . 
Kicsgcn,  .«leift=33tograpl)te . • • 
Kleift,  «.  <£t(r.  d.,  ffierte  . . . 
Klepp,  Sehrbuch  ber  3ßh0t°5 

graphie 

Klopjiocf,  JßeffiaS 

— , Oben  unb  Epigramme  . . . 
Knigge,  Umgang  mit  SDlcnfdjen 
Kölner,  EnglifcheS  SJiJrterbuch 
— , graujöfifcheS  Söbrterbuch  . 
— , gtalienifdjeä  ffiörterbud;.  . 

— grembroiSrterbuch 

— , Sr.,  Drachtentunbc.  a Ebc. 

Kolsom,  ©ebidjte 

Kommersbuch  (Stnidjemlitbcmb)  . 
Kommers«  u.  Stubentenlieber« 

buch  in  1 SJattb 

Konfursorbnuttg 

Konrab,  Das  SHolanbStieb  . . . 

Kopifdj,  ©ebicbte 

Koran,  Der 

Körner,  Seier  unb  Sdnoert  . . 


VU 

Korolenfo,  Der  blinbe  aiufifer  60 

— , Sibirifdje  Slooeden 80 

Kortum,  Die  Jjobpabe 100 

Kofcgarten,  Sucunbe 60 

Kranfenoerpcfierungsgcfeg  ...  80 

Krummacfjer,  ißarabeln 100 

Kuglcr,  griebrlchS  beS 

©tofjen 150 

Kürnbcrger,  Der  JUnerifamttbe  150 

Lafontaines  gabeln 100 

fagerlöf,  ©öfla  Serling  ....  120 

— , Eine  ®utSgef<htd)te 80 

fantartine,  Dichtungen 60 

— , ©rajiella 60 

fambecf,  ®ngt.=fran}.=beutfd)e8 

$ilfäbuch 150 

faoater,  SBorte  beä  IgerjenS . . 60 
— — mit  fflotbfönHt  120 

fcffler,  Sonja  Äonaleoält;  ...  80 
f ermann,  giubper  in  Sambribge  80 


Ccibnij,  kleinere  pf)ilofophif<he 


Sdjriften 100 

— , Die  Df)e°Mcee.  2 Sbt.  . . . 225 

feuau,  Die  «Ibigenfer 60 

— , 5aup 60 

— , ©ebidjte 100 

— »tu  Solbictjuilt  150 

— , Saoottarola 60 

fettnig,  EtmaS  jum  Sachen  . . 60 
fenj,  atilitärifche  §umore§ten  120 

fermontoff,  ©ebidjtc 60 

— , Ein  §elb  uitfrer  3eü  • • • 80 

fefage,  ®il  33iaS 175 

fefjing , Dramat.  iDleifterroerte. 

(SRattjcm  btt  Stift.  Gmilia  ®a« 
tolti.  minna  bon  »ittitbtlm)  ...  80 


VI 

60 

80 

80 

80 

60 

60 

60 

60 

60 

150 

100 

80 

150 

60 

60 

80 

120 

100 

100 

150 

150 

150 

100 

400 

60 

40 

60 

60 

120 

100 

150 

60 
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Vf. 

fcfftttg,  ffimitia  ©alotti 60 

— , SaoEooit 60 

— , FDFittua  ooit  SöantEieFm  ...  60 

— , SiatFjan  bet  SEßeife 60 

£icF}tenbcrg,  Sluägem.  ©Stiften  120 
£ict)tflralilen  aus  bent  Calntub  60 

£icbesbreoier 60 

£iebmamt,  6^riftlicl;e  ©gmbolif  80 
£lngg,  »gjanttnifcbe  SJooellen  . 60 

Cinguet,  Sie  »aftiFFe 150 

£ioius.  5!öm.  ©efcbidjtc.  4 s»be.  » 150 
£ocfe,  Über  ben  iueitfcf;Iicf;en 
»erftaitb.  2 Sbt ä 150 

fofjengrin,  Dtutfcfj  «.  SuttgFjattO  80 
£ombrofo,  ©eilte  imb  Srrfintt.  120 
— , §attbbtttl)  ber  ©rapFjoFogie  150 


fongfetlot»,  ©oatigeFine  ....  60 

— , ©ebidjte 60 

— > ßiaiuatljn 80 

— , 2)ii[c§  ©taitbiff) 60 

Cucrej,  Sott  ber  Statur  ber  Singe  100 
£ubt»ig,  Sie  §eitcretFjei ....  100 
— , 3roifd)en  Fimmel  uttb  ©rbe  80 
£ubtr>tg  I.  nott  Bayern,  ©ebid;te  80 
£utt]er,  ©enbbrief  0.  Sotmetfdjen  60 
— , SiMfrebett 120 

2Xtacd;taDclli,  »ttcFj  uom  gürften  80 
lllabäd),  Sragiibie  beä  3)!enfd)en  80 

tTtafjImann,  ©ebicFjte 60 

IHaifott),  ©cbtdfte 60 

inattjoni.  Sie  Verlobten.  2 »be.  200 
tllarc  üttrels  SeFbftbetracbtungeu  80 

iltarryat,  Sapljct 120 

— F)3eter  Simpel 160 

ITIartials  ©ebidfie 60 


Vf. 

ülailjefius,  fiutFjerä  Sehen  ...  120 

ITIattbiffon,  ©cbicf)te 60 

lUecrlieimb,  Vfptbobrattt.  2 Dbr.  ä 60 
ITIetiring,  SeutfcFfe  SSerbFelfre  . 100 
— , UugebuttbcneO  in  gcbunbe^ 

ner  gornt 60 

OTeifjtter,  3(u§  b.  papieren  eitteä 
Volijeifoimniffärä.  I-V . ...  150 
ITIciibelsfoljn,  Ep^äbort  .....  60 
OTenbficitn,  UF)lanb=Siograpf)ic  60 
tfleyer,  3luf  ber  Sternwarte.  . 60 

ITiicfjcIet,  Sie  grau 100 

— , Sie  Siebe 100 

lüicfienncj,  Söadabett 60 

Xüiefes,  Sdftadjmetfterpnrtien  . . 80 
ITlignet,  ©cfcF)ici)te  ber  fraiijö* 

fiftbett  Sieoolutioti 150 

tVtill,  Ü6er  greilieit 80 

irtilton,  Sa§nertoreneF)}nrabieä  80 
lUöbius,  Sa§  Sternenfpftem  . . 60 
ITioItfe,  Sie  beiben  greuube  . . 60 
ITtontesquieu,  Eßerfifc^e  »riefe  120 
ITFoore,  griffe  SJFetobien.  ...  60 

— , SatFa  StuEF) 80 

lltoreto,  Sottita  Siatta 60 

illorit),  ©ötterlcljre 120 

lllöfer,  ißatriotifc^e  Fflifantafien  SO 
lllügge,  Ser  »ogt  oon  Sylt  . 100 
ITUUFcr,  Curt,  §e£enaberg[aube  80 

— , IDillj.,  ©ebidite 120 

— , — DFit  fflolbjrfiiiitt  175 

niüFFner,  Srainatifdje  SFBerEe.  . 150 

Hlurger,  3igeunerlcbett 120 

ITFurttcr,  SlarrettbefdittiBruitg  . 100 
lllufäos,  $ero  unb  Seanbcr  . . 60 
IHuttcrlicrj,  Das 60  1 


w. 
. 80 
. SO 


Vf. 

X(abler,  gröfjticl)  ©ott  er* 

IjaltS! 80 

ITabfou,  ©ebidjtc 60 

ITamenbud) . 80 

ZTaÜ)u(lus,  Glifabetf) 150 

— , Sagebud)  eines  armen  grein* 

leinä .. 60 

tlefraffom,  ©ebicljte 60 

— , Ser  lebt  gliUtlid)  in  Slufi* 

taub? loo 

Hctfelbccfs  SebeitSbefdjreibung  . 150 
Iteumann,  3luv  Sefian  ....  60 

ttibelungcnlieb 120 

Zlifitin,  ©ebicf;te 60 

ilirroana 60 

Hoel,  JUeineS  Söoif 60 

rtof)I,  3Kufilgef<$i<§te 100 

Hot>aIis,  ®ebid)te  .......  60 

©littet,  ©ergiuS  Iflanin  ....  100 
OJcflerreidufdies  £5ürgcrlid)es 

(Sefetjbud; 150 

— CtDilprojegorbnung  ...  150 
— ©refutionsorbnung  ....  150 


— (Beriditsorgamfatiotisgefcö  80 

— perfonalftcuergefetj  . . . 100 

— DoUjugsporfdirift  3.  per« 
fonaljleuergefetj.  l.§aupt* 


ftild 120 

2.  u.  3.  ^auptftilcf  ....  100 

4.-6.  §auptftilef 100 

1— 6.  öauptfiild  äitfant* 

tnett  in  1 ©anb 250 

®ffig,©panifc0c3  SafdietnSÖSr* 

tevbud) 160 

®st»alb  »ott  lUoIfeitflein,  Siel)* 
tungen 80 


®oib,  ^eroibett  . . 
— , SJerioanblungett 


Parreibt,  Sie  ^nfjue  unb  if)re 

pflege 60 

Pascal,  ©ebantett 100 

patentgefefj 60 

Pauli,  ©djimpf  unb  Gruft ...  80 
pe(laIo33i,  Sieufjarb  unb  ©er* 

trüb >30 

— , 2Bie  ©ertrub  iljrc  iliuber 

lefjrt 80 

peterfen,  Sie  3rrlid)ter  ....  60 
— , — m «otewnitt  120 

— , Ißrtnjeffiit  Slfe 60 

— , — ®ilt  ®otbfri)mtt  120 

petöfi,  ©ebidjte 80 

— , HJrofaifdje  Schriften  ....  80 

pctrarca,  Sonette 80 

Pfarrer  00m  Kalenberg  unb 

peter  £eu 60 

pfeffel,  ißoetifdje  Sffierfe  ....  120 

platcn,  ©ebidjtc 80 

plutardj,  SSerglei^enbc  flebettä* 
befc^reibuitgen.  4 SBänfcc  . . k 150 


pol  be  Klont,  geiten  unb  .gölten  gg 
poUotf,  ©efd).  ber  Staatslehre  60 
pöfcl,  2>er  $crr  001t  Sligerl  . . 80 
— , 330$  oont  itafilenberg.  I-IIl  100 
— , AriminaI*.§umore@fen  ...  100 
— , Sie  Seute  oon  SBien  ....  80 
— , 9hmb  um  beit  ©tepIjanS* 


turnt 80 

prefjgefetj  unb  llrficberredit  . . 60 

propers,  Glegieett 60 


propljet  3efaja . 100 


[0] 


w. 

tcfjlng,  ffimitia  ©atotti 60 

— , Saofooit 60 

— , SDliitna  »on  Sarnßelnt  ...  60 

— , Statßan  ber  SBeife 60 

Cidjtcnberg,  Sluägcm.  Scßrifteu  120 
Cicßtflrableu  aus  bent  Calnmb  60 

£iebesbrec>ior 60 

ftebmami,  ©ßriftlidje  SymboliE  30 
Cingg,  Syjantinifeße  91  ooelleit . 60 

Cinguet,  Sie  Saftille 150 

SiDius,  SJiöin.  ©efdjitßte.  4 »be.  ä 150 
Code,  Über  ben  ntenftßließen 

Serftanb.  2 »bt ä 150 

Coliengrtn,  Ixutirf)  u.  guugßanä  80 
fc'ombrofo,  Öcnie  uitb  Jjrrfinn.  120 
— , Igaubbuct;  ber  ©rapßologte  150 


Congfellow,  Soaitgeliue  ....  60 

— , ©ebießte 60 

— > §iaroatßa 80 

— , 3)tite§  Staubig 60 


Sucrey,  SonberSaturberStngc  100 
Cubroig,  Sie  §eiteretßei ....  100 
— , Zroifd)eu  .ßintmel  unb  Grbe  80 
£ubtr>ig  I.  non  Bayern,  ©ebici^te  80 
Cutßer,  Senbbricf  u.  Solmetfcßen  60 


— , Sifcßrebett 120 

m nccßiaDelii,  Sud)  0011t  gilrften  80 
lllabiid;,  SCragöbie  beä  SDienfdjen  80 

tnaßlmann,  ©ebießte 60 

ITUiifotr,  ©ebteßte 60 

lllanjoni,  Sie  Serlobteu.  2 Bbc.  200 
Olarc  Jlurels  Selbftbetracßtungeu  80 

ITIarryat,  Zapßet 120 

— 'Peter  Simpel 150 

iTtartlals  ©ebießte 60 


ff. 

ITIatßefius,  Sutßerä  Seben  ...  120 

ITtattpiffon,  ©ebießte 60 

tneerljeimb,  tpfßtßobrant.2  Obe.  ä 60 
Jttefjring,  Seutfeße  SerMeßre  . 100 
— , UngeBunbeneä  in  gebuttbe* 

ner  gorm 60 1' 

Hleifiiier,  2Eu3  b.  papieren  eiiteä 
ipolijeifommiffärS.  I-V.  ...  150 
Ittenielsfoßn,  Spßäbon  .....  60 
inenbßcim,  Uß[anb=Siograpßie  60 
ITIeyer,  Stuf  ber  Sternmarte.  . 60 

ITitcßelet,  Sie  grau 1001 

— , Sie  Siebe 1001 

ITIictiemicj,  Sadaben 60 

ITtiefes,  Sdßaeßmeiftcrpartteu  . . 80 
Mignet,  ©efeßießte  ber  franjös 

fifeßen  SHeuolutton 150 

min,  Ü6er  greißeit 80 

ITUIton,  Sa§  nerlorene  fßarabieä  80 
lliöbtus,  Sa§  Sleroenfpftem  . . 60 
ITtoltfe,  Sie  beiben  gremtbe  . . 60 
ITIontesquieu,  sperftfeße  Söriefe  120 
ITtoore,  Srifcße  SOtelobten.  ...  60 

— , Satla  SRutß 80 

ITIoreto,  Somta  Siaua 60 

Moritj,  ®ötterlcßrc 120 

IVtöfcr,  tpatriotifeße  tpßantafien  80 
lllügge,  Ser  Sogt  uon  Sylt  . 100 
OliMer,  £urt,  fjepenaberglnube  80 

— , lüilb.,  ©ebießte 120 

— , — SRü  öolbjtßiiitt  175 

lUüIIner,  Sramatifdje  SSerte.  . 150 

Dlurger,  Zigeunerleben 120 

munter,  9tarrenbefeßm8rniig  . 100 
lllufäos,  §ero  unb  Seanber  . . 60 
lllutterßerj,  Das  60 


rei 


VI 

80 

80 


¥f. 

X(abler,  gröblich  'Palä,  ©ott  er* 

galtst 80 

ZTabfoit,  ©ebidjte 60 

ZTamenbuch 80 

ITathufius,  Gtifabeth 150 

— , Sagebttd)  eines  armen  grciu* 

leinS .. 60 

ilcFrafforo,  ©ebidjte 60 

— , 2Ber  lebt  gliidlid)  in  3lufi* 

lattb? 100 

llettelbecfs  SebenSbefchreibung  . 150 
lleutnann,  J!ur  Selfan  ....  60 

Uibelungenlieb 120 

ttifitin,  ©ebidjte 60 

nirtoatta 60 

rtoel,  Kleines  S3olE 60 

«01)1,  2)lufifgefd)id)te 100 

Zlonalls,  ©ebidjte  .......  60 

£)l;itet,  SergiuS  spaniit  . ...  100 
©efterreidjifches  Bürgerliches 

©cfegbucfj 150 

— iltoilprojejjorbtiuiig  . . . 150 

— ©rcfutionsorbnung  ....  150 


— ©eridjtsorganifationsgefctj  80 

— perfonaljleuergefet;  . . . 100 

— DoUjitgsüorfcijrift  3.  per« 
fonaljieucrgefetj.  l.^jaupt* 


ftiid 120 

2.  u.  3.  §auptftild  ....  100 

4.-6.  Jgauptftild 100 

1.— 6.  .öauplfiüd  jufam* 

men  in  1 $anb 250 

©fftg,SpanifdjcS  Safdjen*28ör= 

terbudj 150 

©sutalb  001t  UloIFcufteiu,  Sidj= 
tnngen 80 


©oib,  betreiben  . . 
— , SBertuanblungen 


Parreibt,  Sie  flä^ne  unb  ihre 

«Pflege 60 

Pascal,  ©ebanfeit 100 

patentgefep 60 

Pauli,  Sdjimpf  unb  Gruft ...  80 
pefial033i,  Siettljarb  unb  ©er* 

trüb 120 

— , SBie  ©ectrub  ihre  Äittber 

lef)rt 80 

peterfeu.  Sie  Jjrrlichter  ....  60 

— , — Dlil  ©olbfönilt  120 

— , Sßriitjeffin  3lfe 60 

— , — SDiit  «olbicfjnitt  120 

petöfi,  ©ebidjte 80 

— , «profaifdje  Schriften  ....  80 

petrarca,  Sonette 80 

Pfarrer  oottt  Kalenberg  unb 

peter  £cu 60 

pfeffel,  ipoetifcfje  fflerie  ....  120 

platen,  ©ebidjte 80 

plutnrdj,  S3ergleicbenbe  SebcuS* 
befdjreibuugett.  4 SSnfce  . . ir  150 
pol  be  illont,  Seiten  unb  Sonett  60 
polioef,  ©efd).  ber  Staatslehre  60 
pötjl,  Ser  §err  «ott  Sligerl  . . 80 


— , iQod)  00  tu  Kahlenberg.  I— III  100 
— , J?ritttinal*§UiitoreSfctt  . . . 100 
— , Sie  Seute  oott  2ßicit  ....  80 
— , 'Jlitttb  um  ben  Stephans* 


türm  . 80 

preggefep  unb  Urheberrecht  . . 60 

propers,  Glegieett 60 

prophel  3cfaja 100 


pfnlter,  Cer 

pufdjfin,  ©ebiebte 

— , Ser  ©efaitgette  im  flau» 

Iafu§ 

— , Sie  ,§auptmann§tod)ter  . . 

— , SüoBcUeu 

— , Dnegin 

Haabe,  3um  roilfaen  2J!attn . . 

Hanteau,  Sie  ,§e£c 

Hangabd , ßriegSerittnerungen 

auä  1870-71 

Häuber,  Siterarifc^c  Saljs 

förner 

HedjtsantoaltSorbiiung 

Heedam,  sprof.Dr.Cari,  ®efmtb= 

beitä=Sebtüffef 

Heben  Halfer  HHIl)eInis  II.  . . 
Hebfnes,  ©cipio  Sicala.  2 8&be. 

Henan,  Sie  2tpoftel 

— , Sa§  Seben  S^fu 

Henarb,  3 ft  ber  Hienfcb  frei?  . 
Hcuter,  SebeimuffSfga  SReifcbe» 

febrei&ung 

Hiccf>©croibing,©erebrt..3eeber 

golb»e§  2(ipl)a0et 

Hiel^i,  Söttrg  Sleibeci 

— , Sie  14  SRotbeifer 

Hobevts,  Um  ben  9ianten.  . . . 
Hofegger,  ©efebiebten  unb  ®c= 
ftaiten  au§  bett  Slipeti  .... 
Hosroitlia  oon  ©anbersljeim  . 
Houffeau,  SSetenntniffe.  2 2)bc. 

— , ©mit.  2 Söbc 

— , ©efeltfebaftSuertrag  . . . . 
— , Sie  neue  Seioife.  2 Sbc.  . 

Hücfcrt,  ©ebiebte 

— , — SDiit  (SolbfebnUt 


w. 

H liefert,  ©ebiebte  für  bie  3ugenb  80 

— , 2icbeSfrilt)[ing 80 

— — SSlit  «olbfdjllUt  120 

— , SBeiäfjeit  beS  SJrabmauen  • 150 
Humoijr,  ©eift  ber  Itodjlunft  . 120 

Huppius,  Ser  Sßeblar 100 

— > SaO  SßermädjtniO  be3  $eb= 

larS 100 

Hutl),  Das  Hud) 60 

Sfd;s,  t^ans,  5ßoetif<bc  Sfficvte. 

2 SBäube R 80 

— , Sramatifebe  SBertc.  2 »be.  ä 80 

Sad;fen=5piegel 80 

St.  pierre,  i)3aul  unb  SBirginie  60 

Salis^Scemis,  ©ebic^te 60 

Sollet,  ©ebiebte 100 

— , 8aten*(Spangeliu:n 100 

Saijmann,  Stmeifcnbüebleiu  . . 60 
— , Ser  §intmel  auf  Grben  . . 80 

— , flrebSbiicblein 80 

Saphir,  Settamationägebiebte  . 100 
Sarcey,  ©elagerung  uon  ifiariä  100 

Sdjefer,  Saieiibreoier 100 

— , — ®iit  ®olbfd)ititt  150 

Sdjeufenborf,  ©ebidjte 100 

Sdjerr,  S«4  rote  Cluartal  ...  60 
Sd}iiler,  Söraut  »on  iDleffina . . 60 

— , Sou  Garioä 60 

— , ©ebiebte.  $alblcinh)bbb.  ...  60 

— , ©ebiebte.  TOit  ©olbfdjnitt ...  100 
— < Sungfrnu  Don  Orleans  . . 60 

— , SDiaria  Stuart 60 

• Sie  SJtäubcr 60 

— , aßilbeim  Seil 60 

— , SBaHenftein.  2 Steil 80 


W- 

60 

80 

60 

80 

80 

80 

60 

100 

60 

100 

80 

60 

100 

225 

100 

100 

80 

60 

60 

60 

60 

80 

60 

80 

225 

225 

80 

225 

80 

120 
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Schiller  u.  ©oetbe,  23riefu)cchfet. 

3 SJäitbc «i 

Sdjleierniadjer,  SDioitoIogeit.  . . 
— , Sie  SBeibnachtSfeier  . . . . 
Sdjmieb’KufaljI,  gechtbiichlcln. 
(3Huftri«i) 

Schnabahüpftn,  Caufcnb  . . . . 
Sdjönthan,  ,f.  d.  , Scr  ©eneral 

— , p.  v.,  Äinbetmunb 

— , Ser  Jtug 

Schopenhauer,  21.,  Sämtliche 

SBerfe.  6 8äubc » 

— , Sriefe 

— , Ginleitung  in  bie  ^f)i(ofo= 
pljie  nebft  Slbljaublungen  jc. 
— , ©racianä  gauboratel  . . . 
— , Steue  iflaralipomena  .... 
— , 5phüofophi(chc  Slnmerluugeu 

Schubarf,  Schichte 

Schule,  Sie  bcjauberte  Stofe  . 
— , — ffltit  Sotbf^nUl 

Schumann,  ©ef.  Schriften  über 
SDlufit  U.  SJtllfifcr.  3 8bc.  in  1 8b. 

Schtuab,  ©ebicgte 

— — Mit  Sotbfömtt 

— , Sie  beutfcheu  SBolfdbilcher . 
Schwegler,  ©efchlcfite  ber  ^hito= 

fophie 

Schwerer  Sunbcsuerfaffung  . 

Scott,  Sie  Braut  »ou  2ammer= 

ntoor 

— , Ser  §err  ber  gufeln  . . . 

— > guatthoe 

— , Sie  gungfrau  uont  See . . 

— , flenitiuortt)  

— , Seiten  SJiimtefäitgerä  Sang 


Vf. 

Scott,  Dmcntitt  Surtoarb  . . . 150 

— , SBaoerieh  150 

Sealsfielb,  SaS  flajütenbuch  . . 100 
Sciteca,  2lu3geiuctf)tte  Schriften  100 
— , giinfjig  auSgeiuähtte  Sriefe  80 

Seume,  ©ebidfte 100 

— , Spajiergang  nach  SprafuS  100 
Shelley,  Gntfeffelte  'prometfjeuS  80 

— , geenföitigin 60 

Sitbcrfiein,  Sru()=9tacbtigall  . . 60 

Snttles,  Ser  Gharafter 100 

— , Sie  Pflicht 120 

— , Seibfthiife 100 

Solbatenlieberbuch  (iEofcbeitelnbb.)  40 
Sophofies,  Sämtliche  Sramen  150 

Spec,  SCruhnadjtigaU 100 

Spielhagen,  2lUe§  fliegt  ....  60 

— , SorffoEette 60 

— , SBaO  bie  Schroalbe  fang  . . 100 

Spinoja,  Sie  GtljiE 120 

— , Ser  Shc°togifch  5 polittfche 
SraEtat 120 


Spitta,  ifjfatter  mtb  §arfe  ...  60 
— / — ffliit  «olbhbiiitt  120 

Spurgeon,  ©eiftcOftrahlen  ...  200 
Stael,  Gorimta  ober  gtalien  . 150 
— , Über  Seutfchlanb.  2 26bc. . . 225 
Stanley,  2Bie  ich  Sioingfioite 


fanb 150 

Stein,  p.,  ©oetge  mtb  Schiller  60 
Steputat,  Seutfdjeä  Steimlejulou  80 
Sterne,  Gmpfmbfame  Steife.  . . 60 

— , Sviftrant  Shanbg 150 

Stepenfon  u.  ©sbourne,  Schiffs 

bruch 120 

Stirner,  Ser  Giitjige  mtb  fehl 
Gigentum  120 


Vf- 

100 

60 

60 

100 

80 

60 

60 

60 

150 

150 

80 

80 

150 

80 

120 

60 

120 

175 

150 

200 

200 

150 

60 

100 

60 

120 

80 

120 

60 
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VI 


Sfrncfjant),  ©cbidjte 80 

Sirnfgcfegbud;  für  baS  Seutfrtic 

Sleid; 60 

Strafprojefjorbnung  für  bab 

Seutfd;e  Dteid; 80 

Strobtmann,  ©ebic^te.  ©otbfdjuitt  120 
StubentcnlieberbudjCl.ifdimriitbb.)  40 
Smift,  ©uüiüerb  Steifen  ....  120 

tTacitus,  Sie  Sinnoien 120 

— , Sie  ©ermanta 60 

— , Sie  §iftorien 100 

(Eagebud;  eines  böfen  Buben  . 80 
CafdjemiDörterbüdjer : 

— (SnglifdjeS 150 

— granjBfifd)cS 150 

— gtalienifdicS 150 

— ©panifdjeb 15° 

— ©ngüfd)=franäBftidj-bcut= 

fdjeS  §llfb6ud>  ....  150 

— grembrobrterbubf)  ....  100 

— SeutfdjcS  SBbrterbud) . . 100 

Caffo,  öefreiteb  gerufalem  . . 120 

Säubert,  Sie  Stiobibe 60 

©nufenb  unb  eine  ITndjt.  8 Sbt.  5 150 
Segnbr,  Stbenbmaljlblinber  ...  60 

— , Stljrel 60 

— , gritf)iofb»©age 80 

— 3RU  ©clbidmitt  120 
Selntann,  3»  9tetd)en!;aU  ...  60 
Sennyfon,  ffinodj  Slrben  ....  60 

— , ilbnigSibgUen 80 

Cefinment,  Heues,  fllbcrfcfet  een 

5.  ©tagt.] 150 

OCegner,  Seutfdje  ©efd)id;te  in 

Siebern 150 

— , Stamcnbud) SO 

— , Seutfd;eS  SpricfjteörtevEuid!  150 


VI 

Cetjner,  Scntfdjcb  SEBBrterbud)  100 
— , ffibrterbudf  finmierioanbter 

SiuSbrütfe 150 

— , SBbrterucräcid)HiS  jur  beut* 

[djen  Dted)tfcf)rcibung  (Saften* 

einbanb) 40 

Shacferay,  Scr  3af)Vinartl  beb 

Scbenb.  2 Sbc 225 

— , Sab  <5nobb6uifi 100 

dljeofrits  ©ebicflte.  2?ou  SJofi.  . 60 
Sljufybibcs,  Scr  pe[oponnrfifd}e 

llrieg 175 

Si)ümmc[,  3Bili)etntine 60 

Siebge,  Urania 60  1 

Solfioj,  Uleyei,  ©ebidjte  ....  60 
— , £eo,  Sünna  jtareuina.  2 »be.  250 
— , Stuferfteijung.  I.  u.  II.  33b. 

jufammen 150 

— , ffioangetium 80 

— Jtrieg  unb  ^rieben.  2 »be. . 250 

— , SBoIfScrää^iungen 80 

(Eremf,  5riebr.  uon  ber,  Sebenbs 

gcfd)tcf|tc 80 

Sfdjabufdinigg,  Sonueniueitbe  60 
STfdjubt,  .(taiferin  ©iifabctl).  . . 80 

— , jtaiferin  Sugeuic 80 

— , SDtarie  SlntoinetteS  Sugcnb  80 
— , SDtarie  Süutoinctte  unb  bie 

SSeuotutiou 120 

— , SiapoieonS  SDUitter 80 

Surgeujcff,  Suitfi . 80 

— , fjrilbtingäjwogen 80 

(Eurgenjcff,  ©ebidjtc  in  SfJrofa  . 60 
— , Sie  neue  ©eneration  . . . 120 
— , SDtemoireu  eiiteb  Sagerb  . . 100 

— , SBiiter  unb  Sbijne 100 

(Eurnerlirberbudj  (gafötnelnianb)  40 
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VI 

Urlaub,  Srantatifdje  35i<^tungeu  CO 


— , ©ebidfte 80 

— , — DRtt  150 

llufaflt>erftd)eruugsgefeö  ....  80 

Unlauterer  IDettberoerb  ....  60 

llfleri,  Se  Bifari 80 

X)arnbagen,  gürft  Seopolb  . . 80 
Derfaffutig  besSeutfdjen  Heid;s  GO 
Oerfaffungsurfunbe  für  b.  preu> 

fjifdtett  Staat 60 

Dergüs  Steneibe.  Sou  Bofs  ...  80 

— , Sättblidje  ®ebid)te 60 

Derlags*  unb  Urheberrecht  ...  60 

Dif,  Sie  Soten6eftattung  ...  80 

Doluey,  Sie  SRuinen 100 

Ooltaire,  ©efrf)id)te  Hart?  XII.  100 
üoneifen,  2t[6umbicitter  ....  60 

— , SuitggefeHeubreoier 60 

— , JluuterBunt 60 

— , SieBeäBreoier 60 

— , Sa3  Blutterberj 60 

— , Birroaita 60 

Pojj,  SbgUen  unb  Sieber  ...  60 

— , Stufe 60 

— , b.  3v  ©oetlje  unb  Sd)iUer 

itt  Briefen 80 

Drdjlicfy,  ©ebidfte 80 

IX)aibIinger,©ebicbtea.  Italien  100 

Walbmäller,  SBatpra 60 

Walther  oon  ber  Dogeltueibe, 

Sämtliche  ©ebidjte 80 

Weber,  9lu§gei»ablte  Schriften  80 
Wcdjfelorbnung,  SHHg.  Seutfc^e  60 
Wcbbigen,  ©eiftlicbe  Oben  ...  60 


VI 

Weflfird),  SleBe  60 

— , Ittfdjelö  guubgut 60 

Wiehert,  2lnt  Straube 60 

— , giir  tot  erfiärt 60 

— , Sine  ©eige.  — Srei  2Beib= 

nagten.  . . 60 

— , 9lur  SBabrbeit.  — Sie  oer* 

langt  ihre  Strafe 60 

— , Sie  gnübige  grau  uonifjaretj. 

3.  Stuft.  4>öcbft  eieg.  mit  SotbiihuM  200 
Wiclanb,  Sie  SIbberiten  ....  100 

— , Oberon 80 

Wifentan,  gabiola 120 

!E>itfd;e[(2)!orgens  u.  2lbenbopfer  80 
— , — ®!it  (Solbfdjnltt  120 

Wolff,  Sittgemeitte  SDInfilte^re  . 60 
— > ®lemcntar=©efanglebre  ...  60 

Wolfram  oou  ©fdjenbadj,  i)Iar= 

jioat.  2 ®bc 225 

Württemberg , Jllej.  ©raf  oon, 

Sämtlidje  ©ebid;te 100 

3cenophon,  2(nabafi§ 80 

— , Erinnerungen  an  SofrateS  80 
— , ©rleddfche  ©efd)id)te  ....  100 
^alcsfi,  Sie  heilige  gatnilie  . 60 

geblig,  ©ebidjte 80 

— , SBalbfräuleiit 60 

gipper,  ®rtl(parjer=Biograpble  60 

— , !tßrner=Biograpbie 60 

gittel,  Sntftetjung  ber  Bibel  . 80 
gobeltiö.ÄBuig Pharaos  Socbter  60 
goIa.Shmn  auf  bie  SDIU^Ie  u.  a.9I.  80 

gfdjoffe,  2I[antontabe 80 

groangsoerfieigerungsgefet;  . . 60 


öergcidjniffe  6er  gefaulten  ltniocrfal * Oibliotbcf  finb  flets  gratis 
burdt  jebe  Sitchhanbhmg  ober  bireft  uom  Derlag  51t  bejieijen. 
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Reclatna 

billig  fte  Klaffiker-Husgaben. 


33övites  gefammelte  Sdmften.  3 Söänbe.  ©heftet 
4 9)1.  50  Sßf.  — 3n  3 eleg.  Setnenbänben  6 9)1. 
Byrons  fämtlidje  IDerfe.  grei  überfegt  bon  Slbolf 
©entert.  3 33änbe.  ©eßeftet  4 9)1.  50  Sßf.  — 3n  3 eleg. 
Seincnbänben  6 9)1. 

(Sauöys  ausgetüäfyitc  IDerfe.  2 Siäube.  ©eßeftet 

3 9)1.  — 3»  2 eleg.  Seinenbättbert  4 9)?. 

(ßoetfy es  fämfltdfe  XDcrfe  tn  ^5  Bänbcn.  @eß. 

11  9)1.  — 3n  10  eleg.  Scineubänben  18  9J1. 

<5oetl}es  IDerfe.  2tustt>afyl.  16  SBänbc  in  4 eleg. 
Seinenbäitbeit  6 9)1. 

(ßvabbes  jamtlidje  IDevfe.  §erauegegeben  ton  3iu  = 
bolf  bon  ©ottfcßall.  2 SSfinbe.  @eß.  3 9)1.  — 3n  2 
eleg.  Seinenbänben  4 9)1.  20  Sßf. 

(ßvittya^ers  fämtltdje  XDetde.  fperauSgcgeben  bon 
Sßrof.  Dr.  911bcrt  3 i l3 er-  6 59äube.  @cß.  4 9)1.  — 
3n  3 eleg.  Seinenbänben  5 9)1.  50  Sßf. 

J^auffs  fämtltd^e  lüerfe.  2 Sänbe.  @cß.  2 9)1.  25  Sßf. 

— 3n  2 eleg.  Seinenbänben  3 9)1.  50  Sßf. 
feines  fämtlidje  XDerfe  in  ^ Bänben.  4?eran$ge* 
geben  bon  O.  g.  Sacßntan  n.  @eß.  3 9)1.  60  Sßf.  — 3n 

4 eleg.  Seinenbänben  6 9)1. 

Berbers  ausgetr>äf)lte  XDerfe.  f?eran«gegebett  bon 
‘sibolf  ©tern.  3 Sänbe.  ©eßeftet  4 931.  50  Sßf.  — 3u 
3 eleg.  Seinenbänben  6 9)1. 

Xj.  ü.  Jfleifts  fämtlicfye  XTcrfe.  fperanSgcgeben  bon 
©buarb  ©rifebaeß.  2 SSäube.  ©eß.  1 9)1.  25  Sßf.  — 3n 
1 eleg.  Setnenbanb  1 9)1.  75  Sßf.  SBiittenßaßier  12  9)1.  50  Sßf. 
Körners  fämtlidfe  IDerfe.  ©eßeftet  1 9)1.  — 3n 
eleg.  Setnenbanb  1 9)1.  50  Sßf. 


Verlag  von  Philipp  Reclam  jun.  in  Leipzig. 


CctUUtS  fämtlicfye  XPcvfe.  SDZit  ausführlicher  23iogra* 
f)l;ie  berauSgegeben  bon  ©.  ©mil  SBarthel.  2.  Slnfl.  ®eh. 

1 SR.  25  $f.  — 3n  eleg.  Setnenbaitb  1 SR.  75  Ißf. 
£cffttt(js  XPcvfe  in  6 Bänben.  ©eheftet  3 SR.  — 3n 

2 eleg.  Seinenbänben  4 9J?.  20  lJ3f.  — 3n  3 Snbbn.  5 SR. 

Ceffitttjs  poetifcfye  unb  bramatifdje  XPcvfe.  ©eh. 

1 SR.  — 3n  eleg.  Scineitbanb  1 3 R.  50  Ißf. 
CotttjfettoiPS  fämtlidje  poetifcf?e  XPcvfe.  überfefct 

bon  ^ermann  ©imon.  2 33änbe.  ©eheftet  3 SR.  — 
3n  2 eleg.  Seinenbänben  4 SR.  20  Ißf. 

£xibim<js  ausgeiüäfylte  XPcvfe.  2 93änbe.  S?eu  her* 
auSgegebeit  bon  @rnft  Sraufetoetter.  ©eh.  1 SR.  50  Ißf. 
— 3n  1 eleg.  Seinenbanb  2 SR. 

XltiltOttS  poetifcfye  XPevfe.  Seutfch  b.  21b.  «öttger. 
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